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CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA

Prot. n. 1460/74

Questa versione italiana del secondo volume della
«Liturgia delle Ore» (Tempo di Quaresima, Triduo
pasquale e Tempo pasquale) & stata approvata secon-
do le delibere dell’Episcopato e ha ricevuto la confer-
ma da parte della Sacra Congregazione per il Culto
Divino, con decreto n. 2212/74 del 12 novembre
1974.

La presente edizione deve essere considerata «ti-
pica» per la lingua italiana.

Roma, 15 dicembre 1974.

+ ANTONIO Card. Poma

Arcivescovo di Bologna
Presidente della Conferenza Episcopale Italiana

Questo volume II della Liturgia delle Ore - Tempo di
Quaresima, Triduo Pasquale, Tempo di Pasqua — ristam-
pa aggiornata a novembre 1989, concorda con l'origina-
le approvato.

Roma, 15 dicembre 1989.

Uco Card. POLETTI
Vicario Generale di Sua Santita
per la Citta di Roma e Distretto
Presidente
della Conferenza Episcopale Italiana






SACRA CONGREGATIO PRO CULTU DIVINO
Prot. n. 2212/74

DIGECESIUM ITALIA

Instante Eminentissimo Domino Antonio Card.
Poma, Archiepiscopo Bononiensi, Preside Ccetus
Episcoporum Italize, litteris die 6 novembris 1974
datis, vigore facultatum huic Sacra Congregationi a
Summo Pontifice PAULO VI tributarum, interpreta-
tionem zzalicarz secundi voluminis Liturgiee Hora-
rum (Tempus Quadragesimea, Sacrum Triduum Pa-
schale, Tempus Paschale), prout in adnexo prostat
exemplari, perlibenter probamus seu confirmamus.

In textu autem imprimendo mentio fiat de con-
firmatione ab Apostolica Sede concessa. Eiusdem
insuper textus impressi duo exemplaria transmittan-
tur ad hanc Sacram Congregationem.

Contrariis quibuslibet minime obstantibus.

Ex adibus Sacrae Congregationis pro Cultu Divi-
no, die 12 novembris 1974.

IacoBus R. Card. KNox
Prafectus

T A. BUGNINI
Archiep. tit. Diocletianen.
a Secretis






SACRA CONGREGAZIONE PER IL CULTO DIVINO
Prot. n. 1000/71

DECRETO

Con la Liturgia delle Ore, celebrata per antica con-
suetudine nelle varie parti del giorno, la Chiesa adempie
il comando del Signore di pregare incessantemente, da
lode a Dio Padre e intercede per la salvezza del mondo.

Percio il Concilio Vaticano II, nel profondo rispetto
della preghiera tradizionale della Chiesa e desiderando
di aggiornarla, ha provveduto sollecitamente ad avviar-
ne la riforma nel modo piti consono. Si proponeva infat-
ti di facilitare ai sacerdoti e agli altri membri della
Chiesa il dovere della preghiera e di permettere loro di
adempierlo con maggior partecipazione interiore e van-
taggio, nel contesto delle presenti condizioni (cfr. Cost.
sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum Concilium, n. 84).

Essendo ora giunto a termine il lavoro di rinnova-
mento che & stato approvato da Paolo VI con la
Costituzione Apostolica Laudis canticum in data 1° no-
vembre 1970, questa Sacra Congregazione per il Culto
Divino pubblica, in lingua latina, il libro della Liturgia
delle Ore secondo il rito romano e dichiara tipica la pre-
sente edizione.

Nonostante qualsiasi norma in contrario.

Dal palazzo della Sacra Congregazione per il Cul-
to Divino, 11 aprile 1971, domenica di Pasqua «in
Resurrectione Domini».

ARTURO Card. TABERA
Prefetto
A. BUGNINI
Segretario



TABELLA DEI GIORNI LITURGICI

estratta dalle Norme generali sull’anno liturgico
e sul calendario nn. 59-61

La precedenza tra i giorni liturgici, quanto alla lo-

ro celebrazione, & regolata esclusivamente dalla se-
guente tabella.

1. 1l Triduo pasquale della Passione e Risurrezione
del Signore.

2. 1l Natale del Signore, I'Epifania, '’Ascensione e
la Pentecoste.

Le domeniche di Avvento, di Quaresima e di
Pasqua.

Il Mercoledi delle Ceneri.

Le ferie della Settimana santa, dal lunedi al giove-
di incluso.

I giorni fra l'ottava di Pasqua.

3. Le solennita del Signore, della beata Maria
Vergine, dei santi iscritte nel calendario generale.

La Commemorazione di tutti i fedeli defunti.

4.  Le solennita proprie e cioe:

a) la solennita del Patrono principale del luogo o
del paese o della citta;

b) la solennita della Dedicazione e dell’anniversa-
rio della Dedicazione della propria chiesa;
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¢) la solennita del Titolare della propria chiesa;

d) la solennita o del Titolare, o del Fondatore, o
del Patrono principale dell’Ordine o della Congre-
gazione.

II

5. Le feste del Signore iscritte nel calendario gene-
rale.

6. Le domeniche del tempo di Natale e le domeni-
che del Tempo ordinario.

7. Le feste della beata Vergine Maria e dei santi
iscritte nel calendario generale.

8.  Le feste proprie, e cioe:
a) la festa del Patrono principale della diocesi;

b) la festa dell’anniversario della Dedicazione del-
la chiesa cattedrale;

c) la festa del Patrono principale della regione o
della provincia, della nazione, di un territorio piu
ampio;

d) la festa del Titolare, del Fondatore, del Patrono
principale dell'Ordine o della Congregazione e della
provincia religiosa, salvo quanto ¢ disposto al n. 4 d.

e) le altre feste proprie di qualche chiesa;

) le altre feste iscritte nel calendario di ciascuna
diocesi, o dell'Ordine o della Congregazione.

9. Le ferie di Avvento dal 17 al 24 dicembre com-
preso.

I giorni fra l'ottava di Natale.

Le ferie di Quaresima.
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10. Le memorie obbligatorie iscritte nel calendario
generale.

11. Le memorie obbligatorie proprie, e cioe:

a) le memorie del Patrono secondario del luogo,
della diocesi, della regione o della provincia, della
nazione, di un territorio pitt ampio, dell'Ordine o del-
la Congregazione e della provincia religiosa;

b) le altre memorie obbligatorie proprie di qual-
che chiesa;

¢) le altre memorie obbligatorie iscritte nel calen-
dario di ciascuna diocesi o dell’Ordine o della Con-
gregazione.

12. Le memorie facoltative, le quali tuttavia si pos-
sono celebrare anche nei giorni elencati nel n. 9, pe-
rd nel modo particolare descritto in «Principi e
Norme» per la Messa e per I'Ufficio.

In questo stesso modo, come memorie facoltative,
si possono celebrare le memorie obbligatorie che
eventualmente ricorrono nelle ferie di Quaresima.

13. Le ferie di Avvento, fino al 16 dicembre incluso.

Le ferie del Tempo di Natale, dal 2 gennaio al sa-
bato dopo I'Epifania.

Le ferie del Tempo pasquale, dal lunedi dopo 1'ot-
tava di Pasqua al sabato prima della Pentecoste in-
cluso.

Le ferie del Tempo ordinario.
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OCCORRENZA E CONCORRENZA DELLE CELEBRAZIONI

Se nello stesso giorno cadono piu celebrazioni,
si celebra I'Ufficio di quella che nella tabella dei
giorni liturgici occupa il posto superiore. Tuttavia,
le solennita impedite da un giorno liturgico che ha
la precedenza si trasferiscano al primo giorno libe-
ro dalle celebrazioni elencate ai nn. 1-8 nella tabel-
la della precedenza, salvo quanto & stabilito al n. 5
delle Norme per l'anno liturgico. Le altre celebra-
zioni impedite per quell'anno si omettono.

Se nello stesso giorno si devono celebrare i
Vespri dell'Ufficio corrente e i primi Vespri del
giorno seguente, prevalgono i Vespri della celebra-
zione che nella tabella dei giorni liturgici ha un
posto superiore; in caso di parita, si celebrano i
Vespri del giorno corrente.



TABELLA ANNUALE DELLE

S g
o8 2lg g Giorno
Anno |3 5.2 2 g delle Pasqua Ascensione Pentecoste
CER|SE Ceneri I
I
2004 C d ¢ | 25 febbraio | 11 aprile 23 maggio 30 maggio
2005 A b 9 febbraio | 27 marzo 8 maggio 15 maggio
2006 B A 1 marzo 16 aprile 28 maggio 4 giugno
2007 C g | 21 febbraio | 8 aprile 20 maggio 27 maggio
2008 A fe 6 febbraio | 23 marzo 4 maggio 11 maggio
2009 | B d | 25 febbraio | 12 aprile 24 maggio 31 maggio
2010 C c 17 febbraio | 4 aprile 16 maggio 23 maggio
2011 A b 9 marzo 24 aprile 5 giugno 12 giugno
2012 B |A g | 22 febbraio 8 aprile 20 maggio 27 maggio
2013 C f 13 febbraio | 31 marzo 12 maggio 19 maggio
2014 A e 5 marzo 20 aprile 1 giugno 8 giugno
2015 B d 18 febbraio 5 aprile 17 maggio 24 maggio
2016 C |cb | 10 febbraio| 27 marzo 8 maggio 15 maggio
2017 A 1 marzo 16 aprile 28 maggio 4 giugno
2018 B g 14 febbraio 1 aprile 13 maggio 20 maggio
2019 C f 6 marzo 21 aprile 2 giugno 9 giugno
2020 A e d | 26 febbraio | 12 aprile 24 maggio 31 maggio
2021 B c 17 febbraio 4 aprile 16 maggio 23 maggio
2022 C b 2 marzo 17 aprile 29 maggio 5 giugno
2023 A A | 22 febbraio | 9 aprile 21 maggio 28 maggio

* Tl giorno indicato tra parentesi € quello proprio della
celebrazione secondo il Calendario romano generale; I'altro,
il giorno proprio della celebrazione nelle Chiese in Italia.



LLE CELEBRAZIONI MOBILI

SETTIMANE DEL TEMPO ORDINARIO

Corpo e I domenica

te Sangue Prima della Quaresima | Dopo il Tempo di Pasqua di
del Signore dalla Avvento
fino al giorno | sett. | dal giorno
sett.

0 13 giugno 24 febbraio | VII | 31 maggio X 28 novembre
o 29 maggio 8 febbraio A% 16 maggio | VII 27 novembre
) 18 giugno 28 febbraio | VIII 5 giugno X 3 dicembre
o) 10 giugno 20 febbraio | VII | 28 maggio | VIII 2 dicembre
o 25 maggio 5 febbraio | IV 12 maggio VI 30 novembre
o 14 giugno 24 febbraio | VII 1 giugno IX 29 novembre
0 6 giugno 16 febbraio | VI 24 maggio | VIII 28 novembre
) 26 giugno 8 marzo IX 13 giugno XI 27 novembre
o) 10 giugno 21 febbraio | VII | 28 maggio | VIII 2 dicembre
0 2 giugno 12 febbraio A% 20 maggio | VII 1 dicembre
) 22 giugno 4 marzo VIII 9 giugno X 30 novembre
o 7 giugno 17 febbraio | VI 25 maggio | VIII 29 novembre
o 29 maggio 9 febbraio A% 16 maggio | VII 27 novembre
) 18 giugno 28 febbraio | VIII 5 giugno X 3 dicembre
o 3 giugno 13 febbraio | VI 21 maggio | VII 2 dicembre
] 23 giugno 5 marzo VIII | 10 giugno X 1 dicembre
o 14 giugno 25 febbraio | VII 1 giugno X 29 novembre
0 6 giugno 16 febbraio | VI 24 maggio | VIII 28 novembre
) 19 giugno 1 marzo VIII 6 giugno X 27 novembre
o 11 giugno 21 marzo VII | 29 maggio | VIII 3 dicembre
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LETTERA DOMENICALE

Nel Calendario che segue, ai singoli giorni & ap-
posta una delle seguenti lettere: A, b, ¢, d, e, f, g, che
indicano i sette giorni della settimana (cfr. Calen-
dario Romano generale, pp. 113-124, col. I).

Di queste lettere si chiama lettera domenicale
quella che per tutto I'anno indica i giorni che cadono
in domenica.

Per esempio, allanno 1997 & apposta la lettera
domenicale e (cfr. la Tabella delle celebrazioni mobi-
li, col. III); tutti i giorni del Calendario che hanno
accanto questa lettera cadono in domenica: 9 febbra-
io, 30 marzo, 11 maggio, ecc.

Agli anni bisestili sono apposte due lettere; di
queste la prima indica i giorni di domenica che oc-
corrono dall'inizio dell’anno al 24 febbraio, I'altra in-
vece i giorni di domenica che occorrono dal 25 feb-
braio alla fine dell'anno: infatti, secondo l'uso roma-
no, negli anni bisestili i giorni 24 e 25 febbraio sono
detti: sexto calendas martii e ambedue hanno asse-
gnata la stessa lettera domenicale f.

Per esempio, I'anno 2004 ha assegnato due lettere
domenicali d e c. La lettera d indica le domeniche fi-
no al 24 febbraio: 4, 11, 18 gennaio... 22 febbraio.
Poi alla lettera d succede la lettera ¢ che indica le
domeniche dopo il 24: 29 febbraio, 7, 14 marzo, ecc.



CALENDARIO ROMANO GENERALE

GENNAIO

A Cal. 1 Ottava di Natale.

MARIA SS. MADRE DI DIO Solennita
b v 2 Ss. Basilio Magno e Gregorio Nazianzeno,

vescovi e dottori della Chiesa Memoria
c I 3
d Prid. 4
e Non. 5
f v 6 EPIFANIA DEL SIGNORE' Solennita
g v 7 S. Raimondo de Pefiafort, sacerdote Mem. facol.
A vi 8
b v 9
c v 10
d m 11
e Prid. 12
f 1Idib. 13 S. Ilario, vescovo e dottore della Chiesa Mem. facol.
g XIX 14
A xvim 15
b xvi 16
c XVl 17 S. Antonio, abate Memoria
d xv 18
e XV 19
f xm 20 Fabiano, papa e martire Mem. facol.

Sebastiano, martire Mem. facol.

g XII 21 S. Agnese, vergine e martire Memoria
A XI 22 S. Vincenzo, diacono e martire Mem. facol.
b x 23
c IX 24 S. Francesco di Sales, vescovo

e dottore della Chiesa Memoria
d v 25 CONVERSIONE DI SAN PAOLO, APOSTOLO Festa
e VI 26 Ss. Timoteo e Tito, vescovi Memoria
f 27 S. Angela Merici, vergine Mem. facol.
g Vv 28 S. Tommaso d’Aquino, sacerdote

e dottore della Chiesa Memoria
A v 29
b m 30
¢ Prid. 31 S. Giovanni Bosco, sacerdote Memoria
Domenica dopo I'Epifania: BATTESIMO DEL SIGNORE? Festa

! Nelle regioni in cui non ¢ di precetto si celebra la domenica dopo il 1°
gennaio.

? Quando I'Epifania si celebra la domenica 7 o 8 gennaio, la festa ¢ tra-
sferita al lunedi seguente 8 o 9.
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FEBBRAIO
d Cal. 1
e 1Iv 2 PRESENTAZIONE DEL SIGNORE Festa
f m 3 S. Biagio, vescovo e martire Mem. facol.
S. Ansgario (Oscar), vescovo Mem. facol.

g Prid. 4
A Non. 5 S. Agata, vergine e martire Memoria
b v 6 Ss. Paolo Miki e compagni, martiri Memoria
c Vi 7
d vi 8 S. Girolamo Emiliani Mem. facol.
e Vv 9
f 1w 10 S. Scolastica, vergine Memoria
g 1 11 B. Maria Vergine di Lourdes Mem. facol.
A Prid. 12
b Idib. 13
c XVl 14 Ss. CIRILLO, monaco, e METODIO

vescovo, PATRONI D'’EUROPA Festa
d xv 15
e XIv 16
f xm 17 Ss. Sette Fondatori dell'Ordine dei Servi

della b. Vergine Maria Mem. facol.
g Xl 18
A x1 19
b x 20
c IX 21 S. Pier Damiani, vescovo e dottore della

Chiesa Mem. facol.
d v 22 CATTEDRA DI SAN PIETRO, APOSTOLO Festa
e VI 23 S. Policarpo, vescovo e martire Memoria
f vr* 24
g Vv 25
A 1w 26
b m 27
c Prid. 28

* Nell'anno bisestile il mese di febbraio & di 29 giorni: sexto Calendas
martii che si dice due volte, cioe il 24 e il 25 (cfr. sopra, p. 18).

Tuttavia le celebrazioni assegnate ai giorni 25-28 non si spostano di un
giorno, ma si celebrano nel giorno loro assegnato nel Calendario.



Q 0o Q0 o0 0o Q0 C 0 0o Q.

>

-0 Q0 o BEm o oo o

Cal.
VI

v

il
Prid.
Non.
VIIT
VI

VI

v

11
Prid.
Idib.
XVII
XVI
XV

X1V

XIII
XII
XI

X
VIII
VII
VI

1\%
I
Prid.

O 0NN ULh W~

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Calendario Romano generale

MARZO

S. Casimiro

Ss. Perpetua e Felicita, martiri
S. Giovanni di Dio, religioso
S. Francesca Romana, religiosa

S. Patrizio, vescovo

S. Cirillo di Gerusalemme, vescovo
e dottore della Chiesa

S. GIUSEPPE, SPOSO DELLA BEATA
VERGINE MARIA

S. Turibio di Mogrovejo, vescovo

ANNUNCIAZIONE DEL SIGNORE

21

Mem. facol.

Memoria
Mem. facol.
Mem. facol.

Mem. facol.

Mem. facol.

Solennita

Mem. facol.

Solennita
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APRILE
S. Francesco da Paola, eremita Mem
S. Isidoro, vescovo e dottore della Chiesa Mem
. Vincenzo Ferrer, sacerdote Mem

O 0N ONUT R W =
%]

10
11 S. Stanislao, vescovo e martire Memoria
12
13 S. Martino I, papa e martire Mem. facol.
14
15
16
17
18
19
20
21 S. Anselmo, vescovo e dottore della Chiesa ~ Mem. facol.
22
23 S. Giorgio, martire Mem. facol.
24 S. Fedele da Sigmaringen, sacerdote e martire Mem. facol.
25 S. MARCO, EVANGELISTA Festa
26
27
28 S. Pietro Chanel, sacerdote e martire Mem. facol.
29 S. CATERINA DA SIENA, VERGINE E DOTTORE
DELLA CHIESA, PATRONA D'ITALIA Festa
30 S. Pio V, papa Mem. facol.

. facol.

. facol.
. facol.

S. Giovanni Battista de La Salle, sacerdote Memoria
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Calendario Romano generale
MAGGIO
1 S. Giuseppe lavoratore Mem. facol.
2 S. Atanasio, vescovo e dottore della Chiesa Memoria
3 Ss. FiLippo E GIACOMO, APOSTOLI FESTA
4
5
6
7
8
9
10
11

12 Ss. Nereo e Achilleo, martiri
S. Pancrazio, martire
13
14 S. MATTIA, APOSTOLO
15
16
17
18 S. Giovanni I, papa e martire
19
20 S. Bernardino da Siena, sacerdote
21
22
23
24
25 S. Beda Venerabile, sacerdote e dottore della
Chiesa
S. Gregorio VII, papa
S. Maria Maddalena de’ Pazzi, vergine
26 S. Filippo Neri, sacerdote
27 S. Agostino di Canterbury, vescovo
28
29
30
31 VISITAZIONE DELLA B.V. MARIA

Domenica I dopo Pentecoste: SS. TRINITA
Domenica II dopo Pentecoste:
SS. CORPO E SANGUE DI CRISTO

Mem. facol.
Mem. facol.

Festa

Mem. facol.

Mem. facol.

Mem. facol.
Mem. facol.
Mem. facol.
Memoria

Mem. facol.

Festa

Solennita

Solennita
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GIUGNO

S. Giustino, martire
Ss. Marcellino e Pietro, martiri
Ss. Carlo Lwanga e compagni, martiri

S. Bonifacio, vescovo e martire
S. Norberto, vescovo

S. Efrem, diacono e dottore della Chiesa
S. Barnaba, apostolo

S. Antonio di Padova, sacerdote e dottore
della Chiesa

S. Rowmualdo, abate

S. Luigi Gonzaga, religioso

S. Paolino da Nola, vescovo

Ss. Giovanni Fisher, vescovo e Tommaso
More, martiri

NATIVITA DI S. GIOVANNI BATTISTA

S. Cirillo d’Alessandria, vescovo e dottore
della Chiesa

S. Ireneo, vescovo e martire

SS. PIETRO E PAOLO, APOSTOLI

Ss. Primi martiri della Chiesa di Roma

Venerdi dopo la I domenica dopo Pentecoste:
SACRATISSIMO CUORE DI GESU

Sabato dopo la IT domenica dopo Pentecoste:
Cuore Immacolato della b. Vergine Maria

Memoria
Mem. facol.
Memoria
Memoria
Mem. facol.

Mem. facol.

Memoria

Memoria

Mem. facol.

Memoria
Mem. facol.

Mem. facol.

Solennita

Mem. facol.
Memoria
Solennita
Mem. facol.

Solennita

Memoria
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LUGLIO

. TOMMASO, APOSTOLO

. Elisabetta di Portogallo

. Antonio Maria Zaccaria, sacerdote
Maria Goretti, vergine e martire

ZRZR2R)

S. BENEDETTO, ABATE, PATRONO D’EUROPA

S. Enrico

S. Camillo de Lellis, sacerdote

S. Bonaventura, vescovo e dottore della
Chiesa

B. Vergine Maria del Monte Carmelo

S. Lorenzo da Brindisi, sacerdote e dottore
della Chiesa

S. Maria Maddalena

S. Brigida, religiosa

S. GIACOMO, APOSTOLO
Ss. Gioacchino ed Anna, genitori della
b. Vergine Maria

S. Marta

S. Pietro Crisologo, vescovo e dottore della
Chiesa

S. Ignazio di Loyola. sacerdote

25

Festa

Mem. facol.
Mem. facol.
Mem. facol.

Festa

Mem. facol.
Mem. facol.

Memoria
Mem. facol.

Mem. facol.
Memoria
Mem. facol.

Festa

Memoria

Memoria

Mem. facol.
Memoria
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AGOSTO

S. Alfonso Maria de’ Liguori, vescovo e
dottore della Chiesa
S. Eusebio di Vercelli, vescovo

S. Giovanni Maria Vianney, sacerdote

Dedicazione della basilica di S. Maria
Maggiore

TRASFIGURAZIONE DEL SIGNORE

Ss. Sisto 11, papa, e compagni, martiri

S. Gaetano, sacerdote

S. Domenico, sacerdote

S. LORENZO, DIACONO E MARTIRE
S. Chiara, vergine

Ss. Ponziano, papa, e Ippolito, sacerdote,
martiri

S. Massimiliano Maria Kolbe, sacerdote
e martire

ASSUNZIONE DELLA B. V. MARIA

S. Stefano di Ungheria

S. Giovanni Eudes, sacerdote

S. Bernardo, abate e dottore della Chiesa
S. Pio X, papa

Beata Vergine Maria Regina

S. Rosa da Lima, vergine

S. BARTOLOMEO, APOSTOLO

S. Ludovico

S. Giuseppe Calasanzio, sacerdote

S. Monica

S. Agostino, vescovo e dottore della
Chiesa

Martirio di san Giovanni Battista

Memoria
Mem. facol.

Memoria

Mem. facol.
Festa
Mem. facol.
Mem. facol.
Memoria

Festa
Memoria

Mem. facol.

Memoria
Solennita
Mem. facol.

Mem. facol.
Memoria
Memoria
Memoria
Mem. facol.
Festa
Mem. facol.
Mem. facol.

Memoria

Memoria
Memoria
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SETTEMBRE

S. Gregorio Magno, papa e dottore della
Chiesa

NATIVITA DELLA B. VERGINE MARIA

S. Giovanni Crisostomo, vescovo e
dottore della Chiesa

ESALTAZIONE DELLA SANTA CROCE

Beata Maria Vergine Addolorata

Ss. Cornelio, papa, e Cipriano, vescovo,
martiri

S. Roberto Bellarmino, vescovo e dottore
della Chiesa

S. Gennaro, vescovo e martire

Ss. Andrea Kim Taegtn, sacerdote e Paolo

Chang Hasang e compagni, martiri
S. MATTEO, APOSTOLO ED EVANGELISTA

Ss. Cosma e Damiano, martiri

S. Vincenzo de’ Paoli, sacerdote

S. Venceslao, martire

Ss. Lorenzo Ruiz e compagni, martiri

Ss. MICHELE, GABRIELE E RAFFAELE,
ARCANGELI

S. Girolamo, sacerdote e dottore della
Chiesa

27

Memoria

Festa

Memoria
Festa
Memoria
Memoria
Mem. facol.

Mem. facol.

Memoria
Festa

Mem. facol.
Memoria

Mem. facol.
Mem. facol.

Festa

Memoria
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OTTOBRE

—_

S. Teresa di Gesu Bambino, vergine
e dottore della Chiesa
Ss. Angeli Custodi

S. FRANCESCO D’AssISI, PATRONO D’ITALIA

S. Bruno, sacerdote
Beata Vergine Maria del Rosario

O 00N ONUT A W

Ss. Dionigi, vescovo e compagni, martiri
S. Giovanni Leonardi, sacerdote

13
14 S. Callisto I, papa e martire
15 S. Teresa di Gesu, vergine e dottore della
Chiesa
16 S. Edvige, religiosa
S. Margherita Maria Alacoque, vergine
17 S. Ignazio d’Antiochia, vescovo e martire
18 S. Luca, EVANGELISTA
19 Ss. Giovanni de Brébeuf e Isacco Jogues,
sacerdoti e compagni, martiri
S. Paolo della Croce, sacerdote
20
21
22
23 S. Giovanni da Capestrano, sacerdote
24 S. Antonio Maria Claret, vescovo
25
26
27
28 Ss. SIMONE E GIUDA, APOSTOLI
29
30
31

Memoria
Memoria

Festa

Mem. facol.
Memoria

Mem. facol.
Mem. facol.

Mem. facol.

Memoria
Mem. facol.
Mem. facol.
Memoria
Festa

Mem. facol.
Mem. facol.

Mem. facol.
Mem. facol.

Festa
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NOVEMBRE

TUTTI I SANTI

COMMEMORAZIONE DI TUTTI I
FEDELI DEFUNTI

S. Martino de Porres, religioso

S. Carlo Borromeo, vescovo

DEDICAZIONE DELLA BASILICA LATERANENSE

S. Leone Magno, papa e dottore della
Chiesa

S. Martino di Tours, vescovo

S. Giosafat, vescovo e martire

S. Alberto Magno, vescovo e dottore della
Chiesa

S. Margherita di Scozia

S. Geltrude, vergine

S. Elisabetta di Ungheria, religiosa

Dedicazione delle Basiliche dei Ss. Pietro
e Paolo, apostoli

Presentazione della b. Vergine Maria
S. Cecilia, vergine e martire
S. Clemente I, papa e martire
S. Colombano, abate
Ss. Andrea Dung-Lac, sacerdote,
e compagni, martiri

S. ANDREA, APOSTOLO

Domenica XXXIV del Tempo Ordinario:
N. S. GESU CRISTO RE DELL'UNIVERSO

29

Solennita

Mem. facol.
Memoria

Festa

Memoria
Memoria
Memoria

Mem. facol.
Mem. facol.
Mem. facol.
Memoria

Mem. facol.
Memoria
Memoria
Mem. facol.

Mem. facol.

Memoria

Festa

Solennita
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DICEMBRE

S. Francesco Saverio, sacerdote
S. Giovanni Damasceno, sacerdote e
dottore della Chiesa

S. Nicola, vescovo

S. Ambrogio, vescovo e dottore della
Chiesa

IMMACOLATA CONCEZIONE
DELLA BEATA VERGINE MARIA

S. Damaso I, papa

S. Giovanna Francesca de Chantal, relig.

S. Lucia, vergine e martire

S. Giovanni della Croce, sacerdote e
dottore della Chiesa

S. Pietro Canisio, sacerdote e dottore della
Chiesa

S. Giovanni da Kety, sacerdote

NATALE DEL SIGNORE

S. STEFANO, PRIMO MARTIRE

S. GIOVANNI, APOSTOLO ED EVANGELISTA
Ss. INNOCENTI, MARTIRI

S. Tommaso Becket, vescovo e martire

S. Silvestro I, papa

una domenica, il 30 dicembre:
SANTA FAMIGLIA DI GESU, MARIA E GIUSEPPE

Memoria
Mem. facol.
Mem. facol.
Memoria
Solennita
Mem. facol.
Mem. facol.

Memoria

Memoria

Mem. facol.
Mem. facol.
Solennita
Festa

Festa

Festa

Mem. facol.

Mem. facol.

Festa
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TEMPO DI QUARESIMA

Dall'inizio dell'Ufficio del Mercoledi delle Ceneri fino al-
la Veglia pasquale si tralascia 1'Alleluia.

I. FINO AL SABATO DELLA QUINTA SETTIMANA

Negli Uffici del Tempo, dall'inizio dell’Ufficio del Mer-
coledi delle Ceneri fino all'Ora media del sabato della
quinta settimana di Quaresima inclusa.

Vespri
INnNO
Accogli, o Dio pietoso,
le preghiere e le lacrime
che il tuo popolo effonde
in questo tempo santo.

Tu che scruti e conosci

i segreti dei cuori,

concedi ai penitenti

la grazia del perdono.

Grande ¢ il nostro peccato,
ma piu grande ¢ il tuo amore:
cancella i nostri debiti

a gloria del tuo nome.

Risplenda la tua lampada
sopra il nostro cammino,
la tua mano ci guidi

alla meta pasquale.

Ascolta, o Padre altissimo,
tu che regni nei secoli
con il Cristo tuo Figlio
e lo Spirito Santo. Amen.
Oppure:
Nell'Ufficio domenicale:
Audi, benigne Cénditor,
nostras preces cum flétibus,
sacrata in abstinéntia
fusas quadragenaria.
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Tempo di Quaresima

Scrutator alme coérdium,
infirma tu scis virium;
ad te revérsis éxhibe
remissioénis gratiam.

Multum quidem peccavimus,
sed parce confiténtibus,
tuique laude néminis

confer medélam languidis.

Sic corpus extra cénteri
dona per abstinéntiam,
ieiinet ut mens sébria

a labe prorsus criminum.

Prasta, beata Trinitas,
concéde, simplex Unitas,

ut fructudsa sint tuis

haec parcitatis manera. Amen.

Nell'Ufficio feriale:

Tesu, quadragenariae
dicator abstinéntiee,

qui ob salitem méntium
precéperas ieiinium,

Adésto nunc Ecclésiz,
adésto peniténtize,

qua supplicdimus cérnui
peccata nostra dilui.

Tu retroacta crimina
tua remitte gratia
et a futuris adhibe
custédiam mitissime,

Ut, expiati annuis
compunctiénis actibus,
tendamus ad paschalia
digne colénda giudia.
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Te rerum univérsitas,

clemens, adoéret, Trinitas

et nos novi per véniam

novum canamus canticum. Amen.

Oppure un altro inno o canto adatto approvato dall’au-
torita ecclesiastica.

INVITATORIO
Nell'ufficio domenicale e feriale:

Ant. Venite, adoriamo Cristo Signore:
per noi ha sofferto tentazione e morte.
Oppure:

Ant. Ascoltate oggi la voce del Signore:
non indurite il vostro cuore.
Salmo invitatorio come nell’Ordinario (p. 950).
Quando si adotta la seconda antifona e si ripete, la

quarta strofa del salmo 94 si incomincia dalle parole:
come a Meriba.

Ufficio delle letture
INNO

Protési alla gioia pasquale,
sulle orme di Cristo Signore
seguiamo l'austero cammino
della santa Quaresima.

La legge e i profeti annunziarono
dei quaranta giorni il mistero;
Gesli consacrod nel deserto
questo tempo di grazia.

Sia parca e frugale la mensa,
sia sobria la lingua ed il cuore;
fratelli, & tempo di ascoltare

la voce dello Spirito.
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Oppure:

Tempo di Quaresima

Forti nella fede vigiliamo
contro le insidie del nemico:
ai servi fedeli & promessa

la corona di gloria.

Sia lode al Padre onnipotente,
al Figlio Gesu redentore,

allo Spirito Santo Amore

nei secoli dei secoli. Amen.

Nell'Ufficio domenicale:

Ex more docti mystico
servémus abstinéntiam,
deno diérum circulo

ducto quater notissimo.

Lex et prophéte primitus
hanc pretulérunt, péstmodum
Christus sacravit, 6mnium

rex atque factor témporum.

Utadmur ergo parcius

verbis, cibis et poétibus,
somno, iocis et arctius
perstémus in custédia.

Vitémus autem péssima
quée subruunt mentes vagas,
nullimque demus céllido
hosti locum tyrannidis.

Praesta, beata Trinitas,
concéde, simplex Unitas,

ut fructudsa sint tuis

haec parcitatis manera. Amen.

Nell'Ufficio feriale:

Nunc tempus acceptabile
fulget datum divinitus,

ut sanet orbem languidum
medéla parsiménize.
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Christi decéro limine
dies salatis émicat,

dum corda culpis saucia
reférmat abstinéntia.

Hanc mente nos et cérpore,
Deus, tenére pérfice,

ut appetamus préspero
perénne pascha transitu.

Te rerum univérsitas,

clemens, adéret, Trinitas,

et nos novi per véniam

novum canamus canticum. Amen.

Oppure un altro inno o canto adatto approvato dall’au-
torita ecclesiastica.

INNO

Lodi mattutine

Nella santa assemblea,

o nel segreto dell'anima
prostriamoci e imploriamo
la divina clemenza.
Dall'ira del giudizio
liberaci, o Padre buono;
non togliere ai tuoi figli

il segno della tua gloria.

Ricorda che ci plasmasti
col soffio del tuo Spirito:
siam tua vigna, tuo popolo
e opera delle tue mani.

Perdona i nostri errori,
sana le nostre ferite,
guidaci con la tua grazia
alla vittoria pasquale.

Sia lode al Padre altissimo,
al Figlio e al Santo Spirito
com’era nel principio,

ora e nei secoli eterni. Amen.
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Nell'Ufficio domenicale:

Precémur omnes cérnui,
clamémus atque singuli,
plorémus ante itdicem,
flectAmus iram vindicem:

Nostris malis offéndimus
tuam, Deus, cleméntiam;
effinde nobis désuper,
remissor, indulgéntiam.

Meménto quod sumus tui,
licet caduci, plasmatis;

ne des honérem néminis
tui, precamur, alteri.

Laxa malum quod fécimus,
auge bonum quod péscimus,
placére quo tandem tibi
possimus hic et pérpetim.

Prasta, beata Trinitas,
concéde, simplex Unitas,

ut fructuésa sint tuis

haec parcitatis manera. Amen.

Nell'Ufficio feriale:

TIam, Christe, sol iustitiee,
mentis dehiscant ténebre,
virtatum ut lux rédeat,
terris diem cum réparas.

Dans tempus acceptabile

et panitens cor tribue,
convértat ut benignitas

quos longa suffert pietas;
Quiddamque peaeniténtiee

da ferre, quo fit démptio,
maiére tuo munere,
culparum quamvis grandium.
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Dies venit, dies tua,

per quam reflérent 6mnia;
leetémur in hac ut tuee
per hanc reducti gratize.

Te rerum univérsitas,

clemens, adéret, Trinitas,

et nos novi per véniam

novum canamus canticum. Amen.

Oppure un altro inno o canto adatto approvato dall’au-
torita ecclesiastica.
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IV settimana del salterio

Ufficio delle letture
InNoO (p. 35).
Salmi del mercoledi, IV sett. (p. 1346).

¥. Convertitevi e fate penitenza,
R. fatevi nuovi nel cuore e nello spirito.

PRIMA LETTURA
Dal libro del profeta Isaia 58, 1-12

1l digiuno che ¢ gradito a Dio

Grida a squarciagola, non aver riguardo;
come una tromba alza la voce;

dichiara al mio popolo i suoi delitti,

alla casa di Giacobbe i suoi peccati.

Mi ricercano ogni giorno,

bramano di conoscere le mie vie,

come un popolo che pratichi la giustizia
e non abbia abbandonato il diritto del suo Dio;
mi chiedono giudizi giusti,

bramano la vicinanza di Dio:

«Perché digiunare, se tu non lo vedi,
mortificarci, se tu non lo sai?».

Ecco, nel giorno del vostro digiuno

curate i vostri affari,

angariate tutti i vostri operai.

Ecco, voi digiunate fra litigi e alterchi

e colpendo con pugni iniqui.

Non digiunate pitt come fate oggi,

cosi da fare udire in alto il vostro chiasso.
E forse come questo il digiuno che bramo,
il giorno in cui 'uvomo si mortifica?



Mercoledi delle Ceneri 41

Piegare come un giunco il proprio capo,
usare sacco e cenere per letto,

forse questo vorresti chiamare digiuno

e giorno gradito al Signore?

Non & piuttosto questo il digiuno che voglio:
sciogliere le catene inique,

togliere i legami del giogo,

rimandare liberi gli oppressi

e spezzare ogni giogo?

Non consiste forse nel dividere

il pane con l'affamato,

nell'introdurre in casa i miseri, senza tetto,
nel vestire chi ¢ nudo,

senza distogliere gli occhi da quelli della tua gente?
Allora la tua luce sorgera come l'aurora,

la tua ferita si rimarginera presto.

Davanti a te camminera la tua giustizia,

la gloria del Signore ti seguira.

Allora lo invocherai e il Signore ti rispondera;
implorerai aiuto ed egli dira: «Eccomi!».

Se toglierai di mezzo a te 'oppressione,

il puntare il dito e il parlare empio,

se offrirai il pane all’affamato,

se sazierai chi ¢ digiuno,

allora brillera fra le tenebre la tua luce,

la tua oscurita sara come il meriggio.

Ti guidera sempre il Signore,

ti saziera in terreni aridi,

rinvigorira le tue ossa;

sarai come un giardino irrigato

e come una sorgente le cui acque non inaridiscono.
La tua gente riedifichera le antiche rovine,
ricostruirai le fondamenta di epoche lontane.
Ti chiameranno riparatore di brecce,
restauratore di case in rovina per abitarvi.
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RESPONSORIO Cfr. Is 58, 6. 7. 9; Mt 25, 31. 34. 35

R. Questo ¢ il digiuno che voglio, dice il Signore:
Dividi il tuo pane con l'affamato, accogli chi & pove-
ro e senza tetto. * Allora invocherai il Signore ed egli
ti rispondera: Eccomil!

¥. Quando il Figlio dell'uomo verra nella sua gloria,
dira a quelli che stanno alla sua destra: Venite, per-
ché ho avuto fame e mi avete dato da mangiare.

R. Allora invocherai il Signore ed egli ti rispondera:
Eccomi!

SECONDA LETTURA

Dalla «Lettera ai Corinzi» di san Clemente I, papa
(Cap.7,4-8,3;8,5-9,1;13,1-4;19,2; Funk 1, 71-73. 77-78, 87)

Fate penitenza

Teniamo fissi gli occhi sul sangue di Cristo, per
comprendere quanto sia prezioso davanti a Dio suo
Padre: fu versato per la nostra salvezza e portd al
mondo intero la grazia della penitenza.

Passiamo in rassegna tutte le epoche del mondo e
constateremo come in ogni generazione il Signore
abbia concesso modo e tempo di pentirsi a tutti colo-
ro che furono disposti a ritornare a lui.

Noe fu l'araldo della penitenza, e coloro che lo
ascoltarono furono salvi.

Giona predico la rovina ai Niniviti, e questi,
espiando i loro peccati, placarono Dio con le pre-
ghiere e conseguirono la salvezza. Eppure non ap-
partenevano al popolo di Dio.

Non mancarono mai ministri della grazia divina
che, ispirati dallo Spirito Santo, predicassero la peni-
tenza. Lo stesso Signore di tutte le cose parld della
penitenza impegnandosi con giuramento: Com’¢ vero
ch’io vivo — oracolo del Signore — non godo della mor-
te del peccatore, ma piuttosto della sua penitenza.

Aggiunse ancora parole piene di bonta: Allonta-
nati, o casa di Israele, dai tuoi peccati. Di’ ai figli del



Mercoledi delle Ceneri 43

mio popolo: Anche se i vostri peccati dalla terra arri-
vassero a toccare il cielo, fossero piu rossi dello scar-
latto e pilt neri del silicio, basta che vi convertiate di
tutto cuore e mi chiamiate «Padre», e io vi tratterd
come un popolo santo ed esaudiro la vostra preghie-
ra (cfr. Ez 33, 11; Os 14, 2; Is 1, 18, ecc.).

Volendo far godere i beni della conversione a
quelli che ama, pose la sua volonta onnipotente a si-
gillo della sua parola.

Obbediamo percio alla sua magnifica e gloriosa
volonta. Prostriamoci davanti al Signore supplican-
dolo di essere misericordioso e benigno. Convertia-
moci sinceramente al suo amore. Ripudiamo ogni
opera di male, ogni specie di discordia e gelosia,
causa di morte. Siamo dunque umili di spirito, o fra-
telli. Rigettiamo ogni sciocca vanteria, la superbia, il
folle orgoglio e la collera. Mettiamo in pratica cid
che sta scritto. Dice, infatti, lo Spirito Santo: Non si
vanti il saggio della sua saggezza, né il forte della
sua forza, né il ricco delle sue ricchezze, ma chi vuol
gloriarsi si vanti nel Signore, ricercandolo e pratican-
do il diritto e la giustizia (cfr. Ger 9, 23-24; 1 Cor 1,
31, ecc.).

Ricordiamo soprattutto le parole del Signore
Gesil, quando esortava alla mitezza e alla pazienza:
Siate misericordiosi per ottenere misericordia; perdo-
nate, perché anche a voi sia perdonato; come trattate
gli altri, cosi sarete trattati anche voi; donate e sarete
ricambiati; non giudicate e non sarete giudicati; siate
benevoli e sperimenterete la benevolenza; con la me-
desima misura con cui avrete misurato gli altri, sare-
te misurati anche voi (cfr. Mt 5, 7; 6, 14; 7, 1. 2. 12,
ecc.).

Stiamo saldi in questa linea e aderiamo a questi
comandamenti. Camminiamo sempre con tutta umil-
ta nell'obbedienza alle sante parole. Dice infatti un
testo sacro: Su chi si posa il mio sguardo se non su
chi & umile e pacifico e teme le mie parole? (cfr. Is
66, 2).



el Tempo di Quaresima

Percio avendo vissuto grandi e illustri eventi cor-
riamo verso la meta della pace, preparata per noi fin
da principio. Fissiamo fermamente lo sguardo sul
Padre e Creatore di tutto il mondo, e aspiriamo viva-
mente ai suoi doni meravigliosi e ai suoi benefici in-
comparabili.

RESPONSORIO Cfr. Is 55, 7; Gl 2, 13; Ez 33, 11

R. L’empio abbandoni la sua via e il peccatore i suoi
pensieri; ritorni al Signore che avra misericordia di
lui: * Dio & misericordioso e benigno, ha pieta di chi
¢ nel male.

¥. Egli non vuole la morte del peccatore, ma che de-
sista dalla sua condotta e viva.

R. Dio & misericordioso e benigno, ha pieta di chi &
nel male.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

Si possono adottare i salmi, il cantico e le antifone del
venerdi, IIT sett. (p. 1277).

LETTURA BREVE Dt 7, 6. 8-9

Tu sei un popolo consacrato al Signore tuo Dio;
il Signore tuo Dio ti ha scelto per essere il suo po-
polo privilegiato fra tutti i popoli che sono sulla
terra; perché il Signore vi ama e perché ha voluto
mantenere il giuramento fatto ai vostri padri, il
Signore vi ha fatti uscire con mano potente e vi ha
riscattati liberandovi dalla condizione servile, dalla
mano del faraone, re di Egitto. Riconoscete dunque
che il Signore vostro Dio ¢ Dio, il Dio fedele, che
mantiene la sua alleanza e benevolenza per mille
generazioni, con coloro che l'amano e osservano i
suoi comandamenti.
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RESPONSORIO BREVE

R. Fammi conoscere la via dei tuoi precetti: * medi-
tero i tuoi prodigi.
Fammi conoscere la via dei tuoi precetti: meditero i
tuoi prodigi.
¥. Insegnami, o Dio, i tuoi voleri:
mediterd i tuoi prodigi.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Fammi conoscere la via dei tuoi precetti: meditero i
tuoi prodigi.

Ant. al Ben. Quando digiunate,
non mostratevi tristi, come gli ipocriti.

INVOCAZIONI

Rendiamo grazie a Dio Padre, che ci fa il dono di
iniziare litinerario quaresimale e preghiamo per-
ché, mediante l'azione del suo Spirito, ci aiuti a
ricuperare pienamente il senso penitenziale e bat-
tesimale della vita cristiana. Diciamo umilmente:
Donaci, Padre, il tuo Santo Spirito.

Suscita in noi, o Padre, una vera fame e sete della
tua sapienza,

— perché ci nutriamo di ogni parola che esce dalla
tua bocca.

Donaci di esercitare la carita fraterna non solo nelle
grandi occasioni,

— ma anche nelle umili e comuni circostanze della
vita.

Insegna a noi a privarci del superfluo,

— per aiutare i nostri fratelli che sono nella necessi-
ta.

Fa’ che portiamo sempre e ovunque nel nostro corpo
la passione del tuo Figlio,

— perché si manifesti in noi la sua vita immortale.

Padre nostro.
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ORAZIONE

Concedi, Signore, al popolo cristiano di iniziare
con questo digiuno un cammino di vera conversione,
per affrontare vittoriosamente con le armi della peni-
tenza il combattimento contro lo spirito del male.
Per il nostro Signore.

Ora media
Terza

Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.

LETTURA BREVE Ez 18, 30b-32

Convertitevi e desistete da tutte le vostre iniquita,
e liniquita non sara piu causa della vostra rovina.
Liberatevi da tutte le iniquita commesse e formatevi
un cuore NuUoOvo e uno spirito nuovo. Perché volete
morire, o Israeliti? Io non godo della morte di chi
muore. Parola del Signore Dio. Convertitevi e vivrete.

¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,
R. rinnova in me uno spirito saldo.

Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.

LETTURA BREVE Zc 1, 3b-4

Convertitevi a me, oracolo del Signore degli eser-
citi, e io mi rivolgerd a voi. Non siate come i vostri
padri, ai quali i profeti di un tempo andavan gridan-
do: Dice il Signore degli eserciti: Tornate indietro dal
vostro cammino perverso e dalle vostre opere malva-
ge. Ma essi non vollero ascoltare e non mi prestaro-
no attenzione, dice il Signore.

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.
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Nona

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza ¢ la giustizia di Dio.

LETTURA BREVE Dn 4, 24b

Sconta i tuoi peccati con l'elemosina e le tue ini-
quita con atti di misericordia verso gli afflitti, e Dio
perdonera le tue colpe.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.
Vespri
LETTURA BREVE Fil 2, 12b-15

Attendete alla vostra salvezza con timore e tremo-
re. E Dio infatti che suscita in voi il volere e I'opera-
re secondo i suoi benevoli disegni. Fate tutto senza
mormorazioni e senza critiche, perché siate irrepren-
sibili e semplici, figli di Dio immacolati in mezzo a
una generazione perversa e degenere, nella quale do-
vete splendere come astri nel mondo.

RESPONSORIO BREVE

R. Beato chi ti cerca con tutto il cuore * e cammina
nella tua legge.
Beato chi ti cerca con tutto il cuore e cammina nella
tua legge.
¥. E fedele ai tuoi insegnamenti
e cammina nella tua legge.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Beato chi ti cerca con tutto il cuore e cammina nella
tua legge.

Ant. al Magn. Quando fai elemosina,
non sappia la tua sinistra
quello che fa la tua destra.
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INTERCESSIONI

Dio Padre ha stretto con il suo popolo un’alleanza
nuova ed eterna nel sangue del suo Figlio, e con-
tinuamente la rinnova nell’Eucaristia, memoriale
della nostra redenzione. Pieni di gratitudine, in-
nalziamo a lui la nostra umile preghiera:

Benedici il tuo popolo, Signore.

Guida i popoli e i loro governanti sulla via della tua
volonta,

— perché promuovano lealmente il bene comune.

Conferma nella vocazione coloro che hanno abban-
donato ogni cosa per seguire il Cristo, tuo Figlio,

— fa’ che siano un vangelo vivente e una prova au-
tentica della santita della Chiesa.

Tu che hai creato gli uomini a tua immagine e somi-
glianza,

— fa’ che sia eliminata ogni ingiusta discriminazione
fra uomo e uomo, e fra nazione e nazione.

Riconduci gli erranti alla tua verita e amicizia,

— fa’ che impariamo a tendere loro la mano a imita-
zione della tua bonta.

Prendi con te nella gloria i nostri fratelli defunti,

— perché ti lodino in eterno nella festosa assemblea
dei tuoi santi.

Padre nostro.

ORAZIONE

Concedi, Signore, al popolo cristiano di iniziare
con questo digiuno un cammino di vera conversione,
per affrontare vittoriosamente con le armi della peni-
tenza il combattimento contro lo spirito del male.
Per il nostro Signore.
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GIOVEDI DOPO LE CENERI

Ufficio delle letture

¥. Chi medita la legge del Signore
R. porta frutto a suo tempo.

PRIMA LETTURA

Dal libro dell’Esodo 1, 1-22
Oppressione d'Israele in Egitto

Questi sono i nomi dei figli d’Israele entrati in
Egitto con Giacobbe e arrivati ognuno con la sua fa-
miglia: Ruben, Simeone, Levi e Giuda, Issacar,
Zabulon e Beniamino, Dan e Neftali, Gad e Aser.
Tutte le persone nate da Giacobbe erano settanta,
Giuseppe si trovava gia in Egitto.

Giuseppe poi mori e cosi tutti i suoi fratelli e tutta
quella generazione. I figli d’Israele prolificarono e
crebbero, divennero numerosi e molto potenti e il
paese ne fu ripieno.

Allora sorse sull’Egitto un nuovo re, che non ave-
va conosciuto Giuseppe. E disse al suo popolo:
«Ecco che il popolo dei figli d'Israele & pitt numero-
so e piu forte di noi. Prendiamo provvedimenti nei
suoi riguardi per impedire che aumenti, altrimenti,
in caso di guerra, si unira ai nostri avversari, com-
battera contro di noi e poi partira dal paese». Percio
vennero imposti agli Ebrei dei sovrintendenti ai la-
vori forzati per opprimerli con i loro gravami, e cosi
costruirono per il faraone le citta-deposito, cioe
Pitom e Ramses.

Ma quanto pitt opprimevano il popolo, tanto pit
esso si moltiplicava e cresceva oltre misura; si comin-
cid a sentire come un incubo la presenza dei figli
d’Israele. Per questo gli Egiziani fecero lavorare i figli
d’Israele trattandoli duramente. Resero loro amara la
vita costringendoli a fabbricare mattoni di argilla e
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con ogni sorta di lavoro nei campi: e a tutti questi la-
vori li obbligarono con durezza.

Il re d’Egitto disse alle levatrici degli Ebrei, delle
quali una si chiamava Sifra e l'altra Pua: «Quando
assistete al parto delle donne ebree, osservate quan-
do il neonato ¢ ancora tra le due sponde del sedile
per il parto: se ¢ un maschio, lo farete morire; se &
una femmina, potra vivere». Ma le levatrici temettero
Dio: non fecero come aveva loro ordinato il re
d’Egitto e lasciarono vivere i bambini. Il re d’Egitto
chiamo le levatrici e disse loro: «Perché avete fatto
questo e avete lasciato vivere i bambini?». Le levatri-
ci risposero al faraone: «Le donne ebree non sono
come le egiziane: sono piene di vitalita: prima che
arrivi presso di loro la levatrice, hanno gia partori-
to!». Dio benefico le levatrici. Il popolo aumentd e
divenne molto forte. E poiché le levatrici avevano te-
muto Dio, egli diede loro una numerosa famiglia.
Allora il faraone diede quest'ordine a tutto il suo po-
polo: «Ogni figlio maschio che nascera agli Ebrei, lo
getterete nel Nilo, ma lascerete vivere ogni figlia».

RESPONSORIO Cfr. Gn 15, 13-14; Is 49, 26

R. Il Signore disse ad Abramo: I tuoi discendenti sa-
ranno forestieri in un paese straniero; saranno schia-
vi e oppressi per quattrocento anni; ma io sard con
loro: * To sono il Signore che ti redime e ti salva.

¥. To giudichero la nazione che essi avranno servito:
R. To sono il Signore che ti redime e ti salva.

SECONDA LETTURA

Dai «Discorsi» di san Leone Magno, papa
(Disc. 6 sulla Quaresima, 1, 2; PL 54, 285-287)

La sacra purificazione per mezzo del digiuno
e della misericordia

Sempre, fratelli carissimi, della grazia del Signore
¢ piena la terra (cfr. Sal 33, 5) e la stessa natura, che
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ci circonda, insegna a ciascun fedele a onorare Dio.
Infatti il cielo e la terra, il mare e quanto si trova in
essi proclamano la bonta e l'onnipotenza del loro
Creatore. E la meravigliosa bellezza degli elementi,
messi a nostro servizio, non esige forse da noi, crea-
ture intelligenti, un doveroso ringraziamento?

Ma ora ci viene chiesto un completo rinnovamen-
to dello spirito: sono i giorni dei misteri della reden-
zione umana e che precedono pitt da vicino le feste
pasquali.

E caratteristica infatti della festa di Pasqua, che
la Chiesa tutta goda e si rallegri per il perdono dei
peccati: perdono che non si concede solo ai neofiti,
ma anche a coloro che gia da lungo tempo sono an-
noverati tra i figli adottivi.

Certo ¢ nel lavacro di rigenerazione che nascono
gli uomini nuovi, ma tutti hanno il dovere del rinno-
vamento quotidiano: occorre liberarsi dalle incrosta-
zioni proprie alla nostra condizione mortale. E poi-
ché nel cammino della perfezione non c’¢ nessuno
che non debba migliorare, dobbiamo tutti, senza ec-
cezione, sforzarci perché nessuno nel giorno della re-
denzione si trovi ancora invischiato nei vizi dell'uo-
mo vecchio.

Quanto ciascun cristiano & tenuto a fare in ogni
tempo, deve ora praticarlo con maggior sollecitudine
e devozione, perché si adempia la norma apostolica
del digiuno quaresimale consistente nell’astinenza
non solo dai cibi, ma anche e soprattutto dai peccati.

A questi doverosi e santi digiuni, poi, nessuna ope-
ra si puo associare piti utilmente dell’elemosina, la
quale sotto il nome unico di «misericordia» abbraccia
molte opere buone. In cio i fedeli possono trovarsi
uguali, nonostante le disuguaglianze dei beni.

L’amore che dobbiamo ugualmente a Dio e all'uo-
mo non & mai impedito al punto da toglierci la pos-
sibilita del bene.

Gli angeli hanno cantato: «Gloria a Dio nel piu al-
to dei cieli e pace in terra agli uomini che egli ama»
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(Lc 2, 14). Ne segue che diventa felice, e nella bene-
volenza e nella pace, chiunque partecipa alle soffe-
renze degli altri, di qualsiasi genere esse siano.

Immenso ¢ il campo delle opere di misericordia.
Non solo i ricchi e i facoltosi possono beneficare gli
altri con l'elemosina, ma anche quelli di condizione
modesta o povera. Cosi disuguali nei beni di fortuna,
tutti possono essere pari nei sentimenti di pieta del-
I'anima.

RESPONSORIO

R. Il tempo di Quaresima ci riapre la strada del cie-
lo: entriamo in esso con spirito di preghiera e peni-
tenza: * e avremo parte con il Signore alla gloria del-
la risurrezione.

¥. In ogni cosa presentiamoci come servi di Dio

R. e avremo parte con il Signore alla gloria della ri-
surrezione.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

LETTURA BREVE Cfr. 1 Re 8, 51-53a

Siamo il tuo popolo e la tua eredita, Signore. Ci
hai fatti uscire dall’Egitto, da una fornace per fonde-
re il ferro.

Siano attenti i tuoi occhi alla preghiera del tuo
servo e del tuo popolo Israele e ascoltali in quanto ti
chiedono, perché tu li hai separati da tutti i popoli
del paese come tua proprieta.

RESPONSORIO BREVE

R. Ti siano gradite le mie parole, * Dio della mia sal-
vezza.
Ti siano gradite le mie parole, Dio della mia salvezza.
¥. Davanti a te i pensieri del mio cuore,
Dio della mia salvezza.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Ti siano gradite le mie parole, Dio della mia salvezza.
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Ant. al Ben. Chi vuole essere mio discepolo
rinunzi a se stesso,
prenda la sua croce e mi segua.

INVOCAZIONI

Uniti nella preghiera di lode, celebriamo l'amore di
Dio Padre, che si e rivelato nel Cristo suo Figlio, e
diciamo con fede:

Ricordati, Signore, di questa tua famiglia.

Donaci di comprendere in modo vivo e profondo il
mistero della tua Chiesa,

— perché diventi per noi e per tutti sacramento uni-
versale di salvezza.

Padre di tutti gli uomini, aiutaci a promuovere il ve-
ro progresso della comunita umana,

— e a cercare in ogni cosa il tuo regno e la tua giu-
stizia.

Suscita in noi la sete del Cristo,

— che si ¢ offerto a noi come sorgente di acqua viva.

Rimetti a noi i nostri debiti,

— guida i nostri passi nella giustizia e nella sinceri-
ta.

Padre nostro.

ORAZIONE

Ispira le nostre azioni, Signore, e accompagnale
con il tuo aiuto, perché ogni nostra attivita abbia
sempre da te il suo inizio e in te il suo compimento.
Per il nostro Signore.

Ora media

Terza

Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.
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LETTURA BREVE Is 55, 6-7

Cercate il Signore, mentre si fa trovare, invocate-
lo, mentre ¢ vicino. L'empio abbandoni la sua via e
l'uvomo iniquo i suoi pensieri; ritorni al Signore che
avra misericordia di lui e al nostro Dio che larga-
mente perdona.

¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,
R. rinnova in me uno spirito saldo.

Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.

LETTURA BREVE Dt 30, 2-3

Se ti convertirai al Signore tuo Dio e obbedirai al-
la sua voce, tu e i tuoi figli, con tutto il cuore e con
tutta I'anima, secondo quanto oggi ti comando, allo-
ra il Signore tuo Dio fara tornare i tuoi deportati,
avra pieta di te e ti raccogliera di nuovo da tutti i
popoli, in mezzo ai quali il Signore tuo Dio ti aveva
disperso.

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.

Nona

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza e la giustizia di Dio.

LETTURA BREVE Eb 10, 35-36

Non abbandonate la vostra fiducia, alla quale ¢ ri-
servata una grande ricompensa. Avete solo bisogno
di costanza, perché dopo aver fatto la volonta di Dio
possiate raggiungere la promessa.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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Vespri

LETTURA BREVE Gcec 4, 7-8. 10

Sottomettetevi a Dio; resistete al diavolo, ed egli
fuggira da voi. Avvicinatevi a Dio ed egli si avvicine-
ra a voi. Purificate le vostre mani, o peccatori, e san-
tificate 1 vostri cuori, o irresoluti. Umiliatevi davanti
al Signore ed egli vi esaltera.

RESPONSORIO BREVE

R. Dammi intelligenza * per osservare la tua legge.
Dammi intelligenza per osservare la tua legge.
¥. Insegnami il senno e la saggezza
per osservare la tua legge.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Dammi intelligenza per osservare la tua legge.

Ant. al Magn. Chi perde la propria vita per me,
la trovera in eterno, dice il Signore.

INTERCESSIONI

Celebriamo la misericordia del Padre che ci ha illu-
minati con la grazia dello Spirito Santo, perché la
nostra vita risplenda con la luce della fede e delle
opere. Preghiamo insieme e diciamo:

Santifica, Padre, il popolo redento da Cristo.

Fonte e artefice di ogni santitd, unisci pitt intima-
mente a Cristo, mediante il mistero eucaristico, i
vescovi, i presbiteri e i diaconi,

— perché si ravvivi in loro la grazia, che hanno rice-
vuto con l'imposizione delle mani.

Insegna ai tuoi fedeli a partecipare in modo attivo e
consapevole alla mensa della parola e del corpo di
Cristo,

— perché esprimano nella vita cido che hanno ricevu-
to mediante la fede e i sacramenti.
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Fa’ che riconosciamo la dignita di tutti gli uomini,
che Cristo ha redenti a prezzo del suo sangue,

— e rispettiamo la liberta di coscienza dei nostri fra-
telli.

Fa’ che gli uomini imparino a frenare la cupidigia di
denaro e di potere

— e si aprano generosamente alla comprensione e
all’'aiuto del prossimo.

Abbi pieta dei fedeli, che oggi hai chiamato a te da
questa vita

— concedi loro l'eredita eterna nel tuo regno.

Padre nostro.

ORAZIONE

Ispira le nostre azioni, Signore, e accompagnale
con il tuo aiuto, perché ogni nostra attivita abbia
sempre da te il suo inizio e in te il suo compimento.
Per il nostro Signore.

VENERDI DOPO LE CENERI
Ufficio delle letture

¥. Ritornate al Signore, vostro Dio:
R. egli & buono e perdona.

PRIMA LETTURA
Dal libro dell’Esodo 2, 1-22

Nascita di Mosé e sua fuga

Un uomo della famiglia di Levi andd a prendere
in moglie una figlia di Levi. La donna concepi e par-
tori un figlio; vide che era bello e lo tenne nascosto
per tre mesi. Ma non potendo tenerlo nascosto pitt
oltre, prese un cestello di papiro, lo spalmo di bitu-
me e di pece, vi mise dentro il bambino e lo depose
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fra i giunchi sulla riva del Nilo. La sorella del bambi-
no si pose ad osservare da lontano che cosa gli sa-
rebbe accaduto. Ora la figlia del faraone scese al
Nilo per fare il bagno, mentre le sue ancelle passeg-
giavano lungo la sponda del Nilo. Essa vide il cestel-
lo fra i giunchi e mando la sua schiava a prenderlo.
L’apri e vide il bambino: ecco, era un fanciullino che
piangeva. Ne ebbe compassione e disse: «<E un bam-
bino degli Ebrei». La sorella del bambino disse allora
alla figlia del faraone: «Devo andarti a chiamare una
nutrice tra le donne ebree, perché allatti per te il
bambino?». «Va'», le disse la figlia del faraone. La
fanciulla ando a chiamare la madre del bambino. La
figlia del faraone le disse: «Porta con te questo bam-
bino e allattalo per me; io ti dard un salario». La
donna prese il bambino e lo allatto. Quando il bam-
bino fu cresciuto, lo condusse alla figlia del faraone.
Egli divenne un figlio per lei ed ella lo chiamo Mose,
dicendo: «Io I'ho salvato dalle acque!».

In quei giorni, Mosg, cresciuto in eta, si reco dai
suoi fratelli e notd i lavori pesanti da cui erano op-
pressi. Vide un Egiziano che colpiva un Ebreo, uno
dei suoi fratelli. Voltatosi attorno e visto che non c’era
nessuno, colpi a morte I'Egiziano e lo seppelli nella
sabbia. Il giorno dopo, usci di nuovo e, vedendo due
Ebrei che stavano rissando, disse a quello che aveva
torto: «Perché percuoti il tuo fratello?». Quegli rispo-
se: «Chi ti ha costituito capo e giudice su di noi?
Pensi forse di uccidermi, come hai ucciso I'Egizia-
no?». Allora Mosé ebbe paura e penso: «Certamente la
cosa si ¢ risaputa». Il faraone senti parlare di questo
fatto e cerco di mettere a morte Mose. Allora Mose si
allontano dal faraone e si stabili nel paese di Madian
e sedette presso un pozzo.

Il sacerdote di Madian aveva sette figlie. Esse
vennero ad attingere acqua per riempire gli abbeve-
ratoi e far bere il gregge del padre. Ma arrivarono
alcuni pastori e le scacciarono. Allora Mose si levo
a difenderle e fece bere il loro bestiame. Tornate dal
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loro padre Reuel, questi disse loro: «Perché oggi
avete fatto ritorno cosi in fretta?». Risposero: «Un
Egiziano ci ha liberate dalle mani dei pastori; & sta-
to lui che ha attinto per noi e ha dato da bere al
gregge». Quegli disse alle figlie: «Dov'e? Perché ave-
te lasciato la quelluomo? Chiamatelo a mangiare il
nostro cibo!». Cosi Mose accettdo di abitare con
quell'uomo, che gli diede in moglie la propria figlia
Zippora. Ella gli partori un figlio ed egli lo chiamo
Gherson, perché diceva: «Sono un emigrato in terra
stranieral».

Nel lungo corso di quegli anni, il re d’Egitto mo-
ri. Gli Israeliti gemettero per la loro schiavitti, alza-
rono grida di lamento e il loro grido dalla schiavitu
sali a Dio. Allora Dio ascoltd il loro lamento, si ri-
cordo della sua alleanza con Abramo e Giacobbe.
Dio guardo la condizione degli Israeliti e se ne pre-
se pensiero.

RESPONSORIO Cfr. Eb 11, 24-25. 26. 27

R. Per fede, Mose non volle appartenere alla famiglia
del faraone, preferendo soffrire con il popolo di Dio,
che godere per breve tempo del peccato: * guardava
alla ricompensa che viene da Dio.

¥. Stimava l'obbrobrio di Cristo ricchezza maggiore
dei tesori d’Egitto; e per fede lascid quella terra:

R. guardava alla ricompensa che viene da Dio.

SECONDA LETTURA

Dalle «Omelie» di san Giovanni Crisostomo, vescovo
(Om. 6 sulla preghiera; PG 64, 462-466)

La preghiera é luce per l'anima

La preghiera, o dialogo con Dio, & un bene som-
mo. E, infatti, una comunione intima con Dio. Co-
me gli occhi del corpo vedendo la luce ne sono ri-
schiarati, cosi anche l'anima che & tesa verso Dio
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viene illuminata dalla luce ineffabile della preghiera.
Deve essere, perd, una preghiera non fatta per abi-
tudine, ma che proceda dal cuore. Non deve essere
circoscritta a determinati tempi od ore, ma fiorire
continuamente, notte e giorno.

Non bisogna infatti innalzare il nostro animo a
Dio solamente quando attendiamo con tutto lo spi-
rito alla preghiera. Occorre che, anche quando sia-
mo occupati in altre faccende, sia nella cura verso
i poveri, sia nelle altre attivita, impreziosite magari
dalla generosita verso il prossimo, abbiamo il desi-
derio e il ricordo di Dio, perché, insaporito dal-
I'amore divino, come da sale, tutto diventi cibo gu-
stosissimo al Signore dell'universo. Possiamo gode-
re continuamente di questo vantaggio, anzi per tut-
ta la vita, se a questo tipo di preghiera dedichiamo
il piti possibile del nostro tempo.

La preghiera & luce dell’anima, vera conoscenza
di Dio, mediatrice tra Dio e 'uomo. L’anima, eleva-
ta per mezzo suo in alto fino al cielo, abbraccia il
Signore con amplessi ineffabili. Come il bambino,
che piangendo grida alla madre, 'anima cerca ar-
dentemente il latte divino, brama che i propri desi-
deri vengano esauditi e riceve doni superiori ad
ogni essere visibile.

La preghiera funge da augusta messaggera di-
nanzi a Dio, e nel medesimo tempo rende felice
I'anima perché appaga le sue aspirazioni. Parlo, pe-
ro, della preghiera autentica e non delle sole parole.

Essa ¢ un desiderare Dio, un amore ineffabile
che non proviene dagli uomini, ma & prodotto dalla
grazia divina. Di essa I'’Apostolo dice: Non sappia-
mo pregare come si conviene, ma lo Spirito stesso
intercede per noi con gemiti inesprimibili (cfr. Rm
8, 26b). Se il Signore da a qualcuno tale modo di
pregare, & una ricchezza da valorizzare, & un cibo
celeste che sazia 'anima; chi 'ha gustato si accende
di desiderio celeste per il Signore, come di un fuo-
co ardentissimo che infiamma la sua anima.
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Abbellisci la tua casa di modestia e umilta me-
diante la pratica della preghiera. Rendi splendida la
tua abitazione con la luce della giustizia; orna le
sue pareti con le opere buone come di una patina
di oro puro e al posto dei muri e delle pietre pre-
ziose colloca la fede e la soprannaturale magnanimi-
ta, ponendo sopra ogni cosa, in alto sul fastigio, la
preghiera a decoro di tutto il complesso. Cosi pre-
pari per il Signore una degna dimora, cosi lo acco-
gli in splendida reggia. Egli ti concedera di trasfor-
mare la tua anima in tempio della sua presenza.

RESPONSORIO Cfr. Lam 5, 20-21a; Mt 8, 25

R. Perché, Signore, vuoi dimenticarci per sempre?
Abbandonarci per lunghi giorni? * Fa’ che torniamo
a te, € noi ritorneremo.

¥. Salvaci, Signore, siamo perduti!

R. Fa’ che torniamo a te, e noi ritorneremo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

LETTURA BREVE Is 53, 11b-12

Il giusto mio servo giustifichera molti, egli si ad-
dossera la loro iniquita. Percio io gli daro in premio
le moltitudini, dei potenti egli fara bottino, perché ha
consegnato se stesso alla morte ed & stato annoverato
fra gli empi, mentre egli portava il peccato di molti e
intercedeva per i peccatori.

RESPONSORIO BREVE

R. Cristo, Figlio del Dio vivo, * abbi pieta di noi.
Cristo, Figlio del Dio vivo, abbi pieta di noi.
¥. Tu, che hai sofferto per i nostri peccati,
abbi pieta di noi.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Cristo, Figlio del Dio vivo, abbi pieta di noi.
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Ant. al Ben. Vesti chi & nudo,

e non disprezzare il tuo fratello:

la tua luce sorgera come l'aurora,

la tua giustizia camminera dinanzi a te.

INVOCAZIONI

Invochiamo con fiducia il Cristo salvatore, che ci ha
redenti con la sua morte e risurrezione:
Signore, abbi pieta di noi.

Tu che sei salito a Gerusalemme per sostenere la
passione e cosi entrare nella tua gloria,

— guida alla Pasqua eterna la tua Chiesa pellegrina
sulla terra.

Tu che, trafitto dalla lancia, hai emanato sangue ed
acqua, simbolo dei sacramenti della tua Chiesa,

— guarisci le nostre ferite con la forza vitale della
tua grazia.

Tu che hai fatto della croce un albero di vita,

— concedi i suoi frutti di salvezza ai rinati nel batte-
simo.

Tu che dal patibolo della croce hai perdonato il buon
ladrone,

— perdona anche noi peccatori.

Padre nostro.

ORAZIONE

Accompagna con la tua benevolenza, Padre mise-
ricordioso, i primi passi del nostro cammino peniten-
ziale, perché all’'osservanza esteriore corrisponda un
profondo rinnovamento dello spirito. Per il nostro
Signore.

Ora media

Terza

Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.
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LETTURA BVEVE Is 55, 3

Porgete l'orecchio e venite a me, ascoltate e voi
vivrete. To stabilird per voi un’alleanza eterna, i favo-
ri assicurati a Davide.

¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,
R. rinnova in me uno spirito saldo.

Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.

LETTURA BREVE Cfr. Ger 3, 12. 14a

Ritornate, dice il Signore. Non vi mostrero la fac-
cia sdegnata, perché io sono pietoso e non conserve-
ro lira per sempre. Ritornate, figli traviati, dice il
Signore.

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.

Nona

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza e la giustizia di Dio.

LETTURA BREVE Ge 1, 27

Religione pura e senza macchia davanti a Dio no-
stro Padre & questa: soccorrere gli orfani e le vedove
nelle loro afflizioni e conservarsi puri da questo
mondo.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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Vespri

LETTURA BREVE Gc 5, 16. 19-20

Confessate i vostri peccati gli uni agli altri e pre-
gate gli uni per gli altri per essere guariti. Molto vale
la preghiera del giusto fatta con insistenza.

Fratelli miei, se uno di voi si allontana dalla veri-
ta e un altro ve lo riconduce, costui sappia che chi
riconduce un peccatore dalla sua via di errore, salve-
ra la sua anima dalla morte e coprira una moltitudi-
ne di peccati.

RESPONSORIO BREVE

R. Beato I'uvomo che ha cura del debole: * il Signore
veglia su di lui.
Beato I'uvomo che ha cura del debole: il Signore ve-
glia su di lui.
¥. Lo fara vivere beato sulla terra:
il Signore veglia su di lui.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Beato I'uvomo che ha cura del debole: il Signore ve-
glia su di lui.

Ant. al Magn. Digiuneranno gli invitati alle nozze,
quando lo sposo non sara pitt con loro.

INTERCESSIONI

Adoriamo il Salvatore del genere umano, che moren-
do distrusse la morte e risorgendo ha ridato a noi
la vita, e chiediamo umilmente:

Santifica il popolo redento con il tuo sangue, Si-
gnore.

Gesu Salvatore, fa’ che completiamo in noi con la
penitenza cid che manca alla tua passione,

— per condividere la gloria della tua risurrezione.
Per intercessione della Madre tua, consolatrice degli
afflitti, consolaci della tua consolazione divina,

— perché, da te consolati, diffondiamo la gioia in
quelli che sono nel dolore.
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Fa’ che, in mezzo alle lotte e alle prove della vita, ci
sentiamo partecipi della tua passione,

— per sperimentare in noi la forza della tua reden-
zione.

Tu che ti sei umiliato facendoti obbediente fino alla
morte e alla morte di croce,

— donaci lo spirito di obbedienza e di mansuetu-
dine.

Trasfigura i corpi dei nostri defunti a immagine del
tuo corpo glorioso,

— ammetti un giorno anche noi nella Gerusalemme
del cielo.

Padre nostro.

ORAZIONE

Accompagna con la tua benevolenza, Padre mise-
ricordioso, i primi passi del nostro cammino peniten-
ziale, perché all’osservanza esteriore corrisponda un
profondo rinnovamento dello spirito. Per il nostro
Signore.

SABATO DOPO LE CENERI

Ufficio delle letture

¥. Chi fa la verita viene alla luce:
R. le sue opere si riveleranno a tutti.

PRIMA LETTURA
Dal libro dell’Esodo 3, 1-20

Vocazione di Mosé. Dio gli rivela il suo nome

Un giorno Mose stava pascolando il gregge di
Ietro, suo suocero, sacerdote di Madian, e condusse
il bestiame oltre il deserto e arrivo al monte di Dio,
I'Oreb. L’angelo del Signore gli apparve in una fiam-
ma di fuoco in mezzo a un roveto. Egli guardd ed
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ecco: il roveto ardeva nel fuoco, ma quel roveto non
si consumava. Mose penso: «Voglio avvicinarmi a
vedere questo meraviglioso spettacolo: perché il ro-
veto non brucia?». Il Signore vide che si era avvici-
nato per vedere e Dio lo chiamo dal roveto e disse:
«Mose, Mose!». Rispose: «Eccomil». Riprese: «Non
avvicinarti! Togliti i sandali dai piedi, perché il luo-
go sul quale tu stai & una terra santa!». E disse: «Ilo
sono il Dio di tuo padre, il Dio di Abramo, il Dio di
Isacco, il Dio di Giacobbe». Mose allora si velo il
viso, perché aveva paura di guardare verso Dio. 1l
Signore disse: «Ho osservato la miseria del mio po-
polo in Egitto e ho udito il suo grido a causa dei
suoi sorveglianti; conosco infatti le sue sofferenze.
Sono sceso per liberarlo dalla mano dell’Egitto e per
farlo uscire da questo paese verso un paese bello e
spazioso, verso un paese dove scorre latte e miele,
verso il luogo dove si trovano il Cananeo, I'Hittita,
I'Amorreo, il Perizzita, I'Eveo, il Gebuseo. Il grido
degli Israeliti & arrivato fino a me e io stesso ho vi-
sto l'oppressione con cui gli Egiziani li tormentano.
Ora va’! To ti mando dal faraone. Fa’' uscire dal-
I'Egitto il mio popolo, gli Israeliti!». Mose disse a
Dio: «Chi sono io per andare dal faraone e per far
uscire dall'Egitto gli Israeliti?». Rispose: «lo saro
con te. Eccoti il segno che io ti ho mandato: quan-
do tu avrai fatto uscire il popolo dall’Egitto, servire-
te Dio su questo monte».

Mose disse a Dio: «Ecco, io arrivo dagli Israeliti
e dico loro: 11 Dio dei vostri padri mi ha mandato a
voi. Ma mi diranno: Come si chiama? E io che cosa
risponderd loro?». Dio disse a Mose: «Io sono colui
che sono!». Poi disse: «Dirai agli Israeliti: “Io-Sono”
mi ha mandato a voi». Dio aggiunse a Mose: «Dirai
agli Israeliti: 11 Signore, il Dio dei vostri padri, il
Dio di Abramo, il Dio di Isacco, il Dio di Giacobbe
mi ha mandato a voi. Questo & il mio nome per
sempre; questo ¢ il titolo con cui sard ricordato di
generazione in generazione. Va'! Riunisci gli anziani
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d’Israele e di’ loro: Il Signore, Dio dei vostri padri,
mi & apparso, il Dio di Abramo, di Isacco, di Gia-
cobbe, dicendo: Sono venuto a vedere voi e cid che
vien fatto a voi in Egitto. E ho detto: Vi faro uscire
dalla umiliazione dell’Egitto verso il paese del Cana-
neo, dell’'Hittita, delllAmorreo, del Perizzita, del-
I'Eveo e del Gebuseo, verso un paese dove scorre
latte e miele. Essi ascolteranno la tua voce e tu e gli
anziani d'Israele andrete dal re di Egitto e gli riferi-
rete: Il Signore, Dio degli Ebrei, si & presentato a
noi. Ci sia permesso di andare nel deserto a tre
giorni di cammino, per fare un sacrificio al Signore,
nostro Dio. Io so che il re d’Egitto non vi permette-
ra di partire, se non con lintervento di una mano
forte. Stendero dunque la mano e colpiro I'Egitto
con tutti i prodigi che opererd in mezzo ad esso,
dopo egli vi lascera andare».

RESPONSORIO Cfr. Es 3, 14; Is 43, 11

R. Dio disse a Mose: Io sono colui che sono. * Dirai
al tuo popolo: To-Sono mi ha mandato a voi.

¥. To, io sono il Signore, fuori di me non v'¢ sal-
vatore.

R. Dirai al tuo popolo: Io-Sono mi ha mandato a voi.

SECONDA LETTURA
Dal trattato «Contro le eresie» di sant’Ireneo, vescovo
(Lib. IV, 13, 4 — 14, 1; SC 100, 534-540)
L'amicizia di Dio

Nostro Signore, Verbo di Dio, prima condusse gli
uomini a servire Dio, poi da servi li rese suoi amici,
come disse egli stesso ai discepoli: «Non vi chiamo
pit servi, perché il servo non sa quello che fa il suo

padrone; ma vi ho chiamati amici, perché tutto cio
che ho udito dal Padre I'ho fatto conoscere a voi»
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(Gv 15, 15). L’'amicizia di Dio concede I'immortalita
a quanti vi si dispongono debitamente.

In principio Dio plasmd Adamo non perché
avesse bisogno dell'uomo, ma per avere qualcuno
su cui effondere i suoi benefici. In effetti il Verbo
glorificava il Padre, sempre rimanendo in lui, non
solamente prima di Adamo, ma anche prima di
ogni creazione. Lo ha dichiarato lui medesimo:
«Padre, glorificami davanti a te, con quella gloria
che avevo presso di te prima che il mondo fosse»
(Gv 17, 5).

Egli ¢i comando di seguirlo non perché avesse
bisogno del nostro servizio, ma per dare a noi stessi
la salvezza. Seguire il Salvatore, infatti, & partecipa-
re della salvezza, come seguire la luce significa esse-
re circonfusi di chiarore.

Chi & nella luce non & certo lui ad illuminare la
luce e a farla risplendere, ma ¢ la luce che rischiara
lui e lo rende luminoso. Egli non da nulla alla luce,
ma & da essa che riceve il beneficio dello splendore
e tutti gli altri vantaggi.

Cosi ¢ anche del servizio verso Dio: non apporta
nulla a Dio, e d’altra parte Dio non ha bisogno del
servizio degli uomini; ma a quelli che lo servono e
lo seguono egli da la vita, l'incorruttibilita e la glo-
ria eterna. Accorda i suoi benefici a coloro che lo
servono per il fatto che lo servono, e a coloro che lo
seguono per il fatto che lo seguono, ma non ne trae
alcuna utilita.

Dio ricerca il servizio degli uomini per avere la
possibilita, lui che &€ buono e misericordioso, di ri-
versare i suoi benefici su quelli che perseverano nel
suo servizio. Mentre Dio non ha bisogno di nulla,
I'uomo ha bisogno della comunione con Dio.

La gloria delluomo consiste nel perseverare al
servizio di Dio. E per questo il Signore diceva ai
suoi discepoli: «Non voi avete scelto me, ma io ho
scelto voi» (Gv 15, 16), mostrando cosi che non era-
no loro a glorificarlo, seguendolo, ma che, per il fat-
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to che seguivano il Figlio di Dio, erano glorificati da
lui. E ancora: «Voglio che anche quelli che mi hai
dato siano con me dove sono io, perché contempli-
no la mia gloria» (Gv 17, 24).

RESPONSORIO Cfr. Dt 10, 12; Mt 22, 38

R. Questo ti chiede il Signore tuo Dio: che tu lo te-
ma, * che tu ami e serva il Signore tuo Dio con tutto
il cuore e con tutta 'anima.

¥. Questo & il pitt grande e il primo dei comanda-
menti:

R. che tu ami e serva il Signore tuo Dio con tutto il
cuore e con tutta 'anima.

Orazione come alle Lodi mattutine.
Lodi mattutine

LETTURA BREVE Is 1, 16-18

Lavatevi, purificatevi, togliete dalla mia vista il
male delle vostre azioni. Cessate di fare il male, im-
parate a fare il bene, ricercate la giustizia, soccorrete
l'oppresso, rendete giustizia all'orfano, difendete la
causa della vedova. Su, venite e discutiamo, dice il
Signore. Anche se i vostri peccati fossero come scar-
latto, diventeranno bianchi come neve. Se fossero
rossi come porpora, diventeranno come lana.

RESPONSORIO BREVE

R. Rinnovaci nel cuore, * e saremo tuo popolo.
Rinnovaci nel cuore, e saremo tuo popolo.
¥. Metti in noi, Signore, uno spirito nuovo,
e saremo tuo popolo.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Rinnovaci nel cuore e saremo tuo popolo.

Ant. al Ben. Accumulatevi tesori nel cielo,
dove tignola e ruggine non li consumano.
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INVOCAZIONT

Rendiamo grazie sempre e in ogni luogo al Cristo
salvatore, e rivolgiamo a lui la nostra comune
preghiera:

Soccorrici con la forza del tuo Spirito, Signore.

Custodisci la castita del nostro corpo e del nostro
cuore,

— perché siamo tempio vivo dello Spirito Santo.

Rendici fin d’ora disponibili all’aiuto fraterno,

— fa’ che tutto il giorno trascorra nell’adesione pie-
na alla tua volonta.

Rendici solleciti non del cibo che perisce,

— ma di quello che dura per la vita eterna e che tu
ci dai.

La Madre tua, rifugio dei peccatori, interceda per la
nostra salvezza,

— e ci ottenga il perdono dei peccati.

Padre nostro.

ORAZIONE

Guarda con paterna bonta, o Dio onnipotente, la
debolezza dei tuoi figli, e, a nostra protezione e difesa,
stendi il tuo braccio invincibile. Per il nostro Signore.

Ora media
Terza

Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.

LETTURA BREVE Ap 3, 19-20

To tutti quelli che amo li rimprovero e li castigo.
Mostrati dunque zelante e ravvediti. Ecco, sto alla
porta e busso. Se qualcuno ascolta la mia voce e mi
apre la porta, io verrd da lui, cenero con lui ed egli
con me.

¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,
R. rinnova in me uno spirito saldo.
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Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.

LETTURA BREVE Cfr. Is 44, 21-22

Ricorda che tu sei mio servo. Io ti ho formato,
mio servo sei tu; Israele, non sarai dimenticato da
me. Ho dissipato come nube le tue iniquita e i tuoi
peccati come una nuvola. Ritorna a me, poiché io ti
ho redento.

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.
Nona

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza ¢ la giustizia di Dio.

LETTURA BREVE Gal 6, 7b-8

Non ci si pud prendere gioco di Dio. Ciascuno
raccogliera quello che avra seminato. Chi semina nel-
la sua carne, dalla carne raccogliera corruzione; chi
semina nello Spirito, dallo Spirito raccogliera vita
eterna.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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I settimana del salterio

Primi Vespri
INnNO (p. 33).

1 ant. Umili e pentiti accoglici, Signore:
ti sia gradito il nostro sacrificio
che oggi si compie dinanzi a te.

Salmi e cantico della dom., I sett. (p. 985).

2 ant. Quel giorno invocherai, e il Signore ascoltera;
griderai, e rispondera: Eccomi a te.

3 ant. Cristo, il giusto,
morto per noi, ci riconduce a Dio;
ucciso nella carne, vive nello spirito.

LETTURA BREVE 2 Cor 6, 1-4a

Fratelli, vi esortiamo a non accogliere invano la
grazia di Dio. Egli dice infatti: Al momento favorevo-
le ti ho esaudito e nel giorno della salvezza ti ho soc-
corso (Is 49, 8). Ecco ora il momento favorevole, ec-
co ora il giorno della salvezza! Da parte nostra non
diamo motivo di scandalo a nessuno, perché non
venga biasimato il nostro ministero; ma in ogni cosa
ci presentiamo come ministri di Dio.

RESPONSORIO BREVE

R. Ora ¢ il momento favorevole, * ora ¢ il giorno del-
la salvezza.
Ora ¢ il momento favorevole, ora ¢ il giorno della
salvezza.
¥. Non vi sia data invano la grazia del Signore:
ora ¢ il giorno della salvezza.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Ora ¢ il momento favorevole, ora & il giorno della
salvezza.
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Ant. al Magn. Non di solo pane vive 'uomo,
ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio.

INTERCESSIONI

Gloria a Cristo, che si ¢ fatto maestro, amico, model-
lo dell'umanita. Pieni di fiducia invochiamo il suo
nome: Sii la vita del tuo popolo, Signore.

Cristo, che hai voluto essere simile a noi in tutto
fuorché nel peccato, insegnaci a gioire con chi
gioisce e a piangere con chi piange,

— perché la nostra carita diventi sempre pili concre-
ta e generosa.

Donaci la grazia di riconoscerti nei poveri e nei sof-
ferenti,

— per saziare la tua fame negli affamati e la tua se-
te negli assetati.

Tu che hai risvegliato Lazzaro dal sonno della morte,

— fa’ che i peccatori passino da morte a vita me-
diante la preghiera e la penitenza.

Fa’ che molti seguano la via della perfetta carita,

— sull'esempio di Maria Vergine e dei tuoi santi.

Conduci i defunti alla risurrezione gloriosa,

— perché si allietino in eterno nel tuo amore.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, nostro Padre, con la celebrazione di que-
sta Quaresima, segno sacramentale della nostra con-
versione, concedi a noi tuoi fedeli di crescere nella
conoscenza del mistero di Cristo e di testimoniarlo
con una degna condotta di vita. Per il nostro Si-
gnore.
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Ufficio delle letture

¥. Non di solo pane vive 'uomo,
R. ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio.

PRIMA LETTURA

Dal libro dell’Esodo 5 1-6,1

1l faraone opprime pitt duramente
il popolo d’Israele

Un giorno Mosé e Aronne vennero dal faraone e
¢li annunziarono: «Dice il Signore, il Dio d’Israele:
Lascia partire il mio popolo perché mi celebri una
festa nel deserto!». Il faraone rispose: «Chi ¢ il Si-
gnore, perché io debba ascoltare la sua voce per la-
sciar partire Israele? Non conosco il Signore e nep-
pure lascero partire Israele!». Risposero: «Il Dio degli
Ebrei si ¢ presentato a noi. Ci sia dunque concesso
di partire per un viaggio di tre giorni nel deserto e
celebrare un sacrificio al Signore, nostro Dio, perché
non ci colpisca di peste o di spadal!». Il re di Egitto
disse loro: «Perché, Mose e Aronne, distogliete il po-
polo dai suoi lavori? Tornate ai vostri lavoril». 1l fa-
raone aggiunse: «Ecco, ora sono numerosi pitt del
popolo del paese, voi li vorreste far cessare dai lavori
forzati!». In quel giorno il faraone diede questi ordini
ai sorveglianti del popolo e ai suoi scribi: «Non dare-
te pitu la paglia al popolo per fabbricare i mattoni co-
me facevate prima. Si procureranno da sé la paglia.
Pero voi dovete esigere il numero di mattoni che fa-
cevano prima, senza ridurlo. Perché sono fannulloni;
per questo protestano: Vogliamo partire, dobbiamo
sacrificare al nostro Dio! Pesi dunque il lavoro su
questi uomini e vi si trovino impegnati; non diano
retta a parole false!».

I sorveglianti del popolo e gli scribi uscirono e
parlarono al popolo: «Ha ordinato il faraone: Io
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non vi do piu la paglia. Voi stessi andate a procu-
rarvela dove ne troverete, ma non diminuisca il vo-
stro lavoro».

Il popolo si disperse in tutto il paese d’Egitto
a raccattare stoppie da usare come paglia. Ma i
sorveglianti li sollecitavano dicendo: «Porterete a
termine il vostro lavoro; ogni giorno il quantitati-
vo giornaliero, come quando vi era la paglia».
Bastonarono gli scribi degli Israeliti, quelli che i
sorveglianti del faraone avevano costituiti loro ca-
pi, dicendo: «Perché non avete portato a termine
anche ieri e oggi, come prima, il vostro numero
di mattoni?». Allora gli scribi degli Israeliti venne-
ro dal faraone a reclamare, dicendo: «Perché trat-
ti cosi i tuoi servi? Paglia non vien data ai tuoi
servi, ma i mattoni — ci si dice — fateli! Ed ecco i
tuoi servi sono bastonati e la colpa & del tuo po-
polo!». Rispose: «Fannulloni siete, fannulloni! Per
questo dite: Vogliamo partire, dobbiamo sacrifica-
re al Signore. Ora andate, lavorate! Non vi sara
data paglia, ma voi darete lo stesso numero di
mattoni».

Gli scribi degli Israeliti si videro ridotti a mal
partito, quando fu loro detto: «Non diminuirete af-
fatto il numero giornaliero dei mattoni». Quando,
uscendo dalla presenza del faraone, incontrarono
Moseé e Aronne che stavano ad aspettarli, dissero
loro: «Il Signore proceda contro di voi e giudichi;
perché ci avete resi odiosi agli occhi del faraone e
agli occhi dei suoi ministri, mettendo loro in mano
la spada per ucciderci!».

Allora Mose si rivolse al Signore e disse: «Mio
Signore, perché hai maltrattato questo popolo? Per-
ché dunque mi hai inviato? Da quando sono venu-
to dal faraone per parlargli in tuo nome, egli ha
fatto del male a questo popolo e tu non hai per
nulla liberato il tuo popolo!».

Il Signore disse a Moseé: «Ora vedrai quello che
sto per fare al faraone, con mano potente li lascera
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andare, anzi con mano potente li caccera dal suo
paese!».

RESPONSORIO Cfr. Es 5, 1.3

R. Mose venne dal faraone e gli annunzid la parola
del Signore: * Lascia partire il mio popolo, perché
mi celebri una festa nel deserto!

¥. 1l Dio degli Ebrei mi ha mandato a te per dirti:

R. Lascia partire il mio popolo, perché mi celebri
una festa nel deserto!

SECONDA LETTURA

Dal «Commento sui salmi» di sant’Agostino, vescovo
(Sal 60, 2-3; CCL 39, 766)

In Cristo siamo stati tentati
e in lui abbiamo vinto il diavolo

«Ascolta, o Dio, il mio grido, sii attento alla mia
preghiera» (Sal 60, 1). Chi & colui che parla? Sem-
brerebbe una persona sola. Ma osserva bene se si
tratta davvero di una persona sola. Dice infatti: «Dai
confini della terra io t'invoco; mentre il mio cuore &
angosciato» (Sal 60, 2).

Dunque non si tratta gia di un solo individuo:
ma, in tanto sembra uno, in quanto uno solo &
Cristo, di cui noi tutti siamo membra. Una persona
sola, infatti, come potrebbe gridare dai confini della
terra? Dai confini della terra non grida se non quella
eredita, di cui fu detto al Figlio stesso: «Chiedi a me,
ti daro in possesso le genti e in dominio i confini
della terra» (Sal 2, 8).

Dunque, ¢ questo possesso di Cristo, quest’eredita
di Cristo, questo corpo di Cristo, questunica Chiesa
di Cristo, quest'unita, che noi tutti formiamo e sia-
mo, che grida dai confini della terra.

E che cosa grida? Quanto ho detto sopra: «Ascol-
ta, o Dio, il mio grido, sii attento alla mia preghiera;
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dai confini della terra io t'invoco». Cioe, quanto ho
gridato a te, 'ho gridato dai confini della terra: ossia
da ogni luogo.

Ma, perché ho gridato questo? Perché il mio cuo-
re € in angoscia. Mostra di trovarsi fra tutte le genti,
su tutta la terra non in grande gloria, ma in mezzo a
grandi prove.

Infatti la nostra vita in questo pellegrinaggio non
puo essere esente da prove e il nostro progresso si
compie attraverso la tentazione. Nessuno pud cono-
scere se stesso, se non ¢ tentato, né puo essere coro-
nato senza aver vinto, né puo vincere senza combat-
tere; ma il combattimento suppone un nemico, una
prova.

Pertanto si trova in angoscia colui che grida dai
confini della terra, ma tuttavia non viene abbandona-
to. Poiché il Signore volle prefigurare noi, che siamo
il suo corpo mistico, nelle vicende del suo corpo rea-
le, nel quale egli mori, risuscito e sali al cielo. In tal
modo anche le membra possono sperare di giungere
la dove il Capo le ha precedute.

Dunque egli ci ha come trasfigurati in sé, quando
volle essere tentato da Satana. Leggevamo ora nel
vangelo che il Signore Gesu era tentato dal diavolo
nel deserto. Precisamente Cristo fu tentato dal diavo-
lo, ma in Cristo eri tentato anche tu. Perché Cristo
prese da te la sua carne, ma da sé la tua salvezza, da
te la morte, da sé la tua vita, da te I'umiliazione, da
sé la tua gloria, dunque prese da te la sua tentazione,
da sé la tua vittoria.

Se siamo stati tentati in lui, sara proprio in lui
che vinceremo il diavolo. Tu fermi la tua attenzione
al fatto che Cristo fu tentato; perché non consideri
che egli ha anche vinto? Fosti tu ad essere tentato in
lui, ma riconosci anche che in lui tu sei vincitore.
Egli avrebbe potuto tener lontano da sé il diavolo;
ma, se non si fosse lasciato tentare, non ti avrebbe
insegnato a vincere, quando sei tentato.
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RESPONSORIO Cfr. Ger 1, 19; 39, 18

R. Ti faranno guerra ma non ti vinceranno: * io so-
no con te per salvarti, dice il Signore.

¥. Non cadrai di spada, ma ti sara conservata la vita,
R. io sono con te per salvarti, dice il Signore.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine
InNO (p. 37).

1 ant. Per tutta la vita, Signore, voglio benedirti,
nel tuo nome alzero le mie mani.

Salmi e cantico della dom., T sett. (p. 994).

2 ant. Inneggiate a Dio,
celebratelo nei secoli!

3 ant. Il Signore ama il suo popolo,
dona agli umili una corona di vittoria.

LETTURA BREVE Cfr. Ne 8, 9. 10

Questo giorno ¢ consacrato al Signore vostro Dio;
non fate lutto e non piangete! Perché questo giorno &
consacrato al Signore nostro; non vi rattristate, per-
ché la gioia del Signore ¢ la vostra forza.

RESPONSORIO BREVE

R. Tl Signore veglia * sul cammino dei giusti.
1l Signore veglia sul cammino dei giusti.
¥. Fa splendere la sua misericordia e la sua pace,
sul cammino dei giusti.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
1l Signore veglia sul cammino dei giusti.

Ant. al Ben. Guidato dallo Spirito,
tentato dal demonio,
per quaranta giorni Gesu digiunava nel deserto.
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INVOCAZIONI

Benediciamo il nostro Redentore che ci ha meritato
questo tempo di salvezza e preghiamo perché ci
conceda il dono della conversione:

Crea in noi, Signore, uno spirito nuovo.

Cristo, vita nostra, che mediante il battesimo ci hai
sepolti con te nella morte, per renderci partecipi
della tua risurrezione,

— donaci di camminare oggi con te nella vita nuova.

Signore, che sei passato fra la gente, sanando e bene-
ficando tutti,

— concedi anche a noi di essere sempre pronti al
servizio dei fratelli.

Fa’ che ci impegniamo a costruire insieme un mondo
pitt umano e piu giusto,

— nella costante ricerca del tuo regno.

Gesu, medico dei corpi e delle anime, guarisci le pro-
fonde ferite della nostra umanita,

— perché possiamo godere pienamente dei doni del-
la tua redenzione.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, nostro Padre, con la celebrazione di questa
Quaresima, segno sacramentale della nostra conver-
sione, concedi a noi tuoi fedeli di crescere nella co-
noscenza del mistero di Cristo e di testimoniarlo con
una degna condotta di vita. Per il nostro Signore.

Ora media

Terza

Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.
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LETTURA BREVE 1Ts4,1.7

Fratelli, vi preghiamo e supplichiamo nel Signore
Gesli: avete appreso da noi come comportarvi in mo-
do da piacere a Dio, e cosi gia vi comportate; cercate
di agire sempre cosi per distinguervi ancora di pit.
Dio infatti non ci ha chiamati all'impurita, ma alla
santificazione.

¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,
R. rinnova in me uno spirito saldo.

Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.

LETTURA BREVE Is 30, 15. 18

Cosi dice il Signore Dio, il Santo di Israele: «Nella
conversione e nella calma sta la vostra salvezza, nel-
I'abbandono confidente sta la vostra forza». Il Signo-
re aspetta per farvi grazia, per questo sorge per aver

pieta di voi, perché un Dio giusto ¢ il Signore; beati
coloro che sperano in lui!

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.

Nona

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza ¢ la giustizia di Dio.

LETTURA BREVE Dt 4, 29-31

Cercherai il Signore tuo Dio e lo troverai, se lo
cercherai con tutto il cuore e con tutta l'anima.
Tornerai al Signore tuo Dio e ascolterai la sua voce,
poiché il Signore Dio tuo ¢ un Dio misericordioso;
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non ti abbandonera e non ti distruggera, non dimen-
tichera l'alleanza che ha giurata ai tuoi padri.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Secondi Vespri
InNO (p. 33).

1 ant. Adora il Signore tuo Dio,
sii fedele a lui solo.

Salmi e cantico della dom., I sett. (p. 1001).

2 ant. Ecco il tempo della grazia,
ecco i giorni della salvezza.

3 ant. Ora saliamo a Gerusalemme:
si compiranno nel Figlio dell'uomo
le parole dei profeti.

LETTURA BREVE 1 Cor 9, 24-25

Non sapete che nelle corse allo stadio tutti corro-
no, ma uno solo conquista il premio? Correte anche
voi in modo da conquistarlo! Pero ogni atleta & tem-
perante in tutto; essi lo fanno per ottenere una coro-
na corruttibile, noi invece una incorruttibile.

RESPONSORIO BREVE

R. Lampada ai miei passi * ¢ la tua parola.
Lampada ai miei passi ¢ la tua parola.
¥. Luce sul mio cammino
e la tua parola.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Lampada ai miei passi ¢ la tua parola.

Ant. al Magn. Veglia su di noi, o Salvatore:
salvaci dalle tentazioni del Maligno,
poiché tu sei il nostro aiuto per sempre.
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INTERCESSIONI

Lode a Dio Padre, che per mezzo del suo Verbo, fat-
to uomo, ci ha rigenerati ad una vita incorruttibi-
le. Animati da questa fede, diciamo umilmente:
Guarda benigno il tuo popolo, Signore.

Ascolta, Dio misericordioso, la preghiera che ti rivol-
giamo per la tua famiglia sparsa su tutta la terra,

— fa’ che senta la fame della tua parola pitu che del
cibo che nutre la vita corporale.

Insegnaci ad amare non solo i membri della nostra
comunita, ma tutti gli uomini,

— nello spirito del discorso della montagna.

Guarda i catecumeni che attendono il battesimo,

— fa’ che diventino pietre vive e scelte della tua
Chiesa.

Tu che mediante la predicazione di Giona hai con-
vertito gli abitanti di Ninive,

— trasforma il cuore dei peccatori con la misteriosa
forza della tua parola.

Conforta i morenti con la speranza di incontrare il
volto mite e festoso del Salvatore,

— e di godere la sua visione eterna in paradiso.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, nostro Padre, con la celebrazione di questa
Quaresima, segno sacramentale della nostra conver-
sione, concedi a noi tuoi fedeli di crescere nella co-
noscenza del mistero di Cristo e di testimoniarlo con
una degna condotta di vita. Per il nostro Signore.
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LUNEDI

Ufficio delle letture

¥. Convertitevi e credete al Vangelo:
R. il regno di Dio & vicino.

PRIMA LETTURA
Dal libro dell’Esodo 6, 2-13

Vocazione di Mosé (seconda narrazione)

Un giorno Dio parld a Mose e gli disse: «Io sono
il Signore! Sono apparso ad Abramo, a Isacco, a
Giacobbe come Dio onnipotente, ma con il mio no-
me di Signore non mi son manifestato a loro. Ho an-
che stabilito la mia alleanza con essi, per dar loro il
paese di Canaan, quel paese dovessi soggiornarono
come forestieri. Sono ancora io che ho udito il la-
mento degli Israeliti asserviti dagli Egiziani e mi so-
no ricordato della mia alleanza. Per questo di’ agli
Israeliti: To sono il Signore! Vi sottrarrd ai gravami
degli Egiziani, vi liberero dalla loro schiavitti e vi li-
bererod con braccio teso e con grandi castighi. To vi
prenderd come mio popolo e diventero il vostro Dio.
Voi saprete che io sono il Signore, il vostro Dio, che
vi sottrarra ai gravami degli Egiziani. Vi faro entrare
nel paese che ho giurato a mano alzata di dare ad
Abramo, a Isacco e a Giacobbe, e ve lo dard in pos-
sesso: io sono il Signore!».

Mose parld cosi agli Israeliti, ma essi non lo
ascoltarono, perché erano all’estremo della sopporta-
zione per la dura schiavitu.

Il Signore disse a Mose: «Va' e parla al faraone
re d’Egitto, perché lasci partire dal suo paese gli
Israeliti!». Mose disse alla presenza del Signore:
«Ecco, gli Israeliti non mi hanno ascoltato: come
vorra ascoltarmi il faraone, mentre io ho la parola
impacciata?». Il Signore parld a Mose e ad Aronne e
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diede loro un incarico presso gli Israeliti e presso il
faraone re d’Egitto, per far uscire gli Israeliti dal
paese d’Egitto.

RESPONSORIO Cfr.1Pt2 9.10; Es 6,7.6

R. Voi siete la stirpe eletta, il sacerdozio regale, la
nazione santa, che Dio si ¢ acquistato; voi, che un
tempo eravate non-popolo, ora invece siete il popolo
di Dio. * Vi prenderd come mio popolo e diventerd il
vostro Dio.

¥. To sono il Signore! Vi sottrarrd alla schiavitti degli
Egiziani e vi liberero con braccio potente.

R. Vi prenderd come mio popolo e diventero il vo-

stro Dio.

SECONDA LETTURA

Dai «Discorsi» di san Gregorio Nazianzeno, vescovo
(Disc. 14 sull’'amore verso i poveri, 23-25; PG 35, 887-890)

Dimostriamoci vicendevolmente l'amore di Dio

Riconosci l'origine della tua esistenza, del respiro,
dell'intelligenza, della sapienza e, cido che piu conta,
della conoscenza di Dio, della speranza del regno dei
cieli, dell'onore che condividi con gli angeli, della
contemplazione della gloria, ora certo come in uno
specchio e in maniera confusa, ma a suo tempo in
modo piul pieno e pilt puro. Riconosci, inoltre, che
sei divenuto figlio di Dio, coerede di Cristo e, per
usare un'immagine ardita, sei lo stesso Dio!

Donde e da chi vengono a te tante e tali preroga-
tive? Se poi vogliamo parlare di doni pitt umili e co-
muni, chi ti permette di vedere la bellezza del cielo,
il corso del sole, i cicli della luce, le miriadi di stelle
e quellarmonia e ordine che sempre si rinnovano
meravigliosamente nel cosmo, rendendo festoso il
creato come il suono di una cetra?

Chi ti concede la pioggia, la fertilita dei campi, il
cibo, la gioia dell’arte, il luogo della tua dimora, le
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leggi, lo stato e, aggiungiamo, la vita di ogni giorno,
I'amicizia e il piacere della tua parentela?

Come mai alcuni animali sono addomesticati e a
te sottoposti, altri dati a te come cibo?

Chi ti ha posto signore e re di tutto cid che & sul-
la terra?

E, per soffermarci solo sulle cose pitt importanti,
chiedo ancora: Chi ti fece dono di quelle caratteristi-
che tutte tue che ti assicurano la piena sovranita su
qualsiasi essere vivente? Fu Dio. Ebbene, egli in
cambio di tutto cid che cosa ti chiede? L’amore.
Richiede da te continuamente innanzitutto e soprat-
tutto 'amore a lui e al prossimo.

L’amore verso gli altri egli lo esige al pari del pri-
mo. Saremo restii a offrire a Dio questo dono dopo i
numerosi benefici da lui elargiti e quelli da lui pro-
messi? Oseremo essere cosi impudenti? Egli, che &
Dio e Signore, si fa chiamare nostro Padre, e noi
vorremmo rinnegare i nostri fratelli?

Guardiamoci, cari amici, dal diventare cattivi am-
ministratori di quanto ci & stato dato in dono. Meri-
teremmo allora I'ammonizione di Pietro: Vergogna-
tevi, voi che trattenete le cose altrui, imitate piutto-
sto la bonta divina e cosi nessuno sara povero.

Non affatichiamoci ad accumulare e a conservare
ricchezze, mentre altri soffrono la fame, per non me-
ritare i rimproveri duri e taglienti gia altra volta fatti
dal profeta Amos, quando disse: Voi dite: Quando sa-
ra passato il novilunio e il sabato, perché si possa
vendere il grano e smerciare il frumento, diminuen-
do le misure e usando bilance false? (cfr. Am 8§, 5).

Operiamo secondo quella suprema e prima legge
di Dio che fa scendere la pioggia tanto sui giusti che
sui peccatori, fa sorgere il sole ugualmente per tutti,
offre a tutti gli animali della terra I'aperta campagna,
le fontane, i fiumi, le foreste; dona aria agli uccelli e
acqua agli animali acquatici; a tutti da con grande li-
beralita i beni della vita, senza restrizioni, senza con-
dizioni, senza delimitazioni di sorta; a tutti elargisce
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abbondantemente i mezzi di sussistenza e piena li-
berta di movimento. Egli non fece discriminazioni,
non si mostrd avaro con nessuno. Proporziono sa-
pientemente il suo dono al fabbisogno di ciascun es-
sere e manifesto a tutti il suo amore.

RESPONSORIO Cfr. Lc 6, 35-36; Mt 5, 45

R. Amate i vostri nemici, fate del bene e prestate
senza sperarne nulla; perché siate figli del Padre vo-
stro celeste, * che fa sorgere il suo sole sui buoni € i
cattivi, e fa piovere sui giusti e gli ingiusti.

¥. Siate misericordiosi, come ¢ misericordioso il Pa-
dre vostro,

R. che fa sorgere il suo sole sui buoni e i cattivi, e fa
piovere sui giusti e gli ingiusti.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine
LETTURA BREVE Es 19, 4-6a

Voi stessi avete visto come ho sollevato voi su ali
di aquile e vi ho fatti venire fino a me. Ora, se vorre-
te ascoltare la mia voce e custodirete la mia alleanza,
voi sarete per me la proprieta tra tutti i popoli, per-
ché mia ¢ tutta la terra! Voi sarete per me un regno
di sacerdoti e una nazione santa.

RESPONSORIO BREVE

R. Grande pace * per chi ama la tua legge.
Grande pace per chi ama la tua legge.
¥. Seguire i tuoi comandi & gioia vera
per chi ama la tua legge.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Grande pace per chi ama la tua legge.

Ant. al Ben. Venite, benedetti dal Padre mio:
ricevete l'eredita del regno
preparato per voi dall'inizio del mondo.
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INVOCAZIONI

Benedetto Gesti, nostro salvatore, che con la sua
morte ci ha aperto la strada della salvezza. Uniti
nella preghiera di lode, invochiamo il suo nome:
Guidaci, Signore, nella via del tuo amore.

Dio misericordioso, che mediante il battesimo ci hai
fatti rinascere ad una vita nuova,

— fa’ che di giorno in giorno diveniamo sempre pit
conformi alla tua immagine.

Insegnaci a far sempre cid che & vero, giusto e santo
davanti a te,

— € a cercare te in ogni parola e in ogni avvenimen-
to.

Aiutaci a portare un messaggio di bonta e di gioia ai
poveri e ai sofferenti,

— per incontrare te presente nei nostri fratelli.

Perdonaci le colpe commesse contro l'unita della tua
famiglia,

— forma di tutti noi un cuore solo e un’anima sola.

Padre nostro.

ORAZIONE
Convertici a te, o Dio, nostra salvezza, e formaci

alla scuola della tua sapienza, perché I'impegno qua-

resimale lasci una traccia profonda nella nostra vita.

Per il nostro Signore.

Ora media
Terza
Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.

LETTURA BREVE Sap 11, 23-24

Tu hai compassione di tutti, Signore, perché tutto
tu puoi, non guardi ai peccati degli uomini, in vista
del pentimento. Poiché tu ami tutte le cose esistenti
e nulla disprezzi di quanto hai creato.

¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,
R. rinnova in me uno spirito saldo.
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Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.

LETTURA BREVE Ez 18, 23

Forse che io ho piacere della morte del malvagio,
dice il Signore Dio, o non piuttosto che desista dalla
sua condotta e viva?

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.

Nona

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza ¢ la giustizia di Dio.

LETTURA BREVE Cfr. Is 58, 7

Dividi il pane con l'affamato, introduci in casa i
miseri, senza tetto, vesti chi € nudo, senza distogliere
gli occhi da quelli della tua gente.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.
Vespri

LETTURA BREVE Rm 12, 1-2

Vi esorto, fratelli, per la misericordia di Dio, ad
offrire i vostri corpi come sacrificio vivente, santo e
gradito a Dio; & questo il vostro culto spirituale. Non
conformatevi alla mentalita di questo secolo, ma tra-
sformatevi rinnovando la vostra mente, per poter di-
scernere la volonta di Dio, cio che & buono, a lui gra-
dito e perfetto.
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RESPONSORIO BREVE
R. Offrird sacrifici di giustizia, *
tuo volto.
Offriro sacrifici di giustizia, vedrd la luce del tuo
volto.
¥. Confido in te, o Signore:
vedro la luce del tuo volto.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Offrird sacrifici di giustizia, vedrd la luce del tuo
volto.

vedro la luce del

Ant. al Magn. Quello che avete fatto
al piu piccolo dei miei fratelli,
l'avete fatto a me, dice il Signore.

INTERCESSIONI

Innalziamo la nostra preghiera al Cristo, che ha sal-
vato il suo popolo dalla schiaviti del peccato:
Gesu, figlio di Davide, abbi pieta di noi.

Cristo, che ti sei immolato per la tua Chiesa, purifi-
candola mediante il lavacro dell'acqua nella paro-
la di vita,

— conservala sempre pura e santa per mezzo del-
l'orazione e della penitenza.

Maestro buono, fa’ conoscere ai giovani la via che
hai tracciata per ciascuno di loro,

— perché, realizzando la loro vocazione, siano vera-
mente felici.

Tu che hai avuto compassione per tutte le sofferenze
umane, rianima la speranza dei malati e dona lo-
ro serenita e salute,

— ma rendi anche noi solleciti nell’alleviare le loro
sofferenze.

Ravviva in noi il ricordo e la stima della dignita che
ci hai conferito nel battesimo,

— perché, morti al peccato, viviamo sempre per te.
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Dona il riposo eterno ai nostri morti,
— e fa’ che un giorno possiamo ritrovarci insieme
nella gloria del tuo regno.

Padre nostro.

ORAZIONE

Convertici a te, o Dio, nostra salvezza, e formaci
alla scuola della tua sapienza, perché I'impegno qua-
resimale lasci una traccia profonda nella nostra vita.
Per il nostro Signore.

MARTEDI

Ufficio delle letture

¥. Ecco il tempo della grazia,
R. ecco i giorni della salvezza.

PRIMA LETTURA
Dal libro dell’Esodo 6,29 -7, 25

La prima piaga d’Egitto

Un giorno il Signore disse a Mose: «Io sono il
Signore! Riferisci al faraone, re d’Egitto, quanto io ti
dico». Mose disse alla presenza del Signore: «Ecco,
ho la parola impacciata e come il faraone vorra
ascoltarmi?».

Il Signore disse a Mose: «Vedi, io ti ho posto a
far le veci di Dio per il faraone: Aronne, tuo fra-
tello, sara il tuo profeta. Tu gli dirai quanto io ti
ordinero: Aronne, tuo fratello, parlera al faraone
perché lasci partire gli Israeliti dal suo paese. Ma
io indurird il cuore del faraone e moltiplichero i
miei segni e i miei prodigi nel paese d’Egitto. Il
faraone non vi ascoltera e io porrd la mano con-
tro I'Egitto e fardo cosi uscire dal paese d’Egitto le
mie schiere, il mio popolo degli Israeliti, con l'in-
tervento di grandi castighi. Allora gli Egiziani sa-
pranno che io sono il Signore, quando stendero la
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mano contro I'Egitto e fard uscire di mezzo a loro
gli Israeliti!».

Mose e Aronne eseguirono quanto il Signore
aveva loro comandato; operarono esattamente cosi.
Moseé aveva ottant’anni e Aronne ottantatré, quando
parlarono al faraone.

Il Signore disse a Mos¢ e ad Aronne: «Quando
il faraone vi chiedera: Fate un prodigio a vostro
sostegno! Tu dirai ad Aronne: Prendi il bastone e
gettalo davanti al faraone e diventera un serpente!».
Mose e Aronne vennero dunque dal faraone ed ese-
guirono quanto il Signore aveva loro comandato:
Aronne gettd il bastone davanti al faraone e davan-
ti ai suoi servi ed esso divenne un serpente. Allora
il faraone convoco i sapienti e gli incantatori, e an-
che i maghi dell’Egitto, con le loro magie, operaro-
no la stessa cosa. Gettarono ciascuno il suo basto-
ne e i bastoni divennero serpenti. Ma il bastone di
Aronne inghiotti i loro bastoni. Pero il cuore del
faraone si ostind e non diede loro ascolto, secondo
quanto aveva predetto il Signore.

Il Signore disse a Mose: «Il cuore del faraone &
irremovibile: si ¢ rifiutato di lasciar partire il popo-
lo. Va' dal faraone al mattino quando uscira verso
le acque. Tu starai davanti a lui sulla riva del Nilo,
tenendo in mano il bastone che si & cambiato in
serpente. Gli riferirai: Il Signore, il Dio degli Ebrei,
mi ha inviato a dirti: Lascia partire il mio popolo,
perché possa servirmi nel deserto; ma tu finora non
hai obbedito. Dice il Signore: Da questo fatto saprai
che io sono il Signore; ecco, con il bastone che ho
in mano io batto un colpo sulle acque che sono nel
Nilo: esse si muteranno in sangue. I pesci che sono
nel Nilo moriranno e il Nilo ne diventera fetido, co-
si che gli Egiziani non potranno pitt bere le acque
del Nilo!». Il Signore disse a Mose: «Comanda ad
Aronne: Prendi il tuo bastone e stendi la mano sulle
acque degli Egiziani, sui loro fiumi, canali, stagni, e
su tutte le loro raccolte di acqua; diventino sangue
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e ci sia sangue in tutto il paese d’Egitto, perfino nei
recipienti di legno e di pietral».

Mosé e Aronne eseguirono quanto aveva ordina-
to il Signore: Aronne alzo il bastone e percosse le
acque che erano nel Nilo sotto gli occhi del farao-
ne e dei suoi servi. Tutte le acque che erano nel
Nilo si mutarono in sangue. I pesci che erano nel
Nilo morirono e il Nilo ne divenne fetido, cosi che
gli Egiziani non poterono pitt berne le acque. Vi fu
sangue in tutto il paese d’Egitto. Ma i maghi del-
I'Egitto, con le loro magie, operarono la stessa co-
sa. Il cuore del faraone si ostind e non diede loro
ascolto, secondo quanto aveva predetto il Signore.
Il faraone volto le spalle e rientrd nella sua casa e
non tenne conto neppure di questo fatto. Tutti gli
Egiziani scavarono allora nei dintorni del Nilo per
attingervi acqua da bere, perché non potevano bere
le acque del Nilo. Sette giorni trascorsero dopo che
il Signore aveva colpito il Nilo.

RESPONSORIO Cfr. Ap 16, 4-5. 6. 7

¥. L’angelo verso la sua coppa nei fiumi e diventaro-
no sangue. E diceva: Sei giusto, tu che sei e che eri,
tu, il Santo, poiché cosi hai giudicato. * Essi hanno
versato il sangue di santi e di profeti.

¥. Udii una voce che veniva dall’altare e diceva: Si, o
Signore, Dio onnipotente; veri e giusti sono i tuoi
giudizi!

R. Essi hanno versato il sangue di santi e di profeti.

SECONDA LETTURA

Dal trattato sul «Padre nostro» di san Cipriano, ve-
scovo e martire

(Cap. 1-3; CSEL 3, 167-168)
Chi diede la vita, insegno anche a pregare

I precetti del Vangelo, fratelli carissimi, sono cer-
to insegnamenti divini, fondamenti su cui si edifica
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la speranza, sostegni che rafforzano la fede, alimen-
ti che ristorano il cuore, timoni che dirigono il cam-
mino, aiuti per ottenere la salvezza. Istruiscono le
menti docili dei credenti qui in terra e li conducono
al regno dei cieli.

Dio volle che molte cose fossero dette e ascoltate
per mezzo dei profeti, suoi servi. Ma immensamente
pitt sublimi sono le realta che comunica attraverso
il suo Figlio. Piti incomparabili le cose, che la paro-
la di Dio, pur gia presente nei profeti, proclama ora
con la propria voce, e cio¢ non pit comandando
che gli si prepari la via, ma venendo egli stesso,
aprendoci e mostrandoci il cammino da seguire.
Cosi mentre prima eravamo erranti, sconsiderati e
ciechi nelle tenebre della morte, ora, illuminati dalla
luce della grazia, possiamo battere la via della vita
con la guida e l'aiuto del Signore.

Egli fra gli altri salutari suoi ammonimenti e di-
vini precetti, con i quali venne in aiuto al suo popo-
lo per la salvezza, diede anche la norma della pre-
ghiera, ci suggeri e insegno quel che dovevamo do-
mandare. Colui che ha dato la vita, ha insegnato
anche a pregare, con la stessa benevolenza con la
quale s’@ degnato di dare e fornire tutto il resto; e
cid perché parlando noi al Padre con la supplica e
l'orazione che il Figlio insegno, fossimo piu facil-
mente ascoltati.

Aveva gia predetto che sarebbe venuta l'ora in
cui i veri adoratori avrebbero adorato il Padre in
spirito e verita, ed egli adempi la promessa perché
noi, ricevendo dalla sua santificazione lo spirito e la
verita, adorassimo veramente e spiritualmente in
grazia del suo dono.

Quale orazione infatti pud essere piu spirituale
di quella che ci ¢ stata data da Cristo, dal quale ci e
stato mandato anche lo Spirito Santo? Quale pre-
ghiera al Padre pud essere piu vera di quella che &
stata proferita dalla bocca del Figlio, che & verita?
Pregare diversamente da quello che egli ci ha inse-
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gnato non sarebbe soltanto ignoranza ma anche col-
pa, avendo egli stesso affermato: Respingete il co-
mandamento di Dio, per osservare la vostra tradi-
zione! (cfr. Mc 7, 9).

Preghiamo, dunque, fratelli, come Dio, nostro
Maestro, ci ha insegnato. E preghiera amica e fami-
liare pregare Dio con le sue parole, far salire ai suoi
orecchi la preghiera di Cristo.

Riconosca il Padre le parole del Figlio suo quan-
do preghiamo; egli che abita dentro il nostro cuore
sia anche nella nostra voce. E poiché & nostro avvo-
cato presso il Padre, usiamo le parole del nostro av-
vocato, quando, come peccatori, supplichiamo per i
nostri peccati. Se egli ha detto che qualunque cosa
chiederemo al Padre nel suo nome ci sara data, im-
petreremo pitu efficacemente quel che domandiamo
in nome di Cristo, se lo domanderemo con la sua
preghiera.

RESPONSORIO Gv 16, 24; 14, 13

R. Finora non avete chiesto nulla nel mio nome: *
Chiedete e otterrete, perché la vostra gioia sia piena.
¥. Qualunque cosa chiederete nel mio nome, la faro,
perché il Padre sia glorificato nel Figlio:

R. chiedete e otterrete, perché la vostra gioia sia
piena.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

LETTURA BREVE Gl 2, 12-13

Ritornate a me con tutto il cuore, con digiuni,
con pianti e lamenti. Laceratevi il cuore e non le
vesti, ritornate al Signore vostro Dio, perché egli &
misericordioso e benigno, tardo all'ira e ricco di
benevolenza e si impietosisce riguardo alla sven-
tura.
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RESPONSORIO BREVE

R. Lavami da tutte le mie colpe * nella tua miseri-
cordia.
Lavami da tutte le mie colpe nella tua misericordia.
¥. Cancella, Signore, il mio peccato
nella tua misericordia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Lavami da tutte le mie colpe nella tua misericordia.

Ant. al Ben. Signore, insegnaci a pregare,
come Giovanni ai suoi discepoli.

INVOCAZIONT

Benediciamo il Cristo, che si ¢ donato a noi come
pane disceso dal cielo e rivolgiamo a lui la nostra
comune preghiera:

Cristo, pane vivo e farmaco d'immortalita, fortifica
le nostre anime.

Signore, fa’ che partecipiamo con fede al banchetto
eucaristico,

— per possedere in abbondanza i beni del mistero
pasquale.

Donaci di accogliere con cuore libero e ardente la
tua parola,

— per portare frutto nella perseveranza.

Fa’ che collaboriamo a costruire un mondo giusto e
fraterno,

— perché tutti gli uomini siano disponibili a ricevere
l'annunzio di pace della tua Chiesa.

Abbiamo peccato, Signore, abbiamo molto peccato,

— lava le nostre colpe nella tua misericordia senza
limiti.

Padre nostro.
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ORAZIONE

Volgi il tuo sguardo, Padre misericordioso, a que-
sta tua famiglia, e fa’ che superando ogni forma di
egoismo risplenda ai tuoi occhi per il desiderio di te.
Per il nostro Signore.

Ora media
Terza

Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.

LETTURA BREVE Gl 2, 17

Tra il vestibolo e l'altare piangano i sacerdoti, mi-
nistri del Signore, e dicano: «Perdona, Signore, al
tuo popolo e non esporre la tua eredita al vituperio e
alla derisione delle genti».

¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,
R. rinnova in me uno spirito saldo.

Sesta

Ant. Io sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.

LETTURA BREVE Ger 3, 25b

Abbiamo peccato contro il Signore nostro Dio,
noi e i nostri padri, dalla nostra giovinezza fino ad
oggi; non abbiamo ascoltato la voce del Signore no-
stro Dio.

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.

Nona

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza & la giustizia di Dio.
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LETTURA BREVE Is 58, 1-2

Grida a squarciagola, non aver riguardo; come
una tromba alza la voce; dichiara al mio popolo i
suoi delitti, alla casa di Giacobbe i suoi peccati. Mi
ricercano ogni giorno, bramano di conoscere le mie
vie, come un popolo che pratichi la giustizia e non
abbia abbandonato il diritto del suo Dio; mi chiedo-
no giudizi giusti, bramano la vicinanza di Dio.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri

LETTURA BREVE Gc 2, 14. 17. 18b

Che giova, fratelli miei, se uno dice di avere la fe-
de ma non ha le opere? Forse che quella fede puo
salvarlo? La fede, se non ha le opere, ¢ morta in se
stessa. Mostrami la tua fede senza opere, ed io con le
mie opere ti mostrerd la mia fede.

RESPONSORIO BREVE

R. Non chi dice: Signore, Signore, * entrera nel re-
gno dei cieli.
Non chi dice: Signore, Signore, entrera nel regno dei
cieli.
¥. Ma chi fa la volonta del Padre mio
entrera nel regno dei cieli.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Non chi dice: Signore, Signore, entrera nel regno dei
cieli.

Ant. al Magn. Quando vuoi pregare,
chiuditi nella tua stanza, e adora il Padre tuo.
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INTERCESSIONI

Memori della parola del Salvatore, che ci ha racco-
mandato di vegliare e pregare per non cadere in
tentazione, invochiamo con forza il suo nome:
Guarda la nostra miseria, Signore, e abbi pieta.

Cristo Gesii, che hai promesso di essere presente in
mezzo ai tuoi fedeli, riuniti nel tuo nome,

— donaci la grazia di pregare il Padre in unione con
te nello Spirito.

Purifica da ogni macchia il volto della Chiesa tua
sposa,

— donale di camminare nella speranza con la poten-
za del tuo Spirito.

Tu che ami gli uomini, rendici disponibili all’aiuto
fraterno secondo il tuo comandamento,

— perché risplenda piu viva ad ogni uomo la luce
della salvezza.

O Re della pace, fa’ che in tutto il mondo regni la
tua pace,

— e l'umanita intera sperimenti la gioia della tua
presenza.

Apri le porte della beata eternita a tutti i defunti,

— prepara un posto anche per noi nella gloria incor-
ruttibile del tuo regno.

Padre nostro.

ORAZIONE

Volgi il tuo sguardo, Padre misericordioso, a que-
sta tua famiglia, e fa’ che superando ogni forma di
egoismo risplenda ai tuoi occhi per il desiderio di te.
Per il nostro Signore.
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MERCOLEDI

Ufficio delle letture

¥. Convertitevi, e fate penitenza,
R. fatevi nuovi nel cuore e nello spirito.

PRIMA LETTURA
Dal libro dell’Esodo 10, 21 - 11, 10

La piaga delle tenebre
e lannunzio della piaga dei primogeniti

Una volta il Signore disse a Mose: «Stendi la ma-
no verso il cielo: verranno sul paese di Egitto tenebre
tali che si potranno palpare!». Moseé stese la mano
verso il cielo: vennero dense tenebre su tutto il paese
d’Egitto, per tre giorni. Non si vedevano pitt I'un l'al-
tro e per tre giorni nessuno si poté muovere dal suo
posto. Ma per tutti gli Israeliti c’era luce la dove abi-
tavano.

Allora il faraone convocd Mose e disse: «Partite,
servite il Signore! Solo rimanga il vostro bestiame
minuto e grosso! Anche i vostri bambini potranno
partire con voi». Rispose Mose: «Anche tu metterai a
nostra disposizione sacrifici e olocausti e noi li offri-
remo al Signore nostro Dio. Anche il nostro bestiame
partira con noi: neppure un’'unghia ne restera qui.
Perché da esso noi dobbiamo prelevare le vittime per
servire il Signore, nostro Dio, e noi non sapremo co-
me servire il Signore finché non saremo arrivati in
quel luogo». Ma il Signore rese ostinato il cuore del
faraone, il quale non volle lasciarli partire. Gli rispo-
se dunque il faraone: «Vattene da me! Guardati dal
ricomparire davanti a me, perché quando tu rivedrai
la mia faccia morirai». Mose disse: «Hai parlato be-
ne: non vedrod piu la tua faccial».

Il Signore disse a Mose: «Ancora una piaga man-
derd contro il faraone e I'Egitto; dopo, egli vi lascera
partire di qui. Vi lascera partire senza restrizione,
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anzi vi caccera via di qui. Di’ dunque al popolo, che
ciascuno dal suo vicino e ciascuna dalla sua vicina si
facciano dare oggetti d’argento e oggetti d’oro».

Il Signore fece si che il popolo trovasse favore
agli occhi degli Egiziani. Inoltre Mos¢ era un uomo
assai considerato nel paese d’Egitto, agli occhi dei
ministri del faraone e del popolo.

Mose riferi: «Dice il Signore: Verso la meta della
notte io uscird attraverso I'Egitto: morira ogni primo-
genito nel paese di Egitto, dal primogenito del farao-
ne che siede sul trono fino al primogenito della
schiava che sta dietro la mola, e ogni primogenito
del bestiame. Un grande grido si alzera in tutto il
paese di Egitto, quale non vi fu mai e quale non si
ripetera mai piti. Ma contro tutti gli Israeliti neppure
un cane puntera la lingua, né contro uomini, né con-
tro bestie, perché sappiate che il Signore fa distinzio-
ne tra 'Egitto e Israele.

Tutti questi tuoi servi scenderanno da me e si
prostreranno davanti a me, dicendo: Esci tu e tutto il
popolo che ti segue! Dopo, io uscird». Mose, acceso
di collera, si allontano dal faraone.

1l Signore aveva appunto detto a Mose: «Il farao-
ne non vi ascoltera, perché si moltiplichino i miei
prodigi nel paese d’Egitto». Mose e Aronne avevano
fatto tutti questi prodigi davanti al faraone; ma il
Signore aveva reso ostinato il cuore del faraone, il
quale non lascio partire gli Israeliti dal suo paese.

RESPONSORIO Cfr. Sap 18, 4; 17, 20; 18, 1

R. Meritavano di essere privati della luce quelli che
avevano tenuto in carcere i tuoi figli: * questi, infatti,
dovevano portare al mondo la luce intramontabile
della legge.

¥. Sugli Egiziani si stendeva una notte profonda; per
i tuoi santi invece risplendeva una luce vivissima:

R. questi, infatti, dovevano portare al mondo la luce
intramontabile della legge.
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SECONDA LETTURA

Dalle «Dimostrazioni» di Afraate, vescovo
(Dim. 11 sulla circoncisione, 11-12; PS 1. 498-503)

La circoncisione del cuore

La legge e il patto hanno subito totali mutazioni.
Infatti Dio muto il primo patto con Adamo e ne im-
pose un altro a Noe. Poi un altro ne stipuld con
Abramo, aggiornato in seguito con quello che strinse
con Mose. Siccome perod anche il patto mosaico non
veniva osservato, egli fece un’alleanza nuova con l'ul-
tima generazione. Essa non doveva piu essere muta-
ta. Infatti ad Adamo aveva imposto la legge di non
mangiare dall’albero della vita, a Noe fece apparire
un arcobaleno nelle nubi, ad Abramo, gia eletto per
la sua fede, impose in seguito la circoncisione, come
carattere e segno per i posteri. Mosé ebbe l'agnello
pasquale, quale propiziazione per il popolo. Tutti
questi patti differivano 'uno dall’altro. Tuttavia la ve-
ra circoncisione, approvata da colui che ha dato quei
patti, &€ quella di cui parla Geremia quando dice:
«Circoncidete il vostro cuore» (Ger 4, 4). Che se fu
saldo il patto che Dio concluse con Abramo, anche
questo & saldo e durevole, né si potra piu stabilire
un’altra legge per iniziativa sia di coloro che sono
fuori della legge, sia dei soggetti alla legge.

Infatti egli diede la legge a Mose con tutte le sue
osservanze e i suoi precetti: perd siccome non li os-
servavano, rese vani sia la legge che i profeti, pro-
mettendo che avrebbe dato un nuovo patto, che disse
sarebbe stato diverso dal primo, quantunque il dato-
re di entrambi fosse unico. Il patto poi che promise
di dare e questo: «Tutti mi conosceranno, dal pilt
piccolo al pit grande di loro». E in questo patto non
c’e piu la circoncisione della carne e un segno distin-
tivo del popolo.

Dio, nelle diverse generazioni, stabili delle leggi,
che furono valide fino a che gli piacque, e poi anda-
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rono in disuso come dice '’Apostolo: In passato il re-
gno di Dio assunse forme diverse nei diversi tempi.

Tuttavia il nostro Dio & veritiero, e i suoi precetti
sono fermissimi: e qualunque patto, nel suo tempo,
fu mantenuto fermo e vero, e coloro che sono circon-
cisi nel cuore hanno la vita per la nuova circoncisio-
ne che si opera nel Giordano, cioé nel battesimo ri-
cevuto per la remissione dei peccati.

Giosue, figlio di Nun, fece circoncidere nuova-
mente il popolo con un coltello di pietra, quando col
suo popolo passo il Giordano; Gesti, nostro Salvato-
re, fa di nuovo circoncidere con la circoncisione del
cuore le genti che hanno creduto in lui, e che furono
lavate nel battesimo e circoncise con la spada, che &
la parola di Dio, pitu tagliente di una spada a doppio
taglio (cfr. Eb 4, 12).

Giosue, figlio di Nun, fece entrare il popolo nella
terra promessa; Gesti, nostro Signore, promise la ter-
ra della vita a tutti coloro che hanno passato il vero
Giordano e hanno creduto e furono circoncisi nell'in-
timo del loro cuore.

Beati, quindi, coloro che furono circoncisi nell'in-
timo del cuore, e sono rinati dalle acque della se-
conda circoncisione. Essi riceveranno leredita con
Abramo, capostipite fedele e padre di tutte le genti,
perché la sua fede gli fu computata a giustizia.

RESPONSORIO Cfr. Eb 8, 8. 10; 2 Cor 3, 3

R. Stringerd con la casa d’Isracle un’alleanza nuova:
porro le mie leggi nella loro mente, e le scrivero nei
loro cuori, * non con inchiostro, ma con lo Spirito
del Dio vivente.

¥. Daro la mia legge non su tavole di pietra, ma su
tavole di carne, nei vostri cuori,

R. non con inchiostro, ma con lo Spirito del Dio vi-
vente.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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Lodi mattutine

LETTURA BREVE Pro 3, 27-32

Non negare un beneficio a chi ne ha bisogno, se
¢ in tuo potere il farlo. Non dire al tuo prossimo:
«Va’, ripassa, te lo dard domani», se tu hai cio che
ti chiede. Non tramare il male contro il tuo prossi-
mo mentre egli dimora fiducioso presso di te. Non
litigare senza motivo con nessuno, se non ti ha fatto
nulla di male. Non invidiare 'uvomo violento e non
imitare affatto la sua condotta, perché il Signore ha
in abominio il malvagio, mentre la sua amicizia &
per i giusti.

RESPONSORIO BREVE

R. 1II Signore veglia * sul cammino dei giusti.
Il Signore veglia sul cammino dei giusti.
¥. Fa splendere la sua misericordia e la sua pace,
sul cammino dei giusti.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Il Signore veglia sul cammino dei giusti.

Ant. al Ben. Questo popolo infedele
pretende un segno:
non avra altro che il segno di Giona.

INVOCAZIONI

Il Cristo ci guida alla salvezza per fare di noi un’'uma-
nitd nuova in un mondo pienamente rinnovato.
Affascinati da questa meravigliosa vocazione pre-
ghiamo:

Signore, rinnova la nostra vita nel tuo Spirito.

Signore, che hai promesso cieli nuovi e terra nuova,
rinnovaci profondamente,

— perché possiamo unirci a te nella nuova Gerusa-
lemme.
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Donaci di collaborare con te per trasformare il mon-
do con il tuo amore,

— perché la nostra citta terrena progredisca nella
giustizia, nella fraternita e nella pace.

Aiutaci a vincere ogni forma di pigrizia, di mollezza
e di egoismo,

— donaci il gusto del lavoro assiduo e serio per il
premio celeste.

Liberaci dal male,

— perché niente oscuri in noi il senso cristiano della
vita.

Padre nostro.

ORAZIONE

Guarda benigno, Signore, questo popolo a te con-
sacrato, e fa’ che, mortificando il corpo con l'astinen-
za, si rinnovi nello spirito con il frutto delle buone
opere. Per il nostro Signore.

Ora media
Terza

Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.

LETTURA BREVE Ez 18, 30b-32

Convertitevi e desistete da tutte le vostre iniquita,
e liniquita non sara piu causa della vostra rovina.
Liberatevi da tutte le iniquita commesse e formatevi
un cuore NuUOVo € uno spirito nuovo. Perché volete
morire, o Israeliti? To non godo della morte di chi
muore. Parola del Signore Dio. Convertitevi e vivrete.

¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,
R. rinnova in me uno spirito saldo.
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Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.

LETTURA BREVE Zc 1, 3b-4

Convertitevi a me - oracolo del Signore degli
eserciti — e io mi rivolgerd a voi. Non siate come i
vostri padri, ai quali i profeti di un tempo andavan
gridando: Dice il Signore degli eserciti: Tornate in-
dietro dal vostro cammino perverso e dalle vostre
opere malvage. Ma essi non vollero ascoltare e non
mi prestarono attenzione, dice il Signore.

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.

Nona

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza ¢ la giustizia di Dio.

LETTURA BREVE Dn 4, 24b
Sconta i tuoi peccati con l'elemosina e le tue ini-

quita con atti di misericordia verso gli afflitti, e Dio

perdonera le tue colpe.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,

R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri

LETTURA BREVE Rm 2, 9-10

Tribolazione e angoscia per ogni uomo che opera
il male, per il Giudeo prima e poi per il Greco; gloria
invece, onore e pace per chi opera il bene, per il
Giudeo prima e poi per il Greco, perché presso Dio
non c'¢ parzialita.
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RESPONSORIO BREVE

R. Lontana dagli empi ¢ la salvezza: * non cercano il
tuo volto.
Lontana dagli empi ¢ la salvezza: non cercano il tuo
volto.
¥. Sono lontani dalla tua legge,
non cercano il tuo volto.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Lontana dagli empi ¢ la salvezza: non cercano il tuo
volto.

Ant. al Magn. Tre giorni e tre notti
Giona rimase nel ventre del pesce:
cosi il Figlio dell'uomo nel cuore della terra.

INTERCESSIONI

Esaltiamo la Provvidenza di Dio, che conosce le no-
stre necessita, ma vuole che cerchiamo anzitutto
il suo regno. Percio rinnoviamo la nostra adesio-
ne alla divina paternita e diciamo:
Venga il tuo regno e la tua giustizia, Signore.

Padre santo, che ci hai dato il tuo Figlio come pasto-
re e guida delle nostre anime, assisti i pastori e le
comunita che hai loro affidate,

— perché non manchi al gregge la sollecitudine del
pastore e al pastore la docilita del suo gregge.
Ispiraci un fraterno amore verso i malati del corpo e

dello spirito,

— perché in essi riconosciamo e serviamo il Cristo
tuo Figlio.

Fa’ che i non cristiani diventino membri della tua
Chiesa,

— ¢ la edifichino con la loro carita operosa.

Suscita in noi una contrizione sincera delle nostre
colpe,

— perché ci riconciliamo con te e con la tua Chiesa.
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Accogli in cielo i defunti piti bisognosi della tua mi-
sericordia,

— perché vivano sempre con te nella pace della tua
casa.

Padre nostro.

ORAZIONE

Guarda benigno, Signore, questo popolo a te con-
sacrato, e fa’ che, mortificando il corpo con l'astinen-
za, si rinnovi nello spirito con il frutto delle buone
opere. Per il nostro Signore.

GIOVEDI

Ufficio delle letture

¥. Chi medita la legge del Signore,
R. porta frutto a suo tempo.

PRIMA LETTURA
Dal libro dell’Esodo 12, 1-20

La Pasqua e gli azzimi

Il Signore disse a Mose e ad Aronne nel paese
d’Egitto: «Questo mese sara per voi l'inizio dei mesi,
sara per voi il primo mese dell’anno. Parlate a tutta
la comunita di Israele e dite: Il dieci di questo mese
ciascuno si procuri un agnello per famiglia, un
agnello per casa. Se la famiglia fosse troppo piccola
per consumare un agnello, si assocera al suo vicino,
al pitt prossimo della casa, secondo il numero delle
persone; calcolerete come dovra essere l'agnello, se-
condo quanto ciascuno pud mangiarne. Il vostro
agnello sia senza difetto, maschio, nato nell'anno;
potrete sceglierlo tra le pecore o tra le capre e lo
serberete fino al quattordici di questo mese: allora
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tutta I'assemblea della comunita d’Israele lo immole-
ra al tramonto. Preso un po’ del suo sangue, lo por-
ranno sui due stipiti e sull’architrave delle case, in
cui lo dovranno mangiare. In quella notte ne man-
geranno la carne arrostita al fuoco; la mangeranno
con azzimi e con erbe amare. Non lo mangerete
crudo, né bollito nellacqua, ma solo arrostito al
fuoco con la testa, le gambe e le viscere. Non ne
dovete far avanzare fino al mattino: quello che al
mattino sara avanzato lo brucerete nel fuoco. Ecco
in qual modo lo mangerete: con i fianchi cinti, i
sandali ai piedi, il bastone in mano; lo mangerete in
fretta. E la Pasqua del Signore! In quella notte io
passero per il paese d’Egitto e colpird ogni primoge-
nito del paese d’Egitto, uomo o bestia; cosi fard giu-
stizia di tutti gli dei dell’Egitto. Io sono il Signore!
Il sangue sulle vostre case sara il segno che voi sie-
te dentro: io vedro il sangue e passerd oltre, non vi
sara per voi flagello di sterminio, quando io colpird
il paese d’Egitto. Questo giorno sara per voi un me-
moriale; lo celebrerete come festa del Signore: di
generazione in generazione, lo celebrerete come un
rito perenne.

Per sette giorni voi mangerete azzimi.

Gia dal primo giorno farete sparire il lievito dalle
vostre case, perché chiunque mangera del lievitato
dal giorno primo al giorno settimo, quella persona
sara eliminata da Israele.

Nel primo giorno avrete una convocazione sa-
cra; nel settimo giorno una convocazione sacra: du-
rante questi giorni non si fara alcun lavoro; potra
esser preparato solo cid che deve essere mangiato
da ogni persona.

Osservate gli azzimi, perché in questo stesso
giorno io ho fatto uscire le vostre schiere dal paese
d’Egitto; osserverete questo giorno di generazione
in generazione come rito perenne. Nel primo mese,
il giorno quattordici del mese, alla sera, voi mange-
rete azzimi fino al ventuno del mese, alla sera.
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Per sette giorni non si trovera lievito nelle vo-
stre case, perché chiunque mangera del lievito, sara
eliminato dalla comunita di Israele, forestiero o na-
tivo del paese. Non mangerete nulla di lievitato; in
tutte le vostre dimore mangerete azzimi».

RESPONSORIO Cfr. Ap 5, 8. 9: cfr. 1 Pt 1, 18. 19

R. Gli anziani si prostravano davanti all'’Agnello e
cantavano un canto nuovo: * Signore, ci hai riscatta-
to per Dio con il tuo sangue.

¥. Non a prezzo di argento e di oro fummo liberati,
ma con il sangue prezioso di Cristo, agnello senza
macchia.

R. Signore, ci hai riscattato per Dio con il tuo san-
gue.

SECONDA LETTURA

Dalle «Omelie» di sant’Astério di Amasea, vescovo
(Om. 13; PG 40, 355-358. 362)

Imitiamo l'esempio del buon Pastore

Poiché il modello, ad immagine del quale siete
stati fatti, ¢ Dio, procurate di imitare il suo esem-
pio. Siete cristiani, e col vostro stesso nome dichia-
rate la vostra dignita umana, percid siate imitatori
dell'amore di Cristo che si fece uomo.

Considerate le ricchezze della sua bonta. Egli,
quando stava per venire tra gli uomini mediante
I'incarnazione, mandd avanti Giovanni, araldo e
maestro di penitenza e, prima di Giovanni, tutti i
profeti, perché insegnassero agli uomini a ravveder-
si, a ritornare sulla via giusta e a convertirsi a una
vita migliore.

Poco dopo, quando venne egli stesso, proclamo
di persona e con la propria bocca: «Venite a me,
voi tutti, che siete affaticati e oppressi e io vi risto-
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rerdo» (Mt 11, 28). Percid, a coloro che ascoltarono
la sua parola, concesse un pronto perdono dei pec-
cati e li liberd da quanto li angustiava. Il Verbo li
santificdo, lo Spirito li rese saldi, 'uvomo vecchio
venne sepolto nell’acqua, e fu generato 'uvomo nuo-
vo, che fiori nella grazia.

Dopo che cosa segui? Colui che era stato nemi-
co diventd amico, l'estraneo diventd figlio, I'empio
divento santo e pio.

Imitiamo l'esempio che ci ha dato il Signore, il
buon Pastore. Contempliamo i vangeli e, ammiran-
do il modello di premura e di bonta in essi rispec-
chiato, cerchiamo di assimilarlo bene.

Nelle parabole e nelle similitudini vedo un pa-
store che ha cento pecore. Essendosi una di esse
allontanata dal gregge e vagando sperduta, egli non
rimane con quelle che pascolavano in ordine, ma
messosi alla ricerca dell’altra, supera valli e foreste,
scala monti grandi e scoscesi, e, camminando per
lunghi deserti con grande fatica, cerca e ricerca fi-
no a che non trova la pecora smarrita.

Dopo averla trovata, non la bastona, né la co-
stringe a forza a raggiungere il gregge, ma, presala
sulle spalle, e trattatala con dolcezza, la riporta al
gregge, provando una gioia maggiore per quella so-
la ritrovata, che per la moltitudine delle altre.

Consideriamo la realta velata e nascosta della
parabola. Quella pecora non & affatto una pecora,
né quel pastore un pastore, ma significano altra co-
sa. Sono figure che contengono grandi realta sacre.
Ci ammoniscono, infatti, che non ¢ giusto conside-
rare gli uomini come dannati e senza speranza, e
che non dobbiamo trascurare coloro che si trovano
nei pericoli, né essere pigri nel portare loro il no-
stro aiuto, ma che & nostro dovere ricondurre sulla
retta via coloro che da essa si sono allontanati e
che si sono smarriti. Dobbiamo rallegrarci del loro
ritorno e ricongiungerli alla moltitudine di quanti
vivono bene e nella pieta.
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RESPONSORIO Cfr. Zc 7, 9; Mt 6, 14

R. Praticate la giustizia e la fedelta. * Esercitate pie-
ta e misericordia ciascuno verso il suo prossimo.
¥. Se voi perdonerete agli uomini le loro colpe, il
Padre vostro celeste perdonera anche a voi le vostre.
R. Esercitate pieta e misericordia ciascuno verso il
SUO prossimo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

LETTURA BREVE Pro 15, 30-33

Uno sguardo luminoso allieta il cuore; una notizia
lieta rianima le ossa. L'orecchio che ascolta un rim-
provero salutare avra la dimora in mezzo ai saggi.
Chi rifiuta la correzione disprezza se stesso, chi
ascolta il rimprovero acquista senno. Il timore di Dio
¢ una scuola di sapienza, prima della gloria c’e
l'umilta.

RESPONSORIO BREVE

R. Temete il Signore, suoi santi: * nulla manca a co-
lui che lo teme.
Temete il Signore, suoi santi: nulla manca a colui
che lo teme.
¥. Venite, figli, ascoltatemi:
nulla manca a colui che lo teme.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Temete il Signore, suoi santi: nulla manca a colui
che lo teme.

Ant. al Ben. Se voi, che siete cattivi,
date cose buone ai figli,

quanto piu il Padre vostro

a quelli che lo invocano!
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INVOCAZIONI

Il Cristo, luce del mondo, & venuto fra noi perché
non camminiamo pitl nelle tenebre, ma abbiamo
la luce della vita. A lui si innalzi la nostra lode e
la nostra preghiera:
La tua parola, Signore, sia luce ai miei passi.

Signore, fa’ che oggi progrediamo alla scuola della
tua bonta e diveniamo tuoi imitatori,

— per ritrovare in te, nuovo Adamo, cid che abbia-
mo perduto a causa del primo Adamo.

La tua parola illumini sempre il nostro cammino,

— perché viviamo nella verita e nella carita, per la
perfezione del tuo corpo mistico.

Insegnaci a fare del bene a tutti nel tuo nome,

— perché la luce della tua Chiesa risplenda sempre
pitt sull'umana famiglia.

Donaci la grazia della conversione, perché espiamo
le offese recate alla tua bonta e sapienza,

— e otteniamo il bene inestimabile della tua amici-
zia.

Padre nostro.

ORAZIONE

Ispiraci, Signore, pensieri e propositi santi, e do-
naci il coraggio di attuarli, e poiché non possiamo
esistere senza di te, fa’ che viviamo secondo la tua
volonta. Per il nostro Signore.

Ora media
Terza

Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.

LETTURA BREVE Is 55, 6-7

Cercate il Signore, mentre si fa trovare, invocate-

lo, mentre e vicino. L'empio abbandoni la sua via e
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l'uomo iniquo i suoi pensieri; ritorni al Signore, che
avra misericordia di lui, e al nostro Dio, che larga-
mente perdona.

¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,
R. rinnova in me uno spirito saldo.

Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.

LETTURA BREVE Dt 30, 2-3

Se ti convertirai al Signore tuo Dio e obbedirai al-
la sua voce, tu e i tuoi figli, con tutto il cuore e con
tutta I'anima, secondo quanto oggi ti comando, allo-
ra il Signore tuo Dio fara tornare i tuoi deportati,
avra pieta di te e ti raccogliera di nuovo da tutti i
popoli, in mezzo ai quali il Signore tuo Dio ti aveva
disperso.

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.

Nona

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza e la giustizia di Dio.

LETTURA BREVE Eb 10, 35-36

Non abbandonate la vostra fiducia, alla quale ¢ ri-
servata una grande ricompensa. Avete solo bisogno
di costanza, perché dopo aver fatto la volonta di Dio
possiate raggiungere la promessa.

R. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
¥. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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Vespri

LETTURA BREVE Rm 12, 9-11

La caritad non abbia finzioni: fuggite il male con
orrore, attaccatevi al bene; amatevi gli uni gli altri
con affetto fraterno, gareggiate nello stimarvi a vi-
cenda. Non siate pigri nello zelo: siate invece ferventi
nello spirito, servite il Signore.

RESPONSORIO BREVE

R. Rivestici, Signore, di misericordia * e donaci la
carita.
Rivestici, Signore, di misericordia e donaci la carita.
¥. Fa’ regnare nei nostri cuori la tua pace,
e donaci la carita.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Rivestici, Signore, di misericordia e donaci la carita.

Ant. al Magn. Chiedete, e vi sara dato;
cercate e troverete;
bussate, e vi sara aperto.

INTERCESSIONI

1l Cristo Signore ci ha dato il comandamento nuovo
di amarci gli uni gli altri come egli ci ha amato.
Chiediamo la grazia di essere fedeli a questa legge
fondamentale della vita cristiana:

Accresci nel tuo popolo la carita, o Signore.

Maestro buono, insegnaci ad amare te nei nostri fra-
telli,

— e a far loro del bene nel tuo nome.

Tu che sulla croce hai chiesto il perdono per i tuoi
crocifissori,

— aiutaci ad amare anche i nemici e a pregare per
coloro che ci affliggono.

Per il mistero del tuo corpo e del tuo sangue, accre-
sci in noi la fortezza, la fiducia e I'amore,

— rafforza i deboli, consola gli afflitti, dona la spe-
ranza ai morenti.
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Tu che hai ridato la vista al cieco nato, alla piscina
di Siloe,

— illumina i catecumeni con il lavacro battesimale
nella parola di vita.

Sazia i nostri fratelli defunti con il tuo eterno amore,

— ammetti un giorno anche noi nell'assemblea gio-
iosa degli eletti.

Padre nostro.

ORAZIONE

Ispiraci, Signore, pensieri e propositi santi, ¢ do-
naci il coraggio di attuarli, e poiché non possiamo
esistere senza di te, fa’ che viviamo secondo la tua
volonta. Per il nostro Signore.

VENERDI

Ufficio delle letture

¥. Ritornate al Signore, vostro Dio:
R. Egli & buono e perdona.

PRIMA LETTURA
Dal libro dell’Esodo 12, 21-36

Decima piaga: la morte dei primogeniti

Un giorno Mose convocod tutti gli anziani d’I-
sraele e disse loro: «Andate a procurarvi un capo di
bestiame minuto per ogni vostra famiglia e immola-
te la Pasqua. Prenderete un fascio di issopo, lo in-
tingerete nel sangue che sara nel catino e spruzzere-
te I'architrave e gli stipiti con il sangue del catino.
Nessuno di voi uscira dalla porta della sua casa fino
al mattino. Il Signore passera per colpire 1'Egitto,
vedra il sangue sull’architrave e sugli stipiti: allora il
Signore passera oltre la porta e non permettera allo
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sterminatore di entrare nella vostra casa per colpire.
Voi osserverete questo comando come un rito fissa-
to per voi e per i vostri figli per sempre. Quando
poi sarete entrati nel paese che il Signore vi dara,
come ha promesso, osserverete questo rito. Allora i
vostri figli vi chiederanno: Che significa questo atto
di culto? Voi direte loro: E il sacrificio della Pasqua
per il Signore, il quale & passato oltre le case degli
Israeliti in Egitto, quando colpi I'Egitto e salvd le
nostre case».

1l popolo si inginocchio e si prostro.

Poi gli Israeliti se ne andarono ed eseguirono cio
che il Signore aveva ordinato a Moseé e ad Aronne;
in tal modo essi fecero.

A mezzanotte il Signore percosse ogni primogeni-
to nel paese d’Egitto, dal primogenito del faraone
che siede sul trono fino al primogenito del prigio-
niero nel carcere sotterraneo, e tutti i primogeniti
del bestiame. Si alzo il faraone nella notte e con lui
i suoi ministri e tutti gli Egiziani; un grande grido
scoppid in Egitto, perché non c’era casa dove non ci
fosse un morto!

Il faraone convoco Mose e Aronne nella notte e
disse: «Alzatevi e abbandonate il mio popolo, voi e
gli Israeliti! Andate a servire il Signore come avete
detto. Prendete anche il vostro bestiame e le vostre
greggi, come avete detto, e partite! Benedite anche
me!». Gli Egiziani fecero pressione sul popolo, af-
frettandosi a mandarli via dal paese, perché diceva-
no: «Stiamo per morire tutti!». Il popolo portd con
sé la pasta prima che fosse lievitata, recando sulle
spalle le madie avvolte nei mantelli. Gli Israeliti ese-
guirono l'ordine di Mose e si fecero dare dagli
Egiziani oggetti d’argento e d'oro e vesti. Il Signore
fece si che il popolo trovasse favore agli occhi degli
Egiziani, i quali annuirono alle loro richieste. Cosi
essi spogliarono gli Egiziani.
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RESPONSORIO Cfr. Es 12, 7. 13; 1 Pt 1, 18. 19

R. Con il sangue dell'agnello, i figli d’Israele tinge-
ranno gli stipiti e l'architrave delle case. * Il sangue
sara un segno per Voi.

¥. Siete stati redenti con il sangue prezioso di Cri-
sto, come di agnello senza macchia:

R. il sangue sara un segno per voi.

SECONDA LETTURA

Dallo «Specchio della carita» di sant’Aelredo, abate
(Lib. 3, 5; PL 195, 582)

La carita fraterna deve conformarsi
all’'esempio di Cristo

Non c’¢ niente che ci spinga ad amare i nemici,
cosa in cui consiste la perfezione dell'amore frater-
no, quanto la dolce considerazione di quella ammi-
rabile pazienza per cui egli, «il pitt bello tra i figli
dell'uomo» (Sal 44, 3), offri il suo bel viso agli sputi
dei malvagi. Lascio velare dai malfattori quegli oc-
chi, al cui cenno ogni cosa ubbidisce. Espose i suoi
fianchi ai flagelli. Sottopose il capo, che fa tremare
i Principati e le Potesta, alle punte acuminate delle
spine. Abbandono se stesso all'obbrobrio e agli in-
sulti. Infine sopportd pazientemente la croce, i chio-
di, la lancia, il fiele e 'aceto, lui in tutto dolce, mite
e clemente.

Alla fine fu condotto via come una pecora al
macello, e come un agnello se ne stette silenzioso
davanti al tosatore e non apri bocca (cfr. Is 53, 7).

Chi, al sentire quella voce meravigliosa piena di
dolcezza, piena di carita, piena di inalterabile paca-
tezza: «Padre, perdonali», non abbraccerebbe subito
i suoi nemici con tutto laffetto? «Padre», dice,
«perdonali» (Lc 23, 34). Che cosa si poteva aggiun-
gere di dolcezza, di carita ad una siffatta preghie-
ra? Tuttavia egli aggiunse qualcosa. Gli sembrod po-
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co pregare, volle anche scusare. «Padre, disse, per-
donali, perché non sanno quello che fanno». E in-
vero sono grandi peccatori, ma poveri conoscitori.
Percio: «Padre, perdonali». Lo crocifiggono, ma non
sanno chi crocifiggono, perché se l'avessero cono-
sciuto, giammai avrebbero crocifisso il Signore del-
la gloria (cfr. 1 Cor 2, 8); percio: «Padre, perdona-
li». Lo ritengono un trasgressore della legge, un
presuntuoso che si fa Dio, lo stimano un seduttore
del popolo.

«Ma io ho nascosto da loro il mio volto, non ri-
conobbero la mia maesta». Percid: «Padre, perdona-
li, perché non sanno quello che fanno» (Lc 23, 34).

Se l'uvomo vuole amare se stesso di amore autenti-
co, non si lasci corrompere da nessun piacere della
carne. Per non soccombere alla concupiscenza della
carne, rivolga ogni suo affetto alla dolcezza del pane
eucaristico. Inoltre per riposare pitt perfettamente e
soavemente nella gioia della carita fraterna, abbracci
di vero amore anche i nemici.

Perché questo fuoco divino non intiepidisca di
fronte alle ingiustizie, guardi sempre con gli occhi
della mente la pazienza e la pacatezza del suo
amato Signore e Salvatore.

RESPONSORIO Cfr. Is 53, 12; Lc 23, 34

R. Ha consegnato se stesso alla morte, ed & stato an-
noverato fra gli empi: * lui che portava il peccato di
molti e intercedeva per i peccatori.

¥. Gesu diceva: Padre, perdonali, perché non sanno
quello che fanno.

R. lui che portava il peccato di molti e intercedeva
per i peccatori.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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Lodi mattutine
LETTURA BREVE Sir 1, 23-29

Se desideri la sapienza, osserva i comandamenti;
allora il Signore te la concedera. Il timore del Signo-
re & sapienza e istruzione, si compiace della fiducia e
della mansuetudine. Non essere disobbediente al ti-
more del Signore e non avvicinarti ad esso con dop-
piezza di cuore. Non essere finto davanti agli uomini
e controlla le tue parole. Non esaltarti per non cadere
e per non attirarti il disonore; il Signore svelera i tuoi
segreti e ti umiliera davanti all'assemblea, perché non
hai ricercato il timore del Signore e il tuo cuore & pie-
no di inganno.

RESPONSORIO BREVE

R. Dammi intelligenza * per osservare la tua legge.
Dammi intelligenza per osservare la tua legge.
¥. Insegnami il senno e la saggezza
per osservare la tua legge.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Dammi intelligenza per osservare la tua legge.

Ant. al Ben. Se la vostra giustizia non superera
quella degli scribi e dei farisei,
non entrerete nel regno dei cieli.

INVOCAZIONI

Rendiamo grazie al Signore che, morendo in croce
per noi, ci ha ridato la vita, e rivolgiamo a lui la
nostra umile preghiera:

Per il mistero della tua morte, donaci la vita, Si-
gnore.

Maestro e Salvatore, che ci hai illuminati con gli in-
segnamenti della fede e con la tua gloriosa passio-
ne hai fatto di noi una nuova creatura,

— fa’ che non ricadiamo nella palude dei nostri pec-
cati.
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Insegnaci a togliere qualcosa alla nostra mensa,

— per soccorrere i fratelli che sono privi del neces-
sario.

Fa’ che riceviamo dalle tue mani questo giorno,

— per restituirlo a te ricco di opere di carita frater-
na.

Piega alla tua volonta le nostre menti orgogliose e ri-
belli,

— donaci un cuore grande e generoso.

Padre nostro.

ORAZIONE

Concedi, Signore, alla tua Chiesa di prepararsi in-
teriormente alla celebrazione della Pasqua, perché il
comune impegno nella mortificazione corporale porti
a tutti noi un vero rinnovamento dello spirito. Per il
nostro Signore.

Ora media

Terza

Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.

LETTURA BREVE Is 55, 3

Porgete l'orecchio e venite a me, ascoltate e voi
vivrete. Io stabilird per voi un’alleanza eterna, i favo-
ri assicurati a Davide.
¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,

R. rinnova in me uno spirito saldo.

Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.
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LETTURA BREVE Cfr. Ger 3, 12. 14a

Ritornate, dice il Signore. Non vi mostrero la fac-
cia sdegnata, perché io sono pietoso e non conserve-
ro lira per sempre. Ritornate, figli traviati, dice il
Signore.

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.

Nona

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza ¢ la giustizia di Dio.

LETTURA BREVE Ge 1, 27

Religione pura e senza macchia davanti a Dio no-
stro Padre & questa: soccorrere gli orfani e le vedove
nelle loro afflizioni e conservarsi puri da questo
mondo.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri

LETTURA BREVE Rm 12, 12-16

Siate lieti nella speranza, forti nella tribolazione,
perseveranti nella preghiera, solleciti per le necessita
dei fratelli, premurosi nell’'ospitalita. Benedite coloro
che vi perseguitano, benedite e non maledite. Ralle-
gratevi con quelli che sono nella gioia, piangete con
quelli che sono nel pianto. Abbiate i medesimi senti-
menti gli uni verso gli altri! Non aspirate a cose trop-
po alte, piegatevi invece a quelle umili. Non fatevi
un’idea troppo alta di voi stessi.
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RESPONSORIO BREVE

R. Chi ama il suo fratello * rimane nella luce.
Chi ama il suo fratello rimane nella luce.
¥. Non vi ¢ in lui nulla di oscuro,
rimane nella luce.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Chi ama il suo fratello rimane nella luce.

Ant. al Magn. Se vuoi che la tua offerta
sia gradita al Signore,

riconciliati con il tuo fratello

e vivi in pace con lui.

INTERCESSIONI

Rivolgiamo la nostra comune preghiera al Cristo sal-
vatore che ci ha riscattati a prezzo del suo san-
gue:

Abbi pieta del tuo popolo, Signore.

O Redentore nostro, donaci lo spirito di penitenza,
sostienici nel combattimento contro le forze del
male, ravviva la nostra speranza,

— perché camminiamo con passo vigoroso verso la
Pasqua.

Fa’ che i cristiani, partecipi della tua dignita profeti-
ca, portino in ogni luogo il lieto annunzio della
salvezza,

— e lo confermino con la testimonianza di fede, spe-
ranza, carita.

Consola gli afflitti con la forza del tuo amore,

— fa’ che sentano accanto a sé la solidarieta dei fra-
telli.

Insegnaci a portare la nostra croce in unione alle tue
sofferenze,

— perché si manifesti in noi la luce della tua gloria.

Signore, artefice della vita, ricordati dei nostri fratel-
li stroncati dalla violenza e dalla guerra,

— dona loro un’esistenza immortale nel tuo regno.

Padre nostro.
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ORAZIONE

Concedi, Signore, alla tua Chiesa di prepararsi in-
teriormente alla celebrazione della Pasqua, perché il
comune impegno nella mortificazione corporale porti
a tutti noi un vero rinnovamento dello spirito. Per il
nostro Signore.

SABATO
Ufficio delle letture

¥. Chi fa la verita, viene alla luce:
R. le sue opere si riveleranno a tutti.

PRIMA LETTURA
Dal libro dell’Esodo 12, 37-49; 13, 11-16

Partenza degli Ebrei.
Leggi sulla Pasqua e sui primogeniti

In quei giorni: gli Israeliti partirono da Ramses al-
la volta di Succot, in numero di seicentomila uomini
capaci di camminare, senza contare i bambini. Inoltre
una grande massa di gente promiscua parti con loro e
insieme greggi e armenti in gran numero. Fecero cuo-
cere la pasta che avevano portata dall'Egitto in forma
di focacce azzime, perché non era lievitata: erano in-
fatti stati scacciati dall’Egitto e non avevano potuto
indugiare; neppure si erano procurati provviste per il
viaggio.

Il tempo durante il quale gli Israeliti abitarono in
Egitto fu di quattrocentotrent’anni. Al termine dei
quattrocentotrent’anni, proprio in quel giorno, tutte
le schiere del Signore uscirono dal paese d’Egitto.
Notte di veglia fu questa per il Signore per farli usci-
re dal paese d’Egitto. Questa sara una notte di veglia
in onore del Signore per tutti gli Israeliti, di genera-
zione in generazione.
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<

Il Signore disse a Mos¢ e ad Aronne: «Questo &
il rito della Pasqua: nessuno straniero ne deve
mangiare.

Quanto a ogni schiavo acquistato con denaro, lo
circonciderai e allora ne potra mangiare.

L’avventizio e il mercenario non ne mangeranno.

In una sola casa si mangera: non ne porterai la
carne fuori di casa; non ne spezzerete alcun osso.

Tutta la comunita d’Israele la celebrera. Se un
forestiero & domiciliato presso di te e vuol celebra-
re la Pasqua del Signore, sia circonciso ogni suo
maschio: allora si accostera per celebrarla e sara
come un nativo del paese. Ma nessun non circonci-
so ne deve mangiare.

Vi sara una sola legge per il nativo e per il fo-
restiero, che & domiciliato in mezzo a voi».

Mose disse al popolo: «Quando il Signore ti avra
fatto entrare nel paese del Cananeo, come ha giura-
to a te e ai tuoi padri, e te lo avra dato in possesso,
tu riserverai per il Signore ogni primogenito del se-
no materno; ogni primo parto del bestiame, se di
sesso maschile, appartiene al Signore. Riscatterai
ogni primo parto dell’asino mediante un capo di be-
stiame minuto; se non lo riscatti, gli fiaccherai il
collo. Riscatterai ogni primogenito delluomo tra i
tuoi figli. Quando tuo figlio domani ti chiedera: Che
significa cid?, tu gli risponderai: Con braccio poten-
te il Signore ci ha fatti uscire dall’Egitto, dalla con-
dizione servile. Poiché il faraone si ostinava a non
lasciarci partire, il Signore ha ucciso ogni primoge-
nito nel paese d’Egitto, i primogeniti degli uomini e
i primogeniti del bestiame. Per questo io sacrifico al
Signore ogni primo frutto del seno materno, se di
sesso maschile, e riscatto ogni primogenito dei miei
figli. Questo sara un segno sulla tua mano, sara un
ornamento fra i tuoi occhi, per ricordare che con
braccio potente il Signore ci ha fatti uscire dal-
I'Egitto».
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RESPONSORIO Cfr. Lc 2, 22. 23. 24

R. T genitori di Gesu lo portarono a Gerusalemme
per offrirlo al Signore, * come & scritto nella Legge:
Ogni maschio primogenito sara consacrato a Dio.

¥. Offrirono per lui al Signore una coppia di giovani
colombi,

R. come & scritto nella legge: Ogni maschio primoge-

nito sara consacrato a Dio.

SECONDA LETTURA

Dalla Costituzione pastorale «Gaudium et spes» del
Concilio ecumenico Vaticano II sulla Chiesa nel
mondo contemporaneo

(Nn. 9-10)
Gli interrogativi pin profondi dell'uomo

Il mondo si presenta oggi potente a un tempo e
debole, capace di operare il meglio e il peggio,
mentre gli si apre dinanzi la strada della liberta o
della schiavitti, del progresso o del regresso, della
fraternita o dell'odio. Inoltre I'uvomo si rende conto
che dipende da lui orientare bene le forze da lui
stesso suscitate e che possono schiacciarlo o servir-
gli. Per questo si pone degli interrogativi.

In verita gli squilibri di cui soffre il mondo con-
temporaneo si collegano con quel piu profondo
squilibrio che & radicato nel cuore dell'uomo. E
proprio all'interno delluomo che molti elementi si
contrastano a vicenda. Da una parte, infatti, come
creatura, esperimenta in mille modi i suoi limiti;
dall’altra parte si accorge di essere senza confini
nelle sue aspirazioni e chiamato a una vita superio-
re. Sollecitato da molte attrattive, & costretto sem-
pre a sceglierne qualcuna e a rinunziare alle altre.
Inoltre, debole e peccatore, non di rado fa quello
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che non vorrebbe e non fa quello che vorrebbe
(cfr. Rm 7, 14 segg.). Per cui soffre in se stesso
una divisione, dalla quale provengono anche tante
e cosi gravi discordie nella societa. Certamente
moltissimi, che vivono in un materialismo pratico,
sono lungi dall’avere la chiara percezione di questo
dramma, o per lo meno, se sono oppressi dalla mi-
seria, non hanno modo di rifletterci. Molti credono
di trovare pace in una interpretazione della realta
proposta in assai differenti maniere. Alcuni poi dai
soli sforzi umani attendono una vera e piena libe-
razione dell'umanita, e sono persuasi che il futuro
regno delluomo sulla terra appaghera tutti i desi-
deri del loro cuore. Né manca chi, disperando di
dare uno scopo alla vita, loda l'audacia di quanti,
stimando vuota di ogni senso proprio lesistenza
umana, si sforzano di darne una spiegazione com-
pleta solo col proprio ingegno. Con tutto cio, di
fronte all'evoluzione attuale del mondo, diventano
sempre pitt numerosi quelli che si pongono o sen-
tono con nuova acutezza gli interrogativi capitali:
cos’e I'uomo? Qual ¢ il significato del dolore, del
male, della morte che malgrado ogni progresso
continuano a sussistere? Cosa valgono queste con-
quiste a cosi caro prezzo raggiunte? Che reca l'uo-
mo alla societa, e cosa pud attendersi da essa?
Cosa ci sara dopo questa vita?

Ecco, la Chiesa crede che Cristo, per tutti morto
e risorto, da alluomo, mediante il suo Spirito, luce
e forza perché I'uvomo possa rispondere alla supre-
ma sua vocazione; né & dato in terra un altro no-
me agli uomini in cui possano salvarsi (cfr. At 4,
12). Crede ugualmente di trovare nel suo Signore e
Maestro la chiave, il centro e il fine di tutta la sto-
ria umana. Inoltre la Chiesa afferma che al di so-
pra di tutti i mutamenti ci sono molte cose che
non cambiano; esse trovano il loro ultimo fonda-
mento in Cristo, che & sempre lo stesso: ieri, oggi
e nei secoli (cfr. Eb 13, 8).
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RESPONSORIO Cfr. 1 Cor 15, 55-56. 57; Lam 3, 25

R. Dov’e¢, o morte, la tua vittoria? Dov’e, o morte, il
tuo pungiglione? Il pungiglione della morte ¢ il pec-
cato. * Ringraziamo Dio, che ci da la vittoria per
mezzo del Signore nostro Gesut Cristo!

¥. Buono ¢ il Signore con chi spera in lui, con l'uo-
mo che lo cerca.

R. Ringraziamo Dio, che ci da la vittoria per mezzo

del Signore nostro Gesu Cristo!

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

LETTURA BREVE Sir 7, 8. 10-14

Figlio, non ti impigliare due volte nel peccato,
perché neppure di uno resterai impunito. Non man-
car di fiducia nella tua preghiera e non trascurare di
fare elemosina. Non deridere un uomo dall’animo
amareggiato, poiché c’¢ chi umilia e innalza. Non
fabbricare menzogne contro tuo fratello e neppure
qualcosa di simile contro I'amico. Non volere in nes-
sun modo ricorrere alla menzogna, perché le sue
conseguenze non sono buone.

RESPONSORIO BREVE

R. Chi parla lealmente * abitera sul tuo santo monte,
Signore.
Chi parla lealmente abitera sul tuo santo monte,
Signore.
¥. Chi non fa danno al suo prossimo, restera saldo
per sempre:
abitera sul tuo santo monte, Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Chi parla lealmente abitera sul tuo santo monte,
Signore.



Sabato 127

Ant. al Ben. Pregate per i vostri nemici,
e sarete figli del Padre che ¢ nei cieli.

INVOCAZIONI

Proclamiamo gioiosamente la nostra fede in Cristo,
che con il lavacro della rigenerazione e con la
mensa della sua parola e del suo corpo ci fa na-
scere creature nuove e ci ringiovanisce continua-
mente. Con questa fede preghiamo:

Rinnovaci sempre, Signore, con la forza del tuo
Spirito.

Gesl1, mite e umile di cuore, rivestici dei tuoi senti-
menti di umilta e di misericordia,

— perché ci perdoniamo sempre gli uni gli altri co-
me tu hai perdonato a noi.

Insegnaci ad avvicinare i poveri e i sofferenti che tro-
viamo sulla nostra strada

— per imitare te, buon Samaritano.

La beata Vergine, tua Madre, interceda per le vergini
a te consacrate,

— perché vivano con gioia la loro donazione a te
nella santa Chiesa.

Donaci un segno della tua misericordia,

— rimetti a noi i nostri debiti e allontana i castighi
che meritiamo.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, eterno Padre, fa’ che si convertano a te i
nostri cuori, perché nella ricerca dell'unico bene ne-
cessario e nelle opere di carita fraterna siamo sem-
pre consacrati alla tua lode. Per il nostro Signore.

Ora media
Terza

Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.
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LETTURA BREVE Ap 3, 19-20

To tutti quelli che amo li rimprovero e li castigo.
Mostrati dunque zelante e ravvediti. Ecco, sto alla
porta e busso. Se qualcuno ascolta la mia voce e mi
apre la porta, io verrd da lui, cenero con lui ed egli
con me.

¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,
R. rinnova in me uno spirito saldo.

Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.

LETTURA BREVE Cfr. Is 44, 21-22

Ricorda che tu sei mio servo. Io ti ho formato,
mio servo sei tu; Israele, non sarai dimenticato da
me. Ho dissipato come nube le tue iniquita e i tuoi
peccati come una nuvola. Ritorna a me, poiché io ti
ho redento.

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.

Nona

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza e la giustizia di Dio.

LETTURA BREVE Gal 6, 7b-8

Non ci si pud prendere gioco di Dio. Ciascuno
raccogliera quello che avra seminato. Chi semina nel-
la sua carne, dalla carne raccogliera corruzione; chi
semina nello Spirito, dallo Spirito raccogliera vita
eterna.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.



SECONDA DOMENICA DI QUARESIMA
II settimana del salterio

Primi Vespri
InNO (p. 33).

1 ant. Gesu condusse su un’alta montagna
Pietro, Giacomo e Giovanni,
e si trasfigurd davanti a loro.

Salmi e cantico della dom., II sett. (p. 1086).

2 ant. Come il sole era il suo volto,
come la neve le sue vesti.

3 ant. Mose ed Elia parlavano dell’esodo pasquale
che il Signore doveva compiere
in Gerusalemme.

LETTURA BREVE 1 Corl, 4. 10

Ringrazio continuamente il mio Dio per voi, a
motivo della grazia di Dio che vi & stata data in Gesu
Cristo. Vi esorto pertanto, fratelli, per il nome del
Signore nostro Gesu Cristo, ad essere tutti unanimi
nel parlare, perché non vi siano divisioni tra voi, ma
siate in perfetta unione di pensiero e d’intenti.

RESPONSORIO BREVE

R. La benedizione del Signore * ai fratelli che si
amano.
La benedizione del Signore ai fratelli che si amano.
¥. E la vita per sempre
ai fratelli che si amano.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
La benedizione del Signore ai fratelli che si amano.

Ant. al Magn. Risuona dal cielo una voce:
Questi ¢ il mio figlio prediletto,
in lui mi sono compiaciuto.
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INTERCESSIONI

Glorifichiamo la Provvidenza di Dio Padre, che ha
cura di tutte le sue creature, e diciamo con umilta
e fiducia:
Salva, Signore, tutti i tuoi figli.

Datore di ogni bene e fonte di verita, riempi del
tuo Spirito il nostro Papa N. e il collegio dei ve-
scovi,

— custodisci nella vera fede il popolo affidato al loro
servizio pastorale.

Unisci nella carita coloro che mangiano lo stesso pa-
ne della vita,

— perché la Chiesa, tuo mistico corpo, si edifichi
nell'unita e nella pace.

Aiutaci con la tua grazia a spogliarci dell'uomo vec-
chio corrotto dalle passioni ingannatrici,

— rivestici dell'uomo nuovo, creato secondo Dio nel-
la vera giustizia e santita.

Fa’ che i peccatori tornino alla tua casa, per i meriti
del Cristo salvatore,

— e partecipino ai benefici della sua redenzione.

Fa’ che i nostri fratelli defunti ti lodino senza fine
nella gloria del paradiso,

— dove anche noi un giorno speriamo di cantare le
tue misericordie.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, che ci hai detto di ascoltare il tuo amato
Figlio, nutri la nostra fede con la tua parola e pu-
rifica gli occhi del nostro spirito, perché possiamo
godere la visione della tua gloria. Per il nostro
Signore.
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Ufficio delle letture

¥. Questi ¢ il mio amatissimo figlio:
R. ascoltatelo tutti.

PRIMA LETTURA
Dal libro dell’Esodo 13,17 - 14, 9

1l cammino del popolo fino al Mare Rosso

Quando il faraone lascid partire il popolo, Dio
non lo condusse per la strada del paese dei Fili-
stei, benché fosse piu corta, perché Dio pensava:
«Altrimenti il popolo, vedendo imminente la guerra,
potrebbe pentirsi e tornare in Egitto». Dio guido il
popolo per la strada del deserto verso il Mare Rosso.
Gli Israeliti, ben armati, uscivano dal paese d’Egitto.
Mose prese con sé le ossa di Giuseppe, perché questi
aveva fatto giurare solennemente gli Israeliti: «Dio,
certo, verra a visitarvi; voi allora vi porterete via le
mie ossa». Partirono da Succot e si accamparono a
Etam, sul limite del deserto. Il Signore marciava alla
loro testa di giorno con una colonna di nube, per
guidarli sulla via da percorrere, e di notte con una
colonna di fuoco per far loro luce, cosi che potessero
viaggiare giorno e notte. Di giorno la colonna di nu-
be non si ritirava mai dalla vista del popolo, né la
colonna di fuoco durante la notte.

Il Signore disse a Moseé: «Comanda agli Israeliti
che tornino indietro e si accampino davanti a Pi-
Achirot, tra Migdol e il mare, davanti a Baal-Zefon;
di fronte ad esso vi accamperete presso il mare. 1l
faraone pensera degli Israeliti: Vanno errando per il
paese; il deserto li ha bloccati! Io renderd ostinato il
cuore del faraone ed egli li inseguira; io dimostrero
la mia gloria contro il faraone e tutto il suo eserci-
to, cosi gli Egiziani sapranno che io sono il Si-
gnore!».
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Essi fecero in tal modo. Quando fu riferito al re
d’Egitto che il popolo era fuggito, il cuore del farao-
ne e dei suoi ministri si rivolse contro il popolo.
Dissero: «Che abbiamo fatto, lasciando partire
Israele, cosi che pitt non ci serval».

Attacco allora il cocchio e prese con sé i suoi sol-
dati.

Prese seicento carri scelti e tutti i carri di Egitto
con i combattenti sopra ciascuno di essi. Il Signore
rese ostinato il cuore del faraone, re di Egitto, il qua-
le insegui gli Israeliti mentre gli Israeliti uscivano a
mano alzata. Gli Egiziani li inseguirono e li raggiun-
sero, mentre essi stavano accampati presso il mare:
tutti i cavalli e i carri del faraone, i suoi cavalieri e il
suo esercito si trovarono presso Pi-Achirot, davanti a
Baal-Zefon.

RESPONSORIO Cfr. Sal 113, 1. 2; Es 13, 21

R. Quando Israele usci dall’Egitto, la casa di Gia-
cobbe da un popolo straniero, * Giuda divenne il
santuario, Israele il dominio del Signore.

¥. Tl Signore marciava alla loro testa con una colon-
na di nube, per guidarli sulla via.

R. Giuda divenne il santuario, Israele il dominio del
Signore.

SECONDA LETTURA

Dai «Discorsi» di san Leone Magno, papa
(Disc. 51, 3-4. 8; PL 54, 310-311. 313)

La legge fu data per mezzo di Mosé,
la grazia e la verita vennero per mezzo di Gesit Cristo

Il Signore manifesta la sua gloria alla presenza di
molti testimoni e fa risplendere quel corpo, che gli &
comune con tutti gli uomini, di tanto splendore, che
la sua faccia diventa simile al fulgore del sole e le
sue vesti uguagliano il candore della neve.
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Questa trasfigurazione, senza dubbio, mirava so-
prattutto a rimuovere dall'animo dei discepoli lo
scandalo della croce, perché l'umiliazione della Pas-
sione, volontariamente accettata, non scuotesse la
loro fede, dal momento che era stata rivelata loro
la grandezza sublime della dignita nascosta del
Cristo.

Ma, secondo un disegno non meno previdente,
egli dava un fondamento solido alla speranza della
santa Chiesa, perché tutto il Corpo di Cristo prendes-
se coscienza di quale trasformazione sarebbe stato
oggetto, e perché anche le membra si ripromettesse-
ro la partecipazione a quella gloria, che era brillata
nel Capo.

Di questa gloria lo stesso Signore, parlando della
maesta della sua seconda venuta, aveva detto: «Allora
i giusti splenderanno come il sole nel regno del
Padre loro» (Mt 13, 43). La stessa cosa affermava an-
che l'apostolo Paolo dicendo: «Io ritengo che le soffe-
renze del momento presente non sono paragonabili
alla gloria futura che dovra essere rivelata in noi»
(Rm 8, 18). In un altro passo dice ancora: «Voi infat-
ti siete morti e la vostra vita & ormai nascosta con
Cristo in Dio! Quando si manifestera Cristo, la vostra
vita, allora anche voi sarete manifestati con lui nella
gloria» (Col 3, 3. 4).

Ma, per confermare gli apostoli nella fede e per
portarli ad una conoscenza perfetta, si ebbe in quel
miracolo un altro insegnamento. Infatti Mose ed
Elia, cioe la legge e i profeti, apparvero a parlare con
il Signore, perché in quella presenza di cinque perso-
ne si adempisse esattamente quanto & detto: «Ogni
cosa sia risolta sulla parola di due o tre testimoni»
(Mt 18, 16).

Che cosa c’¢ di piu stabile, di pitt saldo di questa
parola, alla cui proclamazione si uniscono in perfetto
accordo le voci dell’Antico e del Nuovo Testamento e,
con la dottrina evangelica, concorrono i documenti
delle antiche testimonianze?
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Le pagine dell'uno e dell’altro Testamento si tro-
vano vicendevolmente concordi, e colui che gli anti-
chi simboli avevano promesso sotto il velo viene rive-
lato dallo splendore della gloria presente. Perché, co-
me dice san Giovanni: «La Legge fu data per mezzo
di Mose, la grazia e la verita vennero per mezzo di
Gesu Cristo» (Gv 1, 17). In lui si sono compiute le
promesse delle figure profetiche e ha trovato attua-
zione il senso dei precetti legali: la sua presenza di-
mostra vere le profezie e la grazia rende possibile
l'osservanza dei comandamenti.

All'annunzio del vangelo si rinvigorisca dunque
la fede di voi tutti, e nessuno si vergogni della croce
di Cristo, per mezzo della quale & stato redento il
mondo.

Nessuno esiti a soffrire per la giustizia, nessuno
dubiti di ricevere la ricompensa promessa, perché at-
traverso la fatica si passa al riposo e attraverso la
morte si giunge alla vita. Avendo egli assunto le de-
bolezze della nostra condizione, anche noi, se perse-
vereremo nella confessione e nell'amore di lui, ripor-
teremo la sua stessa vittoria e conseguiremo il pre-
mio promesso.

Quindi, sia per osservare i comandamenti, sia per
sopportare le contrarieta, risuoni sempre alle nostre
orecchie la voce del Padre, che dice: «Questi ¢ il
Figlio mio prediletto, nel quale mi sono compiaciuto.
Ascoltatelo» (Mt 17, 5).

RESPONSORIO Cfr. Eb 12, 22. 24. 25

R. Vi siete accostati a Gesti, mediatore della nuova
alleanza. * Guardatevi dal rifiutare colui che parla.
¥. Gli Ebrei per aver rifiutato colui che promulgava
decreti sulla terra non trovarono scampo, molto me-
no lo troveremo noi, se volteremo le spalle a colui
che parla dai cieli.

R. Guardatevi dal rifiutare colui che parla.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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Lodi mattutine

InNO (p. 37).

1 ant. La destra del Signore ha fatto meraviglie,
la destra del Signore mi ha esaltato.

Salmi e cantico della dom., II sett. (p. 1094).

2 ant. Come i tre fanciulli in mezzo alle fiamme,
cantiamo e diamo gloria al Signore.

3 ant. Lodate il Signore:
alta nel cielo ¢ la sua potenza.

LETTURA BREVE Sap 5, 14-15

La speranza dell'empio ¢ come pula portata dal
vento, come schiuma leggera sospinta dalla tempe-
sta, come fumo dal vento & dispersa, si dilegua come
il ricordo dell’ospite di un sol giorno. I giusti al con-
trario vivono per sempre, la loro ricompensa & pres-
so il Signore e I'Altissimo ha cura di loro.

RESPONSORIO BREVE

R. Venga su di me la tua misericordia, * e avro la
vita.
Venga su di me la tua misericordia, e avro la vita.
¥. Osservero le parole della tua bocca,
e avro la vita.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Venga su di me la tua misericordia, e avro la vita.

Ant. al Ben. Cristo Signore ha vinto la morte:
per mezzo del vangelo risplende a noi
la luce di una vita immortale.
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INVOCAZIONI

Glorifichiamo Dio, nostro Padre, la cui misericordia
¢ senza limiti, e invochiamo la grazia dello Spi-
rito Santo per mezzo di Gesu Cristo, che & sem-
pre vivo per intercedere a nostro favore:

Accendi in noi, o Padre, il fuoco del tuo amore.

Dio di bonta, fa’ che questo nuovo giorno sia pieno
di opere di carita fraterna,

— e coloro che incontreremo, ricevano da noi un
messaggio del tuo amore.

Tu che nel diluvio hai salvato Noe¢ e la sua famiglia,
mediante 'arca,

— conduci alla salvezza i nostri catecumeni nell’ac-
qua battesimale mediante la Chiesa.

Fa’ che abbiamo fame non solo del cibo che sostenta
il nostro corpo,

— ma di ogni parola che esce dalla tua bocca.

Aiutaci a ricomporre nella carita i dissensi e le con-
tese,

— per godere il bene prezioso della tua pace.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, che ci hai detto di ascoltare il tuo ama-
to Figlio, nutri la nostra fede con la tua parola e pu-
rifica gli occhi del nostro spirito, perché possiamo
godere la visione della tua gloria. Per il nostro Si-
gnore.

Ora media
Terza

Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.
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LETTURA BREVE 1Ts4,1.7

Fratelli, vi preghiamo e supplichiamo nel Signore
Gesil: avete appreso da noi come comportarvi in mo-
do da piacere a Dio, e cosi gia vi comportate; cercate
di agire sempre cosi per distinguervi ancora di pit.
Dio infatti non ci ha chiamati all'impurita, ma alla
santificazione.

¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,
R. rinnova in me uno spirito saldo.

Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.

LETTURA BREVE Is 30, 15. 18

Cosi dice il Signore Dio, il Santo di Israele: «Nella
conversione e nella calma sta la vostra salvezza, nel-
I'abbandono confidente sta la vostra forza». Il Si-
gnore aspetta per farvi grazia, per questo sorge per
aver pieta di voi, perché un Dio giusto ¢ il Signore;
beati coloro che sperano in lui!

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.
Nona

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza ¢ la giustizia di Dio.

LETTURA BREVE Dt 4, 29-31

Cercherai il Signore tuo Dio e lo troverai, se lo
cercherai con tutto il cuore e con tutta l'anima.
Tornerai al Signore tuo Dio e ascolterai la sua voce,
poiché il Signore Dio tuo ¢ un Dio misericordioso;
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non ti abbandonera e non ti distruggera, non dimen-
tichera l'alleanza che ha giurato ai tuoi padri.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Secondi Vespri

InNO (p. 33).

1 ant. Manifesta, Signore, il dominio del tuo Cristo
nello splendore della tua gloria.

Salmi e cantico della dom., II sett. (p. 1102).

2 ant. Unico ¢ il Dio che noi adoriamo:
egli ha fatto i cieli e la terra.

3 ant. Dio non ha risparmiato il suo unico Figlio:
lo ha dato per salvare tutti noi.

LETTURA BREVE Ef 4, 29-30

Nessuna parola cattiva esca pitt dalla vostra boc-
ca; ma piuttosto parole buone che possano servire
per la necessaria edificazione, giovando a quelli che
ascoltano. E non vogliate rattristare lo Spirito Santo
di Dio, col quale foste segnati per il giorno della re-
denzione.

RESPONSORIO BREVE

R. Ti siano gradite le mie parole, * Dio della mia sal-
vezza.
Ti siano gradite le mie parole, Dio della mia sal-
vezza.
¥. Davanti a te i pensieri del mio cuore,
Dio della mia salvezza.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Ti siano gradite le mie parole, Dio della mia sal-
vezza.
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Ant. al Magn. Non dite a nessuno
la gloria che avete contemplato,
finché il Figlio dell'uomo non sia risorto dai morti.

INTERCESSIONI

1l Cristo, nostro Capo e Maestro, & venuto per servire
lI'umanita e far del bene a tutti. Uniti nella lode
della sera, chiediamo il suo aiuto:

Visita la tua famiglia, Signore.

Veglia sui vescovi e sui presbiteri, che hai reso parte-
cipi della tua missione di Capo e Pastore,

— fa’ che conducano al Padre il popolo, che hai loro
affidato.

Il tuo angelo accompagni coloro che viaggiano,

— e li difenda da ogni pericolo.

Insegnaci a servire con umilta e amore i fratelli,

— imitando te che non sei venuto per essere servito,
ma per servire.

Fa’ che in ogni comunita il fratello aiuti il fratello,

— per costituire, sotto il tuo sguardo, come una citta
inespugnabile.

Sii misericordioso verso tutti i defunti,

— ammettili a godere la luce del tuo volto.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, che ci hai detto di ascoltare il tuo ama-
to Figlio, nutri la nostra fede con la tua parola e pu-
rifica gli occhi del nostro spirito, perché possiamo
godere la visione della tua gloria. Per il nostro Si-
gnore.



140 Seconda settimana di Quaresima
LUNEDI

Ufficio delle letture

¥. Convertitevi, e credete al vangelo:
R. il regno di Dio & vicino.

PRIMA LETTURA
Dal libro dell’Esodo 14, 10-31

Il passaggio del Mar Rosso

Un giorno quando il faraone fu vicino, gli Israeliti
alzarono gli occhi: ecco, gli Egiziani muovevano il
campo dietro di loro! Allora gli Israeliti ebbero gran-
de paura e gridarono al Signore. E dissero a Mose:
«Forse perché non cerano sepolcri in Egitto ci hai
portati a morire nel deserto? Che hai fatto, portan-
doci fuori dall’Egitto? Non ti dicevamo in Egitto:
Lasciaci stare e serviremo gli Egiziani? Perché & me-
glio per noi servire I'Egitto che morire nel deserto!».
Mose rispose: «Non abbiate paura! Siate forti e ve-
drete la salvezza che il Signore oggi opera per voi;
perché gli Egiziani che voi oggi vedete, non li rive-
drete mai piu! Il Signore combattera per voi, e voi
starete tranquilli».

Il Signore disse a Mose: «Perché gridi verso di
me? Ordina agli Israeliti di riprendere il cammino.
Tu intanto alza il bastone, stendi la mano sul mare
e dividilo, perché gli Israeliti entrino nel mare al-
l'asciutto. Ecco, io rendo ostinato il cuore degli E-
giziani, cosi che entrino dietro di loro e io dimostri
la mia gloria sul faraone e tutto il suo esercito, sui
suoi carri e sui suoi cavalieri. Gli Egiziani sapran-
no che io sono il Signore, quando dimostrerd la
mia gloria contro il faraone, i suoi carri e i suoi
cavalieri».

L’angelo di Dio, che precedeva l'accampamento
d’Israele, cambio posto e passd indietro. Anche la co-
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lonna di nube si mosse e dal davanti passo indietro.
Venne cosi a trovarsi tra l'accampamento degli
Egiziani e quello d’'Israele. La nube era tenebrosa per
gli uni, mentre per gli altri illuminava la notte; cosi
gli uni non poterono avvicinarsi agli altri durante
tutta la notte.

Allora Mose stese la mano sul mare. E il Si-
gnore durante tutta la notte risospinse il mare con
un forte vento d’oriente, rendendolo asciutto; le ac-
que si divisero. Gli Israeliti entrarono nel mare sul-
I'asciutto, mentre le acque erano per loro una mu-
raglia a destra e a sinistra. Gli Egiziani li insegui-
rono con tutti i cavalli del faraone, i suoi carri e i
suoi cavalieri, entrando dietro di loro in mezzo al
mare.

Ma alla veglia del mattino il Signore dalla colon-
na di fuoco e di nube gettd uno sguardo sul campo
degli Egiziani e lo mise in rotta. Freno le ruote dei
loro carri, cosi che a stento riuscivano a spingerli.
Allora gli Egiziani dissero: «Fuggiamo di fronte a
Israele, perché il Signore combatte per loro contro
gli Egiziani!».

1l Signore disse a Mose: «Stendi la mano sul ma-
re: le acque si riversino sugli Egiziani, sui loro carri
e i loro cavalieri».

Mose stese la mano sul mare e il mare, sul far
del mattino, torno al suo livello consueto, mentre
gli Egiziani, fuggendo, gli si dirigevano contro. 1l
Signore li travolse cosi in mezzo al mare. Le acque
ritornarono e sommersero i carri e i cavalieri di
tutto l'esercito del faraone, che erano entrati nel
mare dietro a Israele: non ne scampo neppure uno.
Invece gli Israeliti avevano camminato sull’asciutto
in mezzo al mare, mentre le acque erano per loro
una muraglia a destra e a sinistra. In quel giorno
il Signore salvd Israele dalla mano degli Egiziani e
Israele vide gli Egiziani morti sulla riva del ma-
re; Israele vide la mano potente con la quale il
Signore aveva agito contro I'Egitto e il popolo te-
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mette il Signore e credette in lui e nel suo servo
Mose.

RESPONSORIO Cfr. Es 15, 1. 2.3

R. Cantiamo al Signore: ha fatto cose stupende; ca-
vallo e cavaliere li ha gettati nel mare. * Mia forza e
mio canto & il Signore: lui mi ha salvato.

¥. Tl Signore ¢ prode in guerra, Onnipotente ¢ il suo
nome:

R. mia forza e mio canto ¢ il Signore: lui mi ha sal-
vato.

SECONDA LETTURA

Dalle «Catechesi» di san Giovanni Crisostomo, ve-
SCOVO

(Catech. 3, 24-27; SC 50 bis, 165-167)
Mose e Cristo

I Giudei videro dei miracoli. Anche tu ne vedrai
di maggiori e di pitt famosi di quelli che essi videro
all'uscita dall’Egitto. Tu non hai visto il faraone som-
merso con il suo esercito, ma hai visto il diavolo af-
fondare con le sue schiere. I Giudei attraversarono il
mare, tu hai sorpassato la morte. Essi furono liberati
dagli Egiziani, tu dai demoni. Essi lasciarono una
schiavitii barbara, tu la schiaviti molto piu triste del
peccato.

Osserva come tu sei stato favorito con doni pit
grandi. I Giudei non poterono allora contemplare il
volto splendente di Mose, benché fosse ebreo e schia-
vo come loro. Tu invece hai visto il volto di Cristo
nella sua gloria. Anche Paolo esclama: Noi a viso
aperto contempliamo la gloria del Signore (cfr. 2 Cor
3, 18). I Giudei erano seguiti dal Cristo, ora invece
egli segue noi in modo piu vero.

Essi dopo I'Egitto trovarono il deserto, mentre tu
dopo la morte troverai il cielo. Essi avevano come
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guida e capo Moseg, noi invece un altro Moseg, lo stes-
so Dio che ci guida e comanda.

Quale fu la caratteristica del primo Mose? Mose,
dice la Scrittura, era I'vomo pit mite della terra
(cfr. Nm 12, 3). Questa caratteristica possiamo sen-
Z'altro attribuirla al nostro Mose, che era assistito
dal dolcissimo e a lui consustanziale Spirito. Mose
levava le mani al cielo facendone scendere la man-
na, pane degli angeli. Il nostro Mose leva le mani
al cielo e ci procura un cibo eterno. Il primo per-
cosse la pietra, facendone scaturire torrenti d’ac-
qua. Questi tocca la mensa, percuote la mistica ta-
vola e fa sgorgare le fonti dello Spirito. Ecco il
motivo per il quale la mensa & posta al centro, co-
me una sorgente, perché i greggi accorrano da tut-
te le parti ad essa e si dissetino alle sue acque sa-
lutari.

Possedendo pertanto una simile sorgente, una tale
fontana di vita, una mensa cosi carica di beni e cosi
ridondante di favori spirituali, accostiamoci con cuo-
re sincero e coscienza pura per ottenere grazia e per-
dono nel tempo opportuno.

Per la grazia e la misericordia del Figlio unigenito
di Dio, il Signore e Salvatore nostro Gesu Cristo, per
mezzo del quale al Padre e allo Spirito Santo sia glo-
ria, onore, potere ora e sempre, € nei secoli dei seco-
li. Amen.

RESPONSORIO Cfr. Eb 11, 24-25. 26. 27

R. Per fede, Mose non volle appartenere alla famiglia
del faraone, preferendo soffrire con il popolo di Dio
che godere per breve tempo del peccato: * guardava
alla ricompensa che viene da Dio.

¥. Stimava l'obbrobrio di Cristo ricchezza maggiore
dei tesori d’Egitto; e per fede lascio quella terra:

R. guardava alla ricompensa che viene da Dio.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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Lodi mattutine

LETTURA BREVE Pro 19, 17. 20-23

Chi fa la carita al povero fa un prestito al Signore
che gli ripaghera la buona azione. Ascolta il consiglio
e accetta la correzione, per essere saggio in avvenire.
Molte sono le idee nella mente dell'uomo, ma solo il
disegno del Signore resta saldo. Il pregio dell'uomo &
la sua bonta, meglio un povero che un bugiardo. 1l
timore di Dio conduce alla vita e chi ne & pieno ripo-
sera non visitato dalla sventura.

RESPONSORIO BREVE

R. Chi soccorre il fratello, lo salva * e soccorre
Cristo.
Chi soccorre il fratello, lo salva e soccorre Cristo.
¥. Se da al povero, non soffre indigenza,
e soccorre Cristo.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Chi soccorre il fratello, lo salva e soccorre Cristo.

Ant. al Ben. Amate e perdonate
come il Padre vostro, dice il Signore.

INVOCAZIONI

Benediciamo Dio Padre, che ci fa dono di questa
giornata perché la dedichiamo alla sua lode e la
santifichiamo con ogni genere di opere buone.
Diciamo con fede: Donaci la tua sapienza, Signore.

Dio grande e misericordioso, donaci lo spirito di ora-
zione e di penitenza,

— suscita in noi un vero amore per te e per il nostro
prossimo.

Fa’ che collaboriamo a edificare un mondo nuovo,

— perché la giustizia e la pace di Cristo regnino su
tutta la terra.
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Rivelaci il valore autentico di tutte le realta create,

— perché le associamo al nostro cantico di lode.

Perdonaci, Signore, se non ti abbiamo riconosciuto
nei poveri, negli infelici, negli emarginati,

— e se abbiamo oltraggiato il tuo Figlio in questi no-
stri fratelli.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, che hai ordinato la penitenza del corpo co-
me medicina dell'anima, fa’ che ci asteniamo da ogni
peccato per aver la forza di osservare i comanda-
menti del tuo amore. Per il nostro Signore.

Ora media
Terza

Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.

LETTURA BREVE Sap 11, 23-24

Tu hai compassione di tutti, Signore, perché tutto
tu puoi, non guardi ai peccati degli uomini, in vista
del pentimento. Poiché tu ami tutte le cose esistenti
e nulla disprezzi di quanto hai creato.

¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,
R. rinnova in me uno spirito saldo.
Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.

LETTURA BREVE Ez 18, 23

Forse che io ho piacere della morte del malvagio,
dice il Signore Dio, o non piuttosto che desista dalla
sua condotta e viva?

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.
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Nona

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza ¢ la giustizia di Dio.

LETTURA BREVE Cfr. Is 58, 7

Dividi il pane con l'affamato, introduci in casa i
miseri, senza tetto, vesti chi ¢ nudo, senza distogliere
gli occhi da quelli della tua gente.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri
LETTURA BREVE Eb 3, 12-14

Guardate, fratelli, che non si trovi in nessuno di
voi un cuore perverso e senza fede che si allontani
dal Dio vivente. Esortatevi piuttosto a vicenda ogni
giorno, finché dura quest'oggi (Sal 94, 8), perché nes-
suno di voi si indurisca sedotto dal peccato. Siamo
diventati infatti partecipi di Cristo, a condizione di
mantenere salda sino alla fine la fiducia che abbia-
mo avuto da principio.

RESPONSORIO BREVE

R. Ora ¢ il momento favorevole, * ora ¢ il giorno del-
la salvezza.
Ora ¢ il momento favorevole, ora ¢ il giorno della
salvezza.
¥. Non vi sia data invano la grazia del Signore:
ora ¢ il giorno della salvezza.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Ora ¢ il momento favorevole, ora ¢ il giorno della
salvezza.
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Ant. al Magn. Non condannate,
e non sarete condannati, dice il Signore;
come giudicate, cosi sarete giudicati.

INTERCESSIONI

Dio nostro Padre ha promesso per bocca del suo
Figlio di donarci tutto cid che gli chiediamo uniti
nel suo nome. Confortati da questa parola, innal-
ziamo a lui la nostra preghiera comunitaria:
Ascolta la voce della tua Chiesa, Signore.

O Dio, che hai perfezionato per mezzo del tuo Cristo
la legge data da Mose sul monte Sinai,

— fa’ che tutti riconoscano la legge che tu hai scritto
nel loro cuore e la custodiscano come un patto di
alleanza.

Ispira alle guide del tuo popolo una profonda solleci-
tudine pastorale,

— crea in tutta la comunita un vero desiderio d’inte-
sa e di collaborazione.

Ritempra la mente e il cuore dei missionari del van-
gelo,

— suscita dovunque collaboratori e ausiliari della lo-
ro opera.

Fa’ che i fanciulli crescano in eta, sapienza e grazia
davanti a te e davanti agli uomini,

— e i giovani scoprano la tua carita nella purezza del
loro amore e nell'impegno al servizio del prossimo.

Ricordati dei nostri fratelli che si sono addormentati
nella fede,

— rendili partecipi dell’eredita eterna.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, che hai ordinato la penitenza del corpo
come medicina dell'anima, fa’ che ci asteniamo da
ogni peccato per aver la forza di osservare i coman-
damenti del tuo amore. Per il nostro Signore.
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MARTEDI
Ufficio delle letture

¥. Ecco il tempo della grazia,
R. ecco i giorni della salvezza.

PRIMA LETTURA
Dal libro dell’Esodo 16, 1-18. 35

La pioggia della manna nel deserto

In quei giorni, i figli d'Israele levarono I'accampa-
mento da Elim e tutta la comunita degli Israeliti ar-
rivo al deserto di Sin, che si trova tra Elim e il Sinai,
il quindici del secondo mese dopo la loro uscita dal
paese d’Egitto.

Nel deserto tutta la comunita degli Israeliti mor-
moro contro Mose e contro Aronne. Gli Israeliti dis-
sero loro: «Fossimo morti per mano del Signore nel
paese d’Egitto, quando eravamo seduti presso la pen-
tola della carne, mangiando pane a sazieta! Invece ci
avete fatti uscire in questo deserto per far morire di
fame tutta questa moltitudine».

Allora il Signore disse a Mose: «Ecco, io sto per
far piovere pane dal cielo per voi: il popolo uscira a
raccoglierne ogni giorno la razione di un giorno, per-
ché io lo metta alla prova, per vedere se cammina se-
condo la mia legge o no. Ma il sesto giorno, quando
prepareranno quello che dovranno portare a casa, sa-
ra il doppio di cio che raccoglieranno ogni altro gior-
no».

Mose e Aronne dissero a tutti gli Israeliti: «Questa
sera saprete che il Signore vi ha fatti uscire dal paese
d’Egitto; domani mattina vedrete la Gloria del Si-
gnore; poiché egli ha inteso le vostre mormorazioni
contro di lui. Noi infatti che cosa siamo, perché mor-
moriate contro di noi?». Mose disse: «Quando il Si-



Martedi 149

gnore vi dara alla sera la carne da mangiare e alla
mattina il pane a sazieta, sara perché il Signore ha
inteso le mormorazioni con le quali mormorate con-
tro di lui. Noi infatti che cosa siamo? Non contro di
noi vanno le vostre mormorazioni, ma contro il
Signore».

Mose disse ad Aronne: «Da’ questo comando a
tutta la comunita degli Israeliti: Avvicinatevi alla
presenza del Signore, perché egli ha inteso le vostre
mormorazioni!». Ora mentre Aronne parlava a tutta
la comunita degli Israeliti, essi si voltarono verso il
deserto: ed ecco la Gloria del Signore apparve nella
nube.

Il Signore disse a Mosé: «Ho inteso la mormora-
zione degli Israeliti. Parla loro cosi: Al tramonto
mangerete carne e alla mattina vi sazierete di pane;
saprete che io sono il Signore vostro Dio». Alla sera
le quaglie salirono e coprirono l'accampamento; al
mattino cera uno strato di rugiada intorno all’ac-
campamento. Poi lo strato di rugiada svani ed ecco
sulla superficie del deserto c’era una cosa minuta e
granulosa, minuta come & la brina sulla terra. Gli
Israeliti la videro e si dissero l'un l'altro: «Man hu:
che cos’¢?», perché non sapevano che cosa fosse.
Mose disse loro: «E il pane che il Signore vi ha da-
to in cibo.

Ecco che cosa comanda il Signore: Raccoglietene
quanto ciascuno pud mangiarne, un omer a testa,
secondo il numero delle persone con voi. Ne pren-
derete ciascuno per quelli della propria tenda».

Cosi fecero gli Israeliti. Ne raccolsero chi molto
chi poco. Si misurd con l'omer: colui che ne aveva
preso di pili, non ne aveva di troppo, colui che ne
aveva preso di meno non ne mancava: avevano rac-
colto secondo quanto ciascuno poteva mangiarne.

Gli Israeliti mangiarono la manna per quaran-
t'anni, fino al loro arrivo in una terra abitata, man-
giarono cio¢ la manna finché furono arrivati ai con-
fini del paese di Canaan.
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RESPONSORIO Cfr. Sap 16, 20; Gv 6, 32

R. Sfamasti il tuo popolo con un cibo di angeli, dal
cielo offristi loro un pane gia pronto senza fatica, *
che procura ogni delizia e soddisfa ogni gusto.

¥. Non Mose vi ha dato il pane dal cielo, ma il
Padre mio vi da il pane dal cielo, quello vero,

R. che procura ogni delizia e soddisfa ogni gusto.

SECONDA LETTURA

Dai «Commenti sui salmi» di sant’Agostino, vescovo
(Salmo 140, 4-6; CCL 40, 2028-2029)

La Passione di tutto il Corpo di Cristo

Signore, a te ho gridato, accorri in mio aiuto
(cfr. Sal 140, 1). Questo lo possiamo dire tutti. Non
lo dico io, bensi il Cristo totale. Ma fu detto da
Cristo piu specialmente in persona del corpo, per-
ché, mentre era quaggili, pregd portando la nostra
umanita, pregd il Padre in persona del corpo.
Mentre infatti pregava, da tutto il suo corpo stillava-
no gocce di sangue, secondo quanto troviamo nel
vangelo: «Gesli pregd pitt intensamente, e sudo san-
gue» (Lc 22, 44). Che cosa significa questa effusione
di sangue da tutto il corpo, se non la passione che
tutta la Chiesa continua a sopportare nei suoi mar-
tiri?

Signore, a te ho gridato, accorri in mio aiuto;
ascolta la mia voce quando ti invoco (cfr. Sal 140,
1). Credevi che fosse gia terminata la pena del grida-
re, quando dicevi: Ho gridato a te. Hai gridato, si,
ma non crederti ormai al sicuro. Se fosse passata
definitivamente la tribolazione, non occorrerebbe pit
gridare; ma se la tribolazione della Chiesa, cioe del
corpo di Cristo, continua sino alla fine del mondo,
non dire soltanto: Ho gridato a te, accorri in mio
aiuto, ma aggiungi: Ascolta la mia voce, quando ti
invoco.

«Come incenso salga a te la mia preghiera, le
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mie mani alzate come sacrificio della sera» (Sal
140, 2).

Ogni cristiano sa che questa espressione viene at-
tribuita al capo stesso. Infatti sul finire della sera il
Signore esald in croce il suo spirito, che poi di nuo-
vo avrebbe ripreso. Non lo esalo infatti contro la sua
volonta. Perd siamo stati raffigurati anche in questo
caso.

Qual parte di lui, infatti, pendeva dalla croce, se
non cio che aveva assunto da noi? Ed allora, come
potrebbe avvenire che in un dato momento il Padre
lasci e abbandoni l'unico suo Figlio, che ¢ con lui un
solo Dio? Tuttavia Cristo, crocifiggendo la nostra de-
bolezza sulla croce, in cui, come dice '’Apostolo: «Il
nostro uomo vecchio & stato crocifisso con lui» (Rm
6, 6), grido con la voce della nostra stessa umanita:
«Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?»
(Sal 21, 1).

Questo, dunque, ¢ il sacrificio vespertino: la pas-
sione del Signore, la croce del Signore, l'offerta della
vittima di salvezza, 'olocausto gradito a Dio. E nella
sua risurrezione cambio quel sacrificio vespertino in
offerta mattutina. La preghiera, dunque, che si eleva
incontaminata da un cuore fedele, sale come incenso
dal santo altare.

Niente ¢ piu gradito del profumo del Signore. Di
questo soave profumo olezzino tutti i credenti.

«Il nostro uomo vecchio, sono parole dell’Apostolo,
¢ stato crocifisso con lui, perché fosse distrutto il cor-
po del peccato, e noi non fossimo pit schiavi del pec-
cato» (Rm 6, 6).

RESPONSORIO Cfr. Gal 2, 20

R. Sono stato crocifisso con Cristo: * non sono pitl
io che vivo, ma Cristo vive in me.

¥. To vivo nella fede del Figlio di Dio, che mi ha
amato e ha dato se stesso per me;

R. non sono pill io che vivo, ma Cristo vive in me.
Orazione come alle Lodi mattutine.
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Lodi mattutine
LETTURA BREVE Sir 4, 1-5

Figlio, non rifiutare il sostentamento al povero,
non essere insensibile allo sguardo dei bisognosi.
Non rattristare un affamato, non esasperare un uo-
mo gia in difficolta. Non turbare un cuore esaspera-
to, non negare un dono al bisognoso. Non respin-
gere la supplica di un povero, non distogliere lo
sguardo dall'indigente. Da chi ti chiede non disto-
gliere lo sguardo, non offrire a nessuno l'occasione
di maledirti.

RESPONSORIO BREVE

R. Beato I'uvomo che ha cura del debole: * il Signore
veglia su di lui.
Beato I'uvomo che ha cura del debole: il Signore ve-
glia su di lui.
¥. Lo fara vivere beato sulla terra:
il Signore veglia su di lui.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Beato I'uvomo che ha cura del debole: il Signore ve-
glia su di lui.

Ant. al Ben. Uno solo ¢ il vostro maestro,
che ¢ nel cielo: Cristo Signore.

INVOCAZIONI

Rendiamo grazie a Dio Padre, che nel suo Verbo fat-
to uomo ci ha donato il cibo della vita eterna.
Illuminati da questa fede, preghiamo:

La tua parola, Padre, dimori abbondantemente in
noi.

Fa’ che viviamo la Quaresima nell’ascolto costante
della tua parola,
— per celebrare degnamente il Cristo nostra Pasqua.
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Il tuo Spirito sia il nostro maestro,

— perché possiamo aiutare i dubbiosi e gli erranti a
seguire la via della verita.

Donaci di penetrare piti profondamente il mistero di
Cristo,

— e di esprimerlo pit chiaramente nella vita.

Purifica e rinnova la tua Chiesa in questi giorni di
grazia,

— perché la sua testimonianza sia pili coerente e in-
cisiva.

Padre nostro.

ORAZIONE

Custodisci, o Padre, la tua Chiesa con la tua con-
tinua benevolenza, e poiché, a causa della debolezza
umana, non pud sostenersi senza di te, il tuo aiuto la
liberi sempre da ogni pericolo e la guidi alla salvezza
eterna. Per il nostro Signore.

Ora media
Terza

Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.

LETTURA BREVE Gl 2, 17

Tra il vestibolo e l'altare piangano i sacerdoti, mi-
nistri del Signore, e dicano: «Perdona, Signore, al
tuo popolo e non esporre la tua eredita al vituperio e
alla derisione delle genti».

¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,
R. rinnova in me uno spirito saldo.

Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.
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LETTURA BREVE Ger 3, 25b

Abbiamo peccato contro il Signore nostro Dio,
noi e i nostri padri, dalla nostra giovinezza fino ad
oggi; non abbiamo ascoltato la voce del Signore no-
stro Dio.

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.

Nona

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza e la giustizia di Dio.

LETTURA BREVE Is 58, 1-2

Grida a squarciagola, non aver riguardo; come una
tromba alza la voce; dichiara al mio popolo i suoi de-
litti, alla casa di Giacobbe i suoi peccati. Mi ricercano
ogni giorno, bramano di conoscere le mie vie, come
un popolo che pratichi la giustizia e non abbia abban-
donato il diritto del suo Dio; mi chiedono giudizi giu-
sti, bramano la vicinanza di Dio.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri
LETTURA BREVE Eb 4, 12-13

La parola di Dio & viva, efficace e piu taglien-
te di ogni spada a doppio taglio; essa penetra fino
al punto di divisione dell'anima e dello spirito, del-
le giunture e delle midolla, e scruta i sentimenti e
i pensieri del cuore. Non v'é¢ creatura che possa na-
scondersi davanti a lui, ma tutto ¢ nudo e scoper-
to agli occhi suoi, e a lui noi dobbiamo rendere
conto.
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RESPONSORIO BREVE

R. Lampada ai miei passi * ¢ la tua parola, Signore.
Lampada ai miei passi ¢ la tua parola, Signore.
¥. Luce sul mio cammino
¢ la tua parola, Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Lampada ai miei passi € la tua parola, Signore.

Ant al Magn. Voi siete tutti fratelli:
uno solo ¢ il vostro Padre, che & nei cieli;
uno solo il vostro maestro, Cristo.

INTERCESSIONI

Il Signore Gesu Cristo, esaltato sulla croce, attrae
tutti a sé. S'innalzi a lui la nostra lode e la nostra
preghiera:

Tutta la terra ti ami e ti adori, Signore.

Gesti, che dall’alto della croce irradi sul mondo la
tua luce,

— fa’ che tutti gli uomini seguano te, via, verita e
vita.

Dona l'acqua viva agli uomini assetati di giustizia,

— perché non abbiano sete in eterno.

Illumina con il tuo spirito gli umanisti, gli scienziati
e gli artisti,

— perché collaborino a rendere gli uomini pitt aperti
alla luce del vangelo.

Metti una salutare inquietudine in coloro che si sono
allontanati da te per colpa propria o per gli scan-
dali altrui,

— perché ritornino a te e rimangano sempre nel tuo
amore.

Apri ai nostri morti le braccia della tua misericordia,

— perché si allietino con Maria e tutti i santi nella
gioia del paradiso.

Padre nostro.
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ORAZIONE

Custodisci, o Padre, la tua Chiesa con la tua con-
tinua benevolenza, e poiché, a causa della debolezza
umana, non puo sostenersi senza di te, il tuo aiuto la
liberi sempre da ogni pericolo e la guidi alla salvezza
eterna. Per il nostro Signore.

MERCOLEDI
Ufficio delle letture

¥. Convertitevi, e fate penitenza,
R. fatevi nuovi nel cuore e nello spirito.

PRIMA LETTURA
Dal libro dell’Esodo Es 17, 1-16

L'acqua scaturita dalla roccia.
La battaglia contro Amalek

Un giorno tutta la comunita degli Israeliti levo
l'accampamento dal deserto di Sin, secondo l'ordine
che il Signore dava di tappa in tappa, e si accampo a
Refidim. Ma non c’era acqua da bere per il popolo. 11
popolo protestd contro Mose: «Dacci acqua da be-
rel». Mose disse loro: «Perché protestate con me?
Perché mettete alla prova il Signore?». In quel luogo
il popolo soffriva la sete per mancanza di acqua; il
popolo mormord contro Mose e disse: «Perché ci hai
fatti uscire dall'Egitto per far morire di sete noi, i
nostri figli e il nostro bestiame?». Allora Mose invocod
l'aiuto del Signore, dicendo: «Che faro io per que-
sto popolo? Ancora un poco e mi lapideranno!». Il
Signore disse a Mose: «Passa davanti al popolo e
prendi con te alcuni anziani di Israele. Prendi in ma-
no il bastone con cui hai percosso il Nilo, e va’l
Ecco, 1o stard davanti a te sulla roccia, sull’'Oreb; tu
batterai sulla roccia: ne uscira acqua e il popolo ber-
ra». Mose cosi fece sotto gli occhi degli anziani
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d’Israele. Si chiamo quel luogo Massa e Meriba, a
causa della protesta degli Israeliti e perché misero al-
la prova il Signore, dicendo: «Il Signore & in mezzo a
noi si 0 no?».

Allora Amalek venne a combattere contro Israele
a Refidim. Mose disse a Giosue: «Scegli per noi al-
cuni uomini ed esci in battaglia contro Amalek.
Domani io stard ritto sulla cima del colle con in
mano il bastone di Dio». Giosue esegui quanto gli
aveva ordinato Moseé per combattere contro Ama-
lek, mentre Mose, Aronne e Cur salirono sulla cima
del colle. Quando Mose alzava le mani, Israele era
il pitt forte, ma quando le lasciava cadere, era piu
forte Amalek. Poiché Mose sentiva pesare le mani
dalla stanchezza, presero una pietra, la collocaro-
no sotto di lui ed egli vi sedette, mentre Aronne e
Cur, uno da una parte e l'altro dall’altra, sosteneva-
no le sue mani. Cosi le sue mani rimasero ferme
fino al tramonto del sole. Giosué sconfisse Amalek
e il suo popolo passandoli poi a fil di spada. Allo-
ra il Signore disse a Mose: «Scrivi questo per ricor-
do nel libro e mettilo negli orecchi di Giosue: io
cancellero del tutto la memoria di Amalek sotto il
cielo!».

Allora Mose costrui un altare, lo chiamo: «Il Si-
gnore ¢ il mio vessillo» e disse:

«Una mano s’¢ levata sul trono del Signore:

vi sara guerra del Signore contro Amalek

di generazione in generazione!».

RESPONSORIO Cfr. Is 12, 3. 4; Gv 4, 14

R. Attingerete acqua con gioia alle sorgenti della sal-
vezza. In quel giorno direte: * Lodate il Signore, in-
vocate il suo nome.

¥. L’acqua che io vi daro diventera in voi sorgente
che zampilla per la vita eterna.

R. Lodate il Signore, invocate il suo nome.
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SECONDA LETTURA

Dal trattato «Contro le eresie» di sant’Ireneo, vescovo
(Lib. IV, 14, 2-3; 15, 1; SC 100, 542. 548)

Per mezzo di figure Israele imparava a temere Dio
e a perseverare nel suo servizio

Dio cred I'vomo fin dal principio allo scopo di
colmarlo dei suoi doni, scelse i patriarchi per dar
loro la salvezza, si prepard per tempo un popolo
per insegnare a servire Dio a coloro che lo ignora-
vano, predispose il ministero dei profeti per educa-
re gli uomini a portare in sé lo Spirito e a godere
della comunione con Dio. Egli, che non ha bisogno
di nessuno, concesse la comunione con sé a coloro
che avevano bisogno di lui. Per coloro che gli era-
no graditi disegno l'edificio della salvezza, come fa-
rebbe un architetto. Fece egli stesso da guida a co-
loro che non conoscevano la strada in Egitto. A co-
loro che andavano errando nel deserto diede una
legge quanto mai adatta. Concesse a quelli che en-
trarono nella terra promessa una degna eredita.
Infine, in favore di coloro che si convertono al
Padre, uccise il vitello grasso e dono loro la veste
pit bella. Cosi, in varie maniere, dispose il genere
umano in vista della grande «sinfonia» della sal-
vezza.

San Giovanni nell’Apocalisse dice: E la sua «vo-
ce era simile al fragore di grandi acque» (Ap 1,
15). E veramente sono molte le acque dello Spirito
di Dio, perché il Padre & ricco di infinite risorse. 11
Verbo, passando attraverso queste acque, offri con
liberalita la sua assistenza a coloro che gli erano
sottomessi, prescrivendo a ogni creatura una legge
adatta e appropriata. Cosi diede al popolo le leggi
per costruire il tabernacolo, edificare il tempio,
eleggere i leviti, come pure per i sacrifici, le offerte
e le purificazioni e ogni altra cosa per il servizio
del culto.
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Egli, a dire il vero, non aveva alcun bisogno di
tutto questo. Da sempre fu ricolmo di ogni bene,
avendo in se stesso ogni soave odore e profumo,
anche prima che venisse Mose. Ma voleva educare
il popolo, portato continuamente a tornare agli ido-
li. Voleva disporlo, con molti interventi e sussidi, a
perseverare nel servizio di Dio, richiamandolo per
mezzo delle cose secondarie alle primarie, con le
figure alle verita, con le cose temporali alle eterne,
con quelle carnali alle spirituali e con quelle terre-
ne alle celesti, come fu detto a Moseé: «Guarda ed
eseguisci secondo il modello che ti & stato mostrato
sul monte» (Es 25, 40). Infatti in quei quaranta
giorni imparo a ritenere le parole di Dio, il suo sti-
le caratteristico, le immagini spirituali e le prefigu-
razioni delle cose future, come anche Paolo dice:
«Bevevano infatti da una roccia spirituale che li ac-
compagnava, e quella roccia era Cristo» (1 Cor 10,
4). E di nuovo, accennando alle cose che sono pre-
scritte nella legge, aggiunge: «Tutte queste cose ac-
caddero a loro come esempio, e sono state scritte
per ammonimento nostro, di noi per i quali & arri-
vata la fine dei tempi» (1 Cor 10, 11). Per mezzo
di figure, dunque, Israele imparava a temere Dio e
a perseverare nel suo servizio. Percid la legge per
loro era insieme una regola di vita e una profezia
delle cose future.

RESPONSORIO Cfr. Gal 3, 24-25. 23

R. La legge & per noi un pedagogo che ci ha guidato
a Cristo, perché fossimo giustificati mediante la fede.
* Venuta la fede, non siamo pitl sotto la legge.

¥. Prima noi eravamo rinchiusi sotto la sua custo-
dia, in attesa della piena rivelazione:

R. venuta la fede, non siamo piu sotto la legge.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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Lodi mattutine
LETTURA BREVE Dt 7, 6. 8-9

Tu sei un popolo consacrato al Signore tuo Dio;
il Signore tuo Dio ti ha scelto per essere il suo po-
polo privilegiato fra tutti i popoli che sono sulla
terra; perché il Signore vi ama e perché ha volu-
to mantenere il giuramento fatto ai vostri padri, il
Signore vi ha fatti uscire con mano potente e vi ha
riscattati liberandovi dalla condizione servile, dalla
mano del faraone, re di Egitto. Riconoscete dunque
che il Signore vostro Dio & Dio, il Dio fedele, che
mantiene la sua alleanza e benevolenza per mille
generazioni, con coloro che l'amano e osservano i
suoi comandamenti.

RESPONSORIO BREVE

R. Fammi conoscere la via dei tuoi precetti: * medi-
tero i tuoi prodigi.
Fammi conoscere la via dei tuoi precetti: meditero i
tuoi prodigi.
¥. Insegnami, o Dio, i tuoi voleri:
meditero i tuoi prodigi.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Fammi conoscere la via dei tuoi precetti: meditero i
tuoi prodigi.

Ant. al Ben. Il Figlio dell'uomo ¢ venuto
per servire e dare la sua vita per tutti.

INVOCAZIONI

Rendiamo grazie a Dio Padre, che ci purifica e ci
rinnova mediante la carita, effusa nei nostri cuori
dallo Spirito, che abita in noi. Preghiamo con fe-
de e diciamo:

Donaci, Padre, il tuo Santo Spirito.
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Suscita in noi, o Padre, una vera fame e sete della
tua sapienza,

— perché ci nutriamo di ogni parola che esce dalla
tua bocca.

Donaci di esercitare la carita fraterna non solo nelle
grandi occasioni,

— ma anche nelle umili e comuni circostanze della
vita.

Insegna a noi a privarci del superfluo,

— per aiutare i nostri fratelli che sono nella necessi-
ta.

Fa’ che portiamo sempre e ovunque nel nostro corpo
la passione del tuo Figlio,

— perché si manifesti in noi la sua vita immortale.

Padre nostro.

ORAZIONE

Sostieni sempre, Signore, la tua famiglia nell'im-
pegno delle buone opere; confortala con il tuo aiuto
nel cammino di questa vita e guidala al possesso dei
beni eterni. Per il nostro Signore.

Ora media
Terza

Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.

LETTURA BREVE Ez 18, 30b-32

Convertitevi e desistete da tutte le vostre iniquita,
e liniquita non sara piu causa della vostra rovina.
Liberatevi da tutte le iniquita commesse e formatevi
un cuore nNuUOvVo € uno spirito nuovo. Perché volete
morire, o Israeliti? To non godo della morte di chi
muore. Parola del Signore Dio. Convertitevi e vivrete.

¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,
R. rinnova in me uno spirito saldo.
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Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.

LETTURA BREVE Zc 1, 3b-4

Convertitevi a me - oracolo del Signore degli
eserciti — e io mi rivolgerd a voi. Non siate come i
vostri padri, ai quali i profeti di un tempo andavan
gridando: Dice il Signore degli eserciti: Tornate in-
dietro dal vostro cammino perverso e dalle vostre
opere malvage. Ma essi non vollero ascoltare e non
mi prestarono attenzione, dice il Signore.

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.
Nona
Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza ¢ la giustizia di Dio.
LETTURA BREVE Cfr. Dn 4, 24b

Sconta i tuoi peccati con l'elemosina e le tue ini-
quita con atti di misericordia verso gli afflitti, e Dio
perdonera le tue colpe.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri
LETTURA BREVE Fil 2, 12b-15

Attendete alla vostra salvezza con timore e tremo-
re. E Dio infatti che suscita in voi il volere e I'opera-
re secondo i suoi benevoli disegni. Fate tutto senza
mormorazioni e senza critiche, perché siate irrepren-
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sibili e semplici, figli di Dio immacolati in mezzo a
una generazione perversa e degenere, nella quale do-
vete splendere come astri nel mondo.

RESPONSORIO BREVE

R. Beato chi ti cerca con tutto il cuore * e cammina
nella tua legge.
Beato chi ti cerca con tutto il cuore e cammina nella
tua legge.
¥. E fedele ai tuoi insegnamenti
e cammina nella tua legge.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Beato chi ti cerca con tutto il cuore e cammina nella
tua legge.

Ant. al Magn. Il Figlio dell'uomo sara tradito,
torturato e ucciso: ma il terzo giorno risorgera.

INTERCESSIONI

Dio Padre ha stretto con il suo popolo un’alleanza
nuova ed eterna nel sangue del suo Figlio, e con-
tinuamente la rinnova nell’Eucaristia, memoriale
della nostra redenzione. Pieni di gratitudine, in-
nalziamo a lui la nostra umile preghiera:

Benedici il tuo popolo, Signore.

Guida i popoli e i loro governanti sulla via della tua
volonta,

— perché promuovano lealmente il bene comune.

Conferma nella vocazione coloro che hanno abbando-
nato ogni cosa per seguire il Cristo, tuo Figlio,

— fa’ che siano un vangelo vivente e una prova au-
tentica della santita della Chiesa.

Tu che hai creato gli uomini a tua immagine e somi-
glianza,

— fa’ che sia eliminata ogni ingiusta discriminazione
fra uomo e uomo, e fra nazione e nazione.
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Riconduci gli erranti alla tua verita e amicizia,

— fa’ che impariamo a tendere loro la mano a imita-
zione della tua bonta.

Prendi con te nella gloria i nostri fratelli defunti,

— perché ti lodino in eterno nella festosa assemblea
dei tuoi santi.

Padre nostro.

ORAZIONE

Sostieni sempre, Signore, la tua famiglia nell'im-
pegno delle buone opere; confortala con il tuo aiuto
nel cammino di questa vita e guidala al possesso dei
beni eterni. Per il nostro Signore.

GIOVEDI
Ufficio delle letture

¥. Chi medita la legge del Signore
R. porta frutto a suo tempo.

PRIMA LETTURA
Dal libro dell’Esodo 18, 13-27

Mosé costitui giudici sopra il popolo

In quei giorni Mose sedette a render giustizia al
popolo e il popolo si trattenne presso Mose dalla
mattina fino alla sera. Allora Ietro, visto quanto fa-
ceva per il popolo, gli disse: «Che cos’@ questo che
fai per il popolo? Perché siedi tu solo, mentre il po-
polo sta presso di te dalla mattina alla sera?». Mose
rispose al suocero: «Perché il popolo viene da me
per consultare Dio. Quando hanno qualche questio-
ne, vengono da me e io giudico le vertenze tra I'uno
e laltro e faccio conoscere i decreti di Dio e le sue
leggi». 1l suocero di Mose gli disse: «Non va bene
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quello che fai! Finirai per soccombere, tu e il popo-
lo che e con te, perché il compito & troppo pesante
per te; tu non puoi attendervi da solo. Ora ascolta-
mi: ti voglio dare un consiglio, e Dio sia con te! Tu
sta’ davanti a Dio in nome del popolo e presenta le
questioni a Dio. A loro spiegherai i decreti e le leg-
gi; indicherai loro la via per la quale devono cam-
minare e le opere che devono compiere. Invece sce-
glierai tra tutto il popolo uomini integri che temo-
no Dio, uomini retti che odiano la venalita e li costi-
tuirai sopra di loro come capi di migliaia, capi di
centinaia, capi di cinquantine e capi di decine. Essi
dovranno giudicare il popolo in ogni circostanza;
quando vi sara una questione importante, la sotto-
porranno a te, mentre essi giudicheranno ogni affa-
re minore. Cosi ti alleggerirai il peso ed essi lo por-
teranno con te. Se tu fai questa cosa e se Dio te la
comanda, potrai resistere e anche questo popolo ar-
rivera in pace alla sua meta».

Mose ascoltd la voce del suocero e fece quanto
gli aveva suggerito. Mosé dunque scelse in tutto
Israele uomini capaci e li costitui alla testa del po-
polo come capi di migliaia, capi di centinaia, capi di
cinquantine e capi di decine. Essi giudicavano il po-
polo in ogni circostanza: quando avevano affari diffi-
cili li sottoponevano a Mose, ma giudicavano essi
stessi tutti gli affari minori. Poi Moseé congedo il
suocero, il quale tornd al suo paese.

RESPONSORIO Cfr. Nm 11, 25; Es 18, 25

R. Il Signore scese nella nube e parld a Mose: prese
lo spirito che era su di lui e lo infuse sui settanta an-
ziani: * quando lo spirito si poso su di loro, parlaro-
no da profeti.

¥. Mose scelse uomini capaci in tutto Israele e li co-
stitui alla testa del popolo:

R. quando lo spirito si poso su di loro, parlarono da
profeti.
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SECONDA LETTURA

Dai «Trattati sui salmi» di sant’Ilario, vescovo
(Sal 127, 1-3; CSEL 22, 628-630)

Il vero timore del Signore

«Beato 'uvomo che teme il Signore e cammina
nelle sue vie» (Sal 127, 1). Ogni volta che nella
Scrittura si parla del timore del Signore, bisogna te-
ner presente che non si trova mai da solo, come se
per noi bastasse alla completezza della fede, ma gli
vengono aggiunti o anteposti molti altri valori.

Da questi si comprende l'essenza e la perfezione
del timor di Dio, come sappiamo da quanto & detto
nei Proverbi di Salomone: «Se appunto invocherai
I'intelligenza e chiamerai la saggezza, se la ricerche-
rai come l'argento e per essa scaverai come per i te-
sori, allora comprenderai il timore del Signore» (Pro
2, 3-5).

Vediamo da cid per quanti gradi si arriva al timo-
re di Dio.

Anzitutto, chiesto il dono della sapienza, si deve
affidare tutto il compito dell'approfondimento al do-
no dell'intelletto, con il quale ricercare e investigare
la sapienza. Solo allora si potra comprendere il ti-
more del Signore. Certamente il modo comune di
ragionare degli uomini non procede cosi circa il ti-
more.

Infatti il timore & considerato come la paura che
ha lI'umana debolezza quando teme di soffrire cio
che non vorrebbe gli accadesse. Tale genere di timo-
re si desta in noi con il rimorso della colpa, di fron-
te al diritto del piti potente, o all’attacco del pit for-
te, a causa di una malattia, per l'incontro con una
bestia feroce o, infine, per la sofferenza di qualsiasi
male.

Non & questo il timore che qui si insegna, perché
esso deriva dalla debolezza naturale.

In questa linea di timore, infatti, cid che si deve
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temere non & per nulla oggetto e materia di appren-
dimento, poiché le cose temibili si incaricano da se
stesse a incutere terrore.

Del timore del Signore invece cosi sta scritto:
«Venite, figli, ascoltatemi; vinsegnerd il timore del
Signore» (Sal 33, 12). Dunque si impara il timore del
Signore, perché viene insegnato. Questo genere di ti-
more non sta nello spavento naturale e spontaneo,
ma in una realtd che viene comunicata come una
dottrina. Non promana dalla trepidazione della natu-
ra, ma lo si comincia ad apprendere con l'osservanza
dei comandamenti, con le opere di una vita innocen-
te, e con la conoscenza della verita.

Per conto nostro il timore di Dio & tutto nell’amo-
re, e 'amore perfetto perfeziona questo timore.

Il compito proprio del nostro amore verso Dio &
di ascoltarne gli ammonimenti, obbedire ai suoi co-
mandamenti, fidarsi delle sue promesse.

Ascoltiamo dunque la Scrittura che dice: «Ora,
Israele, che cosa ti chiede il Signore tuo Dio, se non
che tu tema il Signore tuo Dio, che tu cammini per
tutte le sue vie, che tu I'ami e serva il Signore tuo
Dio con tutto il cuore e con tutta 'anima, che tu os-
servi i comandi del Signore e le sue leggi, che oggi ti
do per il tuo bene?» (Dt 10, 12).

Molte poi sono le vie del Signore, benché egli
stesso sia la via. Ma quando parla di se stesso si
chiama via, dando anche la ragione per cui si chiami
cosi: «Nessuno», dice, «viene al Padre se non per
mezzo di me» (Gv 14, 6).

Bisogna dunque porsi il problema delle molte vie
possibili e ponderare molti elementi perché, edotti da
molte ragioni, possiamo trovare quell'unica via della
vita eterna che fa per noi.

Vi sono infatti vie nella legge, vie nei profeti, vie
nei vangeli, vie negli apostoli, vie anche nelle diverse
opere dei maestri.

Beati coloro che camminano in esse col timore di
Dio.
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RESPONSORIO Cfr. Sir 2, 16; Lc 1, 50

R. Quelli che temono il Signore cercano di piacer-
gli; * e coloro che lo amano si saziano della sua pa-
rola.

¥. Di generazione in generazione si stende la sua mi-
sericordia su quelli che lo temono;

R. e coloro che lo amano si saziano della sua parola.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

LETTURA BREVE Cfr. 1 Re 8§, 51-53a

Siamo il tuo popolo e la tua eredita, Signore. Ci
hai fatto uscire dall’Egitto, da una fornace per fonde-
re il ferro.

Siano attenti i tuoi occhi alla preghiera del tuo
servo e del tuo popolo Israele e ascoltali in quanto ti
chiedono, perché tu li hai separati da tutti i popoli
del paese come tua proprieta.

RESPONSORIO BREVE

R. Ti siano gradite le mie parole, * Dio della mia sal-
vezza.
Ti siano gradite le mie parole, Dio della mia sal-
vezza.
¥. Davanti a te i pensieri del mio cuore,
Dio della mia salvezza.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Ti siano gradite le mie parole, Dio della mia sal-
vezza.

Ant. al Ben. Figlio, nella vita godevi i tuoi beni,
mentre Lazzaro soffriva:

ora lui & nella gioia,

e tu nei tormenti.
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Uniti nella preghiera di lode, celebriamo 'amore di
Dio Padre, che si e rivelato nel Cristo suo Figlio, e
diciamo con fede:

Ricordati, Signore, di questa tua famiglia.

Donaci di comprendere in modo vivo e profondo il
mistero della tua Chiesa,

— perché diventi per noi e per tutti sacramento uni-
versale di salvezza.

Padre di tutti gli uomini, aiutaci a promuovere il ve-
ro progresso della comunita umana,

— e a cercare in ogni cosa il tuo regno e la tua giu-
stizia.

Suscita in noi la sete del Cristo,

— che si & offerto a noi come sorgente di acqua viva.

Rimetti a noi i nostri debiti

— guida i nostri passi nella giustizia e nella since-
rita.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, che salvi i peccatori e li chiami alla tua
amicizia, volgi verso di te i nostri cuori e donaci il
fervore del tuo Spirito perché possiamo esser saldi
nella fede e operosi nella carita. Per il nostro Si-
gnore.

Ora media
Terza

Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.

LETTURA BREVE Is 55, 6-7

Cercate il Signore, mentre si fa trovare, invocate-

lo, mentre ¢ vicino. L'empio abbandoni la sua via e
I'uvomo iniquo i suoi pensieri; ritorni al Signore che
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avra misericordia di lui e al nostro Dio che larga-
mente perdona.

¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,
R. rinnova in me uno spirito saldo.

Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.

LETTURA BREVE Dt 30, 2-3

Se ti convertirai al Signore tuo Dio e obbedirai
alla sua voce, tu e i tuoi figli, con tutto il cuore e
con tutta I'anima, secondo quanto oggi ti comando,
allora il Signore tuo Dio fara tornare i tuoi deporta-
ti, avra pieta di te e ti raccogliera di nuovo da tutti
i popoli, in mezzo ai quali il Signore tuo Dio ti ave-
va disperso.

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.
Nona
Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza e la giustizia di Dio.
LETTURA BREVE Eb 10, 35-36

Non abbandonate la vostra fiducia, alla quale & ri-
servata una grande ricompensa. Avete solo bisogno
di costanza, perché dopo aver fatto la volonta di Dio
possiate raggiungere la promessa.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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Vespri

LETTURA BREVE Gc 4, 7-8. 10

Sottomettetevi a Dio; resistete al diavolo, ed egli
fuggira da voi. Avvicinatevi a Dio ed egli si avvicine-
ra a voi. Purificate le vostre mani, o peccatori, e san-
tificate i vostri cuori, o irresoluti. Umiliatevi davanti
al Signore ed egli vi esaltera.

RESPONSORIO BREVE

R. Dammi intelligenza * per osservare la tua legge.
Dammi intelligenza per osservare la tua legge.
¥. Insegnami il senno e la saggezza
per osservare la tua legge.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Dammi intelligenza per osservare la tua legge.

Ant. al Magn. Una goccia d’acqua chiese quel ricco,
che a Lazzaro negava le briciole di pane.

INTERCESSIONI

Celebriamo la misericordia del Padre che ci ha illu-
minati con la grazia dello Spirito Santo, perché la
nostra vita risplenda con la luce della fede e delle
opere. Preghiamo insieme e diciamo:

Santifica, Padre, il popolo redento da Cristo.

Fonte e artefice di ogni santita, unisci pitt intima-
mente a Cristo, mediante il mistero eucaristico, i
vescovi, i presbiteri e i diaconi,

— perché si ravvivi in loro la grazia che hanno rice-
vuto con l'imposizione delle mani.

Insegna ai tuoi fedeli a partecipare in modo attivo e
consapevole alla mensa della parola e del corpo di
Cristo,

— perché esprimano nella vita cid che hanno ricevu-
to mediante la fede e i sacramenti.
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Fa’ che riconosciamo la dignita di tutti gli uomini,
che Cristo ha redenti a prezzo del suo sangue,

— e rispettiamo la liberta di coscienza dei nostri fra-
telli.

Fa’ che gli uomini imparino a frenare la cupidigia di
danaro e di potere,

— e si aprano generosamente alla comprensione e
all’'aiuto del prossimo.

Abbi pieta dei fedeli che oggi hai chiamato a te da
questa vita,

— concedi loro l'eredita eterna nel tuo regno.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, che salvi i peccatori e li chiami alla tua
amicizia, volgi verso di te i nostri cuori e donaci il
fervore del tuo Spirito perché possiamo esser saldi
nella fede e operosi nella carita. Per il nostro Si-
gnore.

VENERDI
Ufficio delle letture

¥. Ritornate al Signore, vostro Dio:
R. egli & buono e perdona.

PRIMA LETTURA
Dal libro dell’Esodo 19, 1-19; 20, 18-21

Promessa dell’'alleanza
e manifestazione del Signore sul Sinai

Al terzo mese dall’'uscita degli Israeliti dal paese
di Egitto, proprio in quel giorno, essi arrivarono al
deserto del Sinai. Levato l'accampamento da Refi-
dim, arrivarono al deserto del Sinai, dove si accam-
parono; Israele si accampo davanti al monte. Mose
sali verso Dio e il Signore lo chiamo dal monte, di-
cendo: «Questo dirai alla casa di Giacobbe e annun-



Venerdi 173

zierai agli Israeliti: Voi stessi avete visto cid che io
ho fatto all’Egitto e come ho sollevato voi su ali di
aquile e vi ho fatti venire fino a me. Ora, se vorrete
ascoltare la mia voce e custodirete la mia alleanza,
voi sarete per me la proprieta tra tutti i popoli, per-
ché mia ¢ tutta la terra! Voi sarete per me un regno
di sacerdoti e una nazione santa. Queste parole dirai
agli Israeliti».

Mose ando, convoco gli anziani del popolo e riferi
loro tutte queste parole, come gli aveva ordinato il
Signore. Tutto il popolo rispose insieme e disse:
«Quanto il Signore ha detto, noi lo faremo!». Mose
tornd dal Signore e riferi le parole del popolo.

Il Signore disse a Mose: «Ecco, io sto per venire
verso di te in una densa nube, perché il popolo senta
quando io parlero con te e credano sempre anche a
te».

Mose riferi al Signore le parole del popolo.

1l Signore disse a Mose: «Va' dal popolo e purifi-
calo oggi e domani: lavino le loro vesti e si tengano
pronti per il terzo giorno, perché nel terzo giorno il
Signore scendera sul monte Sinai alla vista di tutto il
popolo. Fisserai per il popolo un limite tutto attorno,
dicendo: Guardatevi dal salire sul monte e dal tocca-
re le falde.

Chiunque tocchera il monte sara messo a morte.

Nessuna mano perd dovra toccare costui: dovra
essere lapidato o colpito con tiro di arco.

Animale o uomo non dovra sopravvivere.

Quando suonera il corno, allora soltanto essi po-
tranno salire sul monte».

Mose scese dal monte verso il popolo; egli fece
purificare il popolo ed essi lavarono le loro vesti. Poi
disse al popolo: «Siate pronti in questi tre giorni:
non unitevi a donna».

Ed ecco al terzo giorno, sul far del mattino, vi fu-
rono tuoni, lampi, una nube densa sul monte e un
suono fortissimo di tromba: tutto il popolo che era
nell’accampamento fu scosso da tremore.
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Allora Mose fece uscire il popolo dall’accampa-
mento incontro a Dio. Essi stettero in piedi alle falde
del monte.

Il monte Sinai era tutto fumante, perché su di es-
so era sceso il Signore nel fuoco e il suo fumo saliva
come il fumo di una fornace: tutto il monte tremava
molto. Il suono della tromba diventava sempre pit
intenso: Moseé parlava e Dio gli rispondeva con voce
di tuono.

Tutto il popolo percepiva i tuoni e i lampi, il suo-
no del corno e il monte fumante. Il popolo vide, fu
preso da tremore e si tenne lontano.

Allora dissero a Mosé: «Parla tu a noi e noi ascol-
teremo, ma non ci parli Dio, altrimenti moriremo!».

Mose disse al popolo: «Non abbiate timore: Dio &
venuto per mettervi alla prova e perché il suo timore
vi sia sempre presente e non pecchiate».

Il popolo si tenne dunque lontano, mentre Mose
avanzo verso la nube oscura, nella quale era Dio.

RESPONSORIO Es 19,5.6;1Pt2,9

R. Se vorrete ascoltare la mia voce e custodirete la
mia alleanza, voi sarete mia proprieta fra tutti i po-
poli. * Sarete per me un regno di sacerdoti e una na-
zione santa.

¥. Voi siete la stirpe eletta, il sacerdozio regale, la
nazione santa, il popolo che Dio si & acquistato.

R. Sarete per me un regno di sacerdoti e una nazio-
ne santa.

SECONDA LETTURA

Dal Trattato «Contro le eresie» di santIreneo, ve-
Scovo (Lib. IV, 16, 2-5; SC 100, 564-572)

1l patto del Signore

Mosé nel Deuteronomio dice al popolo: «IlI Si-
gnore nostro Dio ha stabilito con noi un’alleanza
sull'Oreb. 11 Signore non ha stabilito questalleanza
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con i nostri padri, ma con noi che siamo qui oggi
tutti in vita» (Dt 5, 2-3).

Perché dunque non fece il patto con i loro padri?
Proprio perché «la legge non é fatta per il giusto» (1
Tm 1, 9). Ora i loro padri erano giusti, essi che ave-
vano scritto nei loro cuori e nelle loro anime la virtt
del decalogo, perché amavano Dio che li aveva creati
e si astenevano da ogni ingiustizia contro il prossi-
mo; percido non fu necessario ammonirli con leggi
correttive, dal momento che portavano in se stessi la
giustizia della legge.

Ma quando questa giustizia e amore verso Dio
caddero in dimenticanza anzi si estinsero del tutto in
Egitto, Dio per la sua grande misericordia verso gli
uomini manifesto se stesso facendo sentire la sua vo-
ce. Con la sua potenza condusse fuori dall’Egitto il
popolo perché 'nvomo ridiventasse discepolo e segua-
ce di Dio. Castigd i disobbedienti perché non di-
sprezzassero colui che li aveva creati.

Sfamo, poi, il popolo con la manna, perché rice-
vesse un cibo spirituale come aveva detto Mosé nel
Deuteronomio: «Ti ha nutrito di manna, che tu non
conoscevi e che neppure i tuoi padri avevano mai co-
nosciuto, per farti capire che 'uvomo non vive soltan-
to di pane, ma di quanto esce dalla bocca del Si-
gnore» (Dt 8, 3).

Comando 'amore verso Dio e suggeri la giustizia
che si deve al prossimo perché I'uvomo non fosse in-
giusto e indegno di Dio. Cosi predisponeva, per mez-
zo del decalogo, 'uvomo alla sua amicizia e alla con-
cordia con il prossimo. Tutto questo giovava all'uo-
mo stesso, senza che di nulla Dio avesse bisogno da
parte dell'uomo. Queste cose poi rendevano ricco
l'uomo perché gli davano quanto a lui mancava, cioe
I'amicizia di Dio, ma a Dio non apportavano nulla,
perché il Signore non aveva bisogno dell’'amore del-
l'uomo.

L'uomo invece era privo della gloria di Dio, che
non poteva acquistare in nessun modo se non per
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mezzo di quell’ossequio che a lui si deve. E per que-
sto Mose dice al popolo: «Scegli dunque la vita, per-
ché viva tu e la tua discendenza, amando il Signore
tuo Dio, obbedendo alla sua voce e tenendoti unito a
lui, poiché ¢ lui la tua vita e la tua longevita» (Dt 30,
19-20).

Allo scopo di preparare 'uvomo a questa vita il
Signore proferi egli stesso le parole del decalogo per
tutti indistintamente. Percid rimasero presso di noi,
dopo aver ricevuto sviluppo e arricchimento, non
certo alterazioni e tagli, quando egli venne nella
carne.

Quanto ai precetti limitati all'antico stato di servi-
th, essi furono prescritti a parte dal Signore al popo-
lo per mezzo di Mosé in modo adatto alla loro istru-
zione e formazione. Lo dice Mose stesso: A me allora
il Signore ordind di insegnarvi leggi e norme (cfr. Dt
4, 5).

Per questo cio che fu dato loro, per quel tempo
di schiavitti e in figura, fu abolito col nuovo patto
di liberta. Quei precetti, invece, che sono insiti nel-
la natura e convengono a uomini liberi sono comu-
ni a tutti e furono sviluppati con il dono largo e
generoso della conoscenza di Dio Padre, con la
prerogativa dell'adozione a figli, con la concessione
dell’amore perfetto e della sequela fedele al suo
Verbo.

RESPONSORIO Cfr. Es 34, 28

R. Mose, servo del Signore, digiuno quaranta giorni
e quaranta notti, * per ricevere la legge.

¥. Egli si trattenne sul monte, dinanzi al Signore,
quaranta giorni e quaranta notti,

R. per ricevere la legge.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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Lodi mattutine

LETTURA BREVE Is 53, 11b-12

Il giusto mio servo giustifichera molti, egli si ad-
dossera la loro iniquita. Percio io gli dard in premio
le moltitudini, dei potenti egli fara bottino, perché ha
consegnato se stesso alla morte ed & stato annoverato
fra gli empi, mentre egli portava il peccato di molti e
intercedeva per i peccatori.

RESPONSORIO BREVE

R. Cristo, Figlio del Dio vivo, * abbi pieta di noi.
Cristo, Figlio del Dio vivo, abbi pieta di noi.
¥. Tu, che hai sofferto per i nostri peccati,
abbi pieta di noi.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Cristo, Figlio del Dio vivo, abbi pieta di noi.

Ant. al Ben. I malvagi saranno perduti;
il Signore consegnera la sua vigna ad altri,
che gli daranno i frutti a suo tempo.

INVOCAZIONI

Invochiamo con fiducia il Cristo salvatore, che ci ha
redenti con la sua morte e risurrezione:
Signore, abbi pieta di noi.

Tu che sei salito a Gerusalemme per sostenere la
passione e cosi entrare nella tua gloria,

— guida alla Pasqua eterna la tua Chiesa pellegrina
sulla terra.

Tu che, trafitto dalla lancia, hai emanato sangue ed
acqua, simbolo dei sacramenti della tua Chiesa,

— guarisci le nostre ferite con la forza vitale della
tua grazia.

Tu che hai fatto della croce un albero di vita,

— concedi i suoi frutti di salvezza ai rinati nel batte-
simo.
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Tu che dal patibolo della croce hai perdonato al
buon ladrone,
— perdona anche a noi peccatori.

Padre nostro.

ORAZIONE

Dio onnipotente e misericordioso, concedi ai tuoi
fedeli di essere intimamente purificati dall'impegno
penitenziale della Quaresima, per giungere con spiri-
to nuovo alle prossime feste di Pasqua. Per il nostro
Signore.

Ora media
Terza

Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.

LETTURA BREVE Is 55, 3

Porgete l'orecchio e venite a me, ascoltate e voi
vivrete. To stabilird per voi un’alleanza eterna, i favo-
ri assicurati a Davide.

¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,
R. rinnova in me uno spirito saldo.

Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.

LETTURA BREVE Cfr. Ger 3, 12. 14a

Ritornate, dice il Signore. Non vi mostrero la fac-
cia sdegnata, perché io sono pietoso e non conserve-
ro lira per sempre. Ritornate, figli traviati, dice il
Signore.

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.
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Nona

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza & la giustizia di Dio.

LETTURA BREVE Ge 1, 27

Religione pura e senza macchia davanti a Dio no-
stro Padre ¢ questa: soccorrere gli orfani e le vedove
nelle loro afflizioni e conservarsi puri da questo
mondo.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri
LETTURA BREVE Gce 5, 16. 19-20

Confessate i vostri peccati gli uni agli altri e pre-
gate gli uni per gli altri per essere guariti. Molto vale
la preghiera del giusto fatta con insistenza.

Fratelli miei, se uno di voi si allontana dalla veri-
ta e un altro ve lo riconduce, costui sappia che chi
riconduce un peccatore dalla sua via di errore, salve-
ra la sua anima dalla morte e coprira una moltitudi-
ne di peccati.

RESPONSORIO BREVE

R. Beato I'uvomo che ha cura del debole. * il Signore
veglia su di lui.
Beato 'uvomo che ha cura del debole: il Signore ve-
glia su di lui.
¥. Lo fara vivere beato sulla terra:
il Signore veglia su di lui.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Beato 'uvomo che ha cura del debole: il Signore ve-
glia su di lui.
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Ant. al Magn. Cercavano di prendere Gest,
ma non 0savano:
per il popolo egli era un profeta.

INTERCESSIONI

Adoriamo il Salvatore del genere umano, che moren-
do distrusse la morte e risorgendo ha ridato a noi
la vita, e chiediamo umilmente:

Santifica il popolo redento con il tuo sangue,
Signore.

Gesu Salvatore, fa’ che completiamo in noi con la
penitenza cid che manca alla tua passione,

— per condividere la gloria della tua risurrezione.
Per intercessione della Madre tua, consolatrice degli
afflitti, consolaci della tua consolazione divina,

— perché, da te consolati, diffondiamo la gioia in
quelli che sono nel dolore.

Fa’ che in mezzo alle lotte e alle prove della vita, ci
sentiamo partecipi della tua passione,

— per sperimentare in noi la forza della tua reden-
zione.

Tu che ti sei umiliato facendoti obbediente fino alla
morte e alla morte di croce,

— donaci lo spirito di obbedienza e di mansuetudi-
ne.

Trasfigura i corpi dei nostri defunti a immagine del
tuo corpo glorioso,

— ammetti un giorno anche noi nella Gerusalemme
del cielo.

Padre nostro.

ORAZIONE

Dio onnipotente e misericordioso, concedi ai tuoi
fedeli di essere intimamente purificati dallimpegno
penitenziale della Quaresima, per giungere con spiri-
to nuovo alle prossime feste di Pasqua. Per il nostro
Signore.



Sabato 181

SABATO

Ufficio delle letture

¥. Chi fa la verita viene alla luce
R. le sue opere si riveleranno a tutti.

PRIMA LETTURA

Dal libro dell’Esodo 20, 1-17
Promulgazione della Legge sul monte Sinai

In quei giorni: Dio pronunzid tutte queste parole:
«Io sono il Signore, tuo Dio, che ti ho fatto uscire
dal paese d’Egitto, dalla condizione di schiavitii: non
avrai altri dei di fronte a me. Non ti farai idolo né
immagine alcuna di quanto ¢ lassu nel cielo, né di
quanto & quaggitu sulla terra, né di cid che & nelle
acque sotto la terra. Non ti prostrerai davanti a loro
e non li servirai. Perché io, il Signore, sono il tuo
Dio, un Dio geloso, che punisce la colpa dei padri
nei figli fino alla terza e alla quarta generazione,
per coloro che mi odiano, ma che dimostra il suo
favore fino a mille generazioni, per quelli che mi
amano e osservano i miei comandi.

Non pronunzierai invano il nome del Signore, tuo
Dio, perché il Signore non lascera impunito chi pro-
nunzia il suo nome invano.

Ricordati del giorno di sabato per santificarlo:
sei giorni faticherai e farai ogni tuo lavoro; ma il
settimo giorno ¢ il sabato in onore del Signore, tuo
Dio: tu non farai alcun lavoro, né tu, né tuo figlio,
né tua figlia, né il tuo schiavo, né la tua schiava, né
il tuo bestiame, né il forestiero che dimora presso
di te. Perché in sei giorni il Signore ha fatto il cielo
e la terra e il mare e quanto ¢ in essi, ma si & ripo-
sato il giorno settimo. Percio il Signore ha benedet-
to il giorno di sabato e lo ha dichiarato sacro.
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Onora tuo padre e tua madre, perché si prolun-
ghino i tuoi giorni nel paese che ti da il Signore, tuo
Dio.

Non uccidere.

Non commettere adulterio.

Non rubare.

Non pronunziare falsa testimonianza contro il tuo
prossimo.

Non desiderare la casa del tuo prossimo.

Non desiderare la moglie del tuo prossimo, né il
suo schiavo, né la sua schiava, né il suo bue, né il
suo asino, né alcuna cosa che appartenga al tuo
prossimon».

RESPONSORIO Sal 18, 8. 9; Rm 13, 8. 10

R. La legge del Signore & perfetta, rinfranca I'anima;
la testimonianza del Signore ¢ verace, rende saggio il
semplice; * i comandi del Signore sono limpidi, dan-
no luce agli occhi.

¥. Chi ama il suo simile ha adempiuto la legge: pie-
no compimento della legge & 'amore.

R. I comandi del Signore sono limpidi, danno luce
agli occhi.

SECONDA LETTURA

Dal trattato «Sulla fuga dal mondo» di sant’Ambro-
gio, vescovo

(Cap. 6, 36; 7, 44; 8, 45; 9, 52; CSEL 32, 192. 198-199. 204)
Aderiamo a Dio, unico vero bene

Dov’e il cuore dell'uomo ivi & anche il suo tesoro.
Infatti il Signore non suole negare il buon dono a
quanti lo pregano.

Pertanto, poiché il Signore & buono e lo & soprat-
tutto per quelli che lo aspettano pazientemente, ade-
riamo a lui, stiamo con lui con tutta la nostra anima,
con tutto il cuore, con tutta la forza, per restare nel-
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la sua luce, vedere la sua gloria e godere della grazia
della felicita suprema. Eleviamo dunque l'anima a
quel Bene, restiamo in esso, aderiamo ad esso; a
quel Bene, che ¢ al di sopra di ogni nostro pensiero
e di ogni considerazione e che elargisce pace e tran-
quillita senza fine, una pace che supera ogni nostra
comprensione e sentimento.

Questo ¢ il Bene che pervade tutto, e tutti vivia-
mo in esso e da esso dipendiamo, mentre esso non
ha nulla al di sopra di sé, ma & divino. Nessuno in-
fatti ¢ buono se non Dio solo: percio tutto quello
che & buono & divino e tutto quello che & divino &
buono, per cui & detto: «Tu apri la mano, si saziano
di beni» (Sal 103, 28); a ragione, infatti, per la bon-
ta di Dio ci vengono date tutte le cose buone perché
a esse non €& mischiato alcun male.

Questi beni la Scrittura li promette ai fedeli di-
cendo: «Mangerete i frutti della terra» (Is 1, 19).

Siamo morti con Cristo; portiamo sempre e in
ogni luogo nel nostro corpo la morte di Cristo per-
ché anche la vita di Cristo si manifesti in noi.
Dunque, ormai non viviamo pitt la nostra vita, ma
la vita di Cristo, vita di castita, di semplicita e di
tutte le virtt. Siamo risorti con Cristo, viviamo dun-
que in lui, ascendiamo in lui perché il serpente non
possa trovare sulla terra il nostro calcagno da mor-
dere.

Fuggiamo di qui. Anche se sei trattenuto dal cor-
po, puoi fuggire con 'anima, puoi essere qui e rima-
nere presso il Signore se la tua anima aderisce a lui,
se cammini dietro a lui con i tuoi pensieri, se segui
le sue vie nella fede, non nella visione, se ti rifugi in
lui; perché e rifugio e fortezza colui al quale Davide
dice: In te mi sono rifugiato e non mi sono inganna-
to (cfr. Sal 76, 3 volgata).

Pertanto, siccome Dio ¢ rifugio, e Dio ¢ in cielo e
sopra i cieli, allora dobbiamo fuggire di qui verso
lassti dove regna la pace, il riposo dalle fatiche, dove
festeggeremo il grande sabato, come disse Mose:
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«Cid che la terra produrra durante il suo riposo ser-
vira di nutrimento a te» (Lv 25, 6). Infatti riposare in
Dio e vedere le sue delizie & come sedere a mensa ed
essere pieni di felicita e di tranquillita.

Fuggiamo dunque come cervi alle fonti d’acqua,
anche la nostra anima abbia sete di quello di cui era
assetato Davide. Qual & quella sorgente? Ascolta co-
lui che dice: «E in te la sorgente della vita» (Sal 35,
10): dice la mia anima a questa fonte: Quando verro
e vedro il tuo volto? (cfr. Sal 41, 3). La sorgente in-
fatti e Dio.

RESPONSORIO Mt 22, 37-38; cfr. Dt 10, 12

R. Amerai il Signore Dio tuo con tutto il cuore, con
tutta I'anima e con tutta la mente. * Questo & il piu
grande, il primo dei comandamenti.

¥. Questo ti chiede il Signore: di temere, amare e
servire il Signore tuo Dio con tutto il cuore e con
tutta 'anima.

R. Questo ¢ il pit grande, il primo dei comanda-
menti.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

LETTURA BREVE Is 1, 16-18

Lavatevi, purificatevi, togliete dalla mia vista il
male delle vostre azioni. Cessate di fare il male,
imparate a fare il bene, ricercate la giustizia, soc-
correte 'oppresso, rendete giustizia all’'orfano, difen-
dete la causa della vedova. Su, venite e discutiamo,
dice il Signore. Anche se i vostri peccati fossero
come scarlatto, diventeranno bianchi come neve. Se
fossero rossi come porpora, diventeranno come la-
na.
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RESPONSORIO BREVE

R. Rinnovaci nel cuore, * e saremo tuo popolo.
Rinnovaci nel cuore, e saremo tuo popolo.
¥. Metti in noi, Signore, uno spirito nuovo,
e saremo tuo popolo.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Rinnovaci nel cuore, e saremo tuo popolo.

Ant. al Ben. Padre, ho peccato contro di te:
non merito di chiamarmi tuo figlio!

INVOCAZIONI

Rendiamo grazie sempre e in ogni luogo al Cristo
salvatore, e rivolgiamo a lui la nostra comune
preghiera:

Soccorrici con la forza del tuo Spirito, Signore.

Custodisci la castita del nostro corpo e del nostro
cuore,

— perché siamo tempio vivo dello Spirito Santo.

Rendici fin d’ora disponibili all’aiuto fraterno,

— fa’ che tutto il giorno trascorra nell'adesione piena
alla tua volonta.

Rendici solleciti non del cibo che perisce,

— ma di quello che dura per la vita eterna e che tu
ci dai.

La Madre tua, rifugio dei peccatori, interceda per la
nostra salvezza,

— e ci ottenga il perdono dei peccati.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, che per mezzo dei sacramenti ci rendi par-
tecipi del tuo mistero di gloria, guidaci attraverso le
esperienze della vita, perché possiamo giungere alla
splendida luce in cui ¢ la tua dimora. Per il nostro
Signore.



186 Seconda settimana di Quaresima

Ora media
Terza

Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.

LETTURA BREVE Ap 3, 19-20

Io tutti quelli che amo li rimprovero e 1i castigo.
Mostrati dunque zelante e ravvediti. Ecco, sto alla
porta e busso. Se qualcuno ascolta la mia voce e mi
apre la porta, io verrd da lui, cenero con lui ed egli
con me.

¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,
R. rinnova in me uno spirito saldo.

Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.

LETTURA BREVE Cfr. Is 44, 21-22

Ricorda che tu sei mio servo. Io ti ho formato,
mio servo sei tu; Israele, non sarai dimenticato da
me. Ho dissipato come nube le tue iniquita e i tuoi
peccati come una nuvola. Ritorna a me, poiché io ti
ho redento.

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.

Nona

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza ¢ la giustizia di Dio.
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LETTURA BREVE Gal 6, 7b-8

Non ci si puo prendere gioco di Dio. Ciascuno
raccogliera quello che avra seminato. Chi semina nel-
la sua carne, dalla carne raccogliera corruzione; chi
semina nello Spirito, dallo Spirito raccogliera vita
eterna.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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III settimana del salterio

Primi Vespri
InNo (p. 33).

1 ant. Convertitevi, credete al vangelo,
dice il Signore.

Salmi e cantico della dom., III sett. (p. 1198).

2 ant. Offriro un sacrificio di lode,
invochero il nome del Signore.

3 ant. Nessuno mi puo togliere la vita;
io stesso la offro e la riprendo.

LETTURA BREVE 2 Cor 6, 1-4a

Fratelli, vi esortiamo a non accogliere invano la
grazia di Dio. Egli dice infatti: Al momento favore-
vole ti ho esaudito e nel giorno della salvezza ti ho
soccorso (Is 49, 8). Ecco ora il momento favorevole,
ecco ora il giorno della salvezza!

Da parte nostra non diamo motivo di scandalo a
nessuno, perché non venga biasimato il nostro mini-
stero; ma in ogni cosa ci presentiamo come ministri
di Dio.

RESPONSORIO BREVE

R. Ora ¢ il momento favorevole, * ora ¢ il giorno del-
la salvezza.
Ora ¢ il momento favorevole, ora ¢ il giorno della
salvezza.
¥. Non vi sia data invano la grazia del Signore:
ora ¢ il giorno della salvezza.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Ora ¢ il momento favorevole, ora ¢ il giorno della
salvezza.
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Ant. al Magn.

Anno A Resi giusti dalla fede,
abbiamo pace con Dio
per mezzo di Cristo Signore.

Anno B Cantiamo Cristo crocifisso,
scandalo per gli Ebrei, stoltezza per i pagani;
ma per i chiamati, salvezza di Dio.

Anno C Cio che avvenne in antico ai nostri padri
si compie per noi nei tempi nuovi.

INTERCESSIONI

Gloria a Cristo, che si & fatto maestro, amico, model-
lo dell'umanita. Pieni di fiducia invochiamo il suo
nome: Sii la vita del tuo popolo, Signore.

Cristo, che hai voluto essere simile a noi in tutto
fuorché nel peccato, insegnaci a gioire con chi
gioisce e a piangere con chi piange,

— perché la nostra carita diventi sempre pitt concre-
ta e generosa.

Donaci la grazia di riconoscerti nei poveri e nei sof-
ferenti,

— per saziare la tua fame negli affamati e la tua sete
negli assetati.

Tu che hai risvegliato Lazzaro dal sonno della morte,

— fa’ che i peccatori passino da morte a vita me-
diante la preghiera e la penitenza.

Fa’ che molti seguano la via della perfetta carita,

— sull’'esempio di Maria Vergine e dei tuoi santi.

Conduci i defunti alla risurrezione gloriosa,

— perché si allietino in eterno nel tuo amore.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio misericordioso, fonte di ogni bonta, tu ci
hai proposto a rimedio del peccato il digiuno, la pre-
ghiera e le opere di carita fraterna: guarda benigno a
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noi che riconosciamo la nostra miseria e, poiché ci
opprime il rimorso delle colpe, la tua misericordia ci
sollevi. Per il nostro Signore.

Ufficio delle letture

¥. Con il pane della vita ci nutri, Signore;
R. Ci offri da bere l'acqua della sapienza.

PRIMA LETTURA

Dal libro dell’Esodo 22,20 -23,9

Leggi riguardo al forestiero e al povero
(Codice dell’alleanza)

Cosi dice il Signore: «Non molesterai il forestiero,
né lo opprimerai, perché voi siete stati forestieri nel
paese d’Egitto.

Non maltratterai la vedova o l'orfano. Se tu lo
maltratti, quando invochera da me l'aiuto, io ascolte-
ro il suo grido, la mia collera si accendera e vi faro
morire di spada: le vostre mogli saranno vedove e i
vostri figli orfani.

Se tu presti denaro a qualcuno del mio popolo,
all'indigente che sta con te, non ti comporterai con
lui da usuraio: voi non dovete imporgli alcun inte-
resse.

Se prendi in pegno il mantello del tuo prossimo,
glielo renderai al tramonto del sole, perché ¢ la sua
sola coperta, ¢ il mantello per la sua pelle; come po-
trebbe coprirsi dormendo? Altrimenti, quando invo-
chera da me l'aiuto, io ascoltero il suo grido, perché
io sono pietoso.

Non bestemmierai Dio e non maledirai il principe
del tuo popolo.

Non ritarderai l'offerta di cido che riempie il tuo
granaio e di cio che stilla dal tuo frantoio.

Il primogenito dei tuoi figli lo darai a me.
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Cosi farai per il tuo bue e per il tuo bestiame mi-
nuto: sette giorni restera con sua madre, l'ottavo
giorno me lo darai.

Voi sarete per me uomini santi: non mangerete la
carne di una bestia sbranata nella campagna, la get-
terete ai cani.

Non spargerai false dicerie; non presterai mano al
colpevole per essere testimone in favore di un’ingiu-
stizia. Non seguirai la maggioranza per agire male e
non deporrai in processo per deviare verso la mag-
gioranza, per falsare la giustizia.

Non favorirai nemmeno il debole nel suo pro-
cesso.

Quando incontrerai il bue del tuo nemico o il suo
asino dispersi, glieli dovrai ricondurre. Quando ve-
drai 'asino del tuo nemico accasciarsi sotto il carico,
non abbandonarlo a se stesso: mettiti con lui ad aiu-
tarlo.

Non farai deviare il giudizio del povero, che si ri-
volge a te nel suo processo.

Ti terrai lontano da parola menzognera. Non far
morire l'innocente e il giusto, perché io non assolvo
il colpevole.

Non accetterai doni, perché il dono acceca chi
ha gli occhi aperti e perverte anche le parole dei
giusti.

Non opprimerai il forestiero: anche voi conoscete
la vita del forestiero, perché siete stati forestieri nel
paese d’Egitto».

RESPONSORIO Sal 81, 3-4; Cfr. Gc 2, 5

R. Difendete il debole e l'orfano, al misero e al pove-
ro fate giustizia. * Salvate il debole e I'indigente, libe-
rateli dalla mano degli empi.

¥. Dio ha scelto i poveri nel mondo per farli ricchi
con la fede ed eredi del regno.

R. Salvate il debole e l'indigente, liberateli dalla ma-
no degli empi.
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SECONDA LETTURA

Dai «Trattati su Giovanni» di sant’Agostino, ve-
SCOVO

(Trattato 15, 10-12. 16-17; CCL 36, 154-156)

Arrivo una donna di Samaria ad attingere acqua

«Arrivd intanto una donna» (Gv 4, 7): figura della
Chiesa, non ancora giustificata, ma ormai sul punto
di esserlo. E questo il tema della conversazione.

Viene senza sapere, trova Gesu che inizia il di-
scorso con lei.

Vediamo su che cosa, vediamo perché «Venne
una donna di Samaria ad attingere acqua». I sama-
ritani non appartenevano al popolo giudeo: erano
infatti degli stranieri. E significativo il fatto che
questa donna, la quale era figura della Chiesa, pro-
venisse da un popolo straniero. La Chiesa infatti sa-
rebbe venuta dai pagani, che, per i giudei, erano
stranieri.

Riconosciamoci in lei, e in lei ringraziamo Dio
per noi. Ella era una figura non la verita, perché
anch’essa prima rappresentd la figura per diventare
in seguito verita. Infatti credette in lui, che voleva
fare di lei la nostra figura. «Venne, dunque, ad at-
tingere acqua». Era semplicemente venuta ad attin-
gere acqua, come sogliono fare uomini e donne.

«Le disse Gesti: Dammi da bere. I suoi discepoli
infatti erano andati in citta a far provvista di cibi.
Ma la Samaritana gli disse: Come mai tu, che sei
Giudeo, chiedi da bere a me, che sono una donna
samaritana? I Giudei infatti non mantengono buo-
ne relazioni con i Samaritani» (Gv 4, 7-9).

Vedete come erano stranieri tra di loro: i giudei
non usavano neppure i recipienti dei samaritani. E
siccome la donna portava con sé la brocca con cui
attingere l'acqua, si meraviglid che un giudeo le do-
mandasse da bere, cosa che i giudei non solevano
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mai fare. Colui perd che domandava da bere, aveva
sete della fede della samaritana.

Ascolta ora appunto chi & colui che domanda da
bere. «Gesu le rispose: Se tu conoscessi il dono di
Dio e chi & colui che ti dice: Dammi da bere, tu
stessa gliene avresti chiesto ed egli ti avrebbe dato
acqua viva» (Gv 4, 10).

Domanda da bere e promette di dissetare. E bi-
sognoso come uno che aspetta di ricevere, e abbon-
da come chi ¢ in grado di saziare. «Se tu conosces-
si», dice, «il dono di Dio». Il dono di Dio & lo
Spirito Santo. Ma Gesu parla alla donna in maniera
ancora velata, e a poco a poco si apre una via al
cuore di lei. Forse gia la istruisce. Che c’¢ infatti di
pitt dolce e di piu affettuoso di questa esortazione:
«Se tu conoscessi il dono di Dio e chi & colui che ti
dice: Dammi da bere, tu stessa gliene avresti chiesto
ed egli ti avrebbe dato acqua viva»?

Quale acqua, dunque, sta per darle, se non quella
di cui & scritto: «E in te la sorgente della vita» (Sal
35, 10)?

Infatti come potranno aver sete coloro che «Si sa-
ziano dell'abbondanza della tua casa»? (Sal 35, 9).

Prometteva una certa abbondanza e sazieta di
Spirito Santo, ma quella non comprendeva ancora,
e, non comprendendo, che cosa rispondeva? La don-
na gli dice: «Signore, dammi di quest’acqua, perché
non abbia piul sete e non continui a venire qui ad
attingere acqua» (Gv 4, 15). Il bisogno la costringe-
va alla fatica, ma la sua debolezza non vi si adatta-
va volentieri. Oh! se avesse sentito: «Venite a me,
voi tutti, che siete affaticati e oppressi, e io vi risto-
rero»! (Mt 11, 28). Infatti Gesui le diceva questo,
perché non dovesse piu faticare, ma la donna non
capiva ancora.



194 Terza domenica di Quaresima

RESPONSORIO Cfr. Gv 7, 37-39; 4, 14

R. Gesu esclamo ad alta voce: Chi ha sete venga a
me e beva. Chi crede in me, fiumi di acqua viva
sgorgheranno dal suo seno. * Questo diceva dello
Spirito che avrebbero ricevuto i credenti in lui.

¥. Chi beve dell'acqua che io gli daro, non avra mai
piu sete.

R. Questo diceva dello Spirito che avrebbero ricevuto
i credenti in lui.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine
InNoO (p. 37).

1 ant. Piu forte del fragore di molte acque
la voce dei tuoi insegnamenti, Signore.

Salmi e cantico della dom., III sett. (p. 1205).

2 ant. Acque e sorgenti, benedite il Signore;
cantate, e celebratelo nei secoli.

3 ant. Grandi della terra, acclamate il Signore:
lodatelo, popoli tutti!

LETTURA BREVE Cfr. Ne 8, 9. 10

Questo giorno & consacrato al Signore vostro Dio;
non fate lutto e non piangete! Perché questo giorno &
consacrato al Signore nostro; non vi rattristate, per-
ché la gioia del Signore ¢ la vostra forza.

RESPONSORIO BREVE

R. Il Signore veglia * sul cammino dei giusti.
Il Signore veglia sul cammino dei giusti.
¥. Fa splendere la sua misericordia e la sua pace, sul
cammino dei giusti.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Il Signore veglia sul cammino dei giusti.



Lodi mattutine 195

Ant. al Ben.
Anno A Dio ¢ spirito:
adoratelo in spirito e verita.

Anno B Distruggete questo tempio,
e in tre giorni lo ricostruiro, dice il Signore;
e parlava del tempio del suo corpo.

Anno C Il Signore, Dio dei vostri padri,
mi ha mandato a voi.

INVOCAZIONI

Benediciamo il nostro Redentore che ci ha meritato
questo tempo di salvezza e preghiamo perché ci
conceda il dono della conversione:

Crea in noi, Signore, uno spirito nuovo.

Cristo, vita nostra, che mediante il battesimo ci hai
sepolti con te nella morte, per renderci partecipi
della tua risurrezione,

— donaci di camminare oggi con te nella vita nuova.

Signore, che sei passato fra la gente, sanando e bene-
ficando tutti,

— concedi anche a noi di essere sempre pronti al
servizio dei fratelli.

Fa’ che ci impegniamo a costruire insieme un mondo
pit umano e piu giusto,

— nella costante ricerca del tuo regno.

Gesil, medico dei corpi e delle anime, guarisci le pro-
fonde ferite della nostra umanita,

— perché possiamo godere pienamente dei doni del-
la tua redenzione.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio misericordioso, fonte di ogni bonta, tu ci
hai proposto a rimedio del peccato il digiuno, la pre-
ghiera e le opere di carita fraterna: guarda benigno a
noi che riconosciamo la nostra miseria e, poiché ci
opprime il rimorso delle colpe, la tua misericordia ci
sollevi. Per il nostro Signore.
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Ora media
Terza

Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.

LETTURA BREVE 1Ts4,1.7

Fratelli, vi preghiamo e supplichiamo nel Signore
Gesti: avete appreso da noi come comportarvi in mo-
do da piacere a Dio, e cosi gia vi comportate; cercate
di agire sempre cosi per distinguervi ancora di pit.
Dio infatti non ci ha chiamati allimpurita, ma alla
santificazione.

¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,
R. rinnova in me uno spirito saldo.

Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.

LETTURA BREVE Is 30, 15. 18

Cosi dice il Signore Dio, il Santo di Israele: «Nella
conversione e nella calma sta la vostra salvezza, nel-
I'abbandono confidente sta la vostra forza».

Il Signore aspetta per farvi grazia, per questo sor-
ge per aver pieta di voi, perché un Dio giusto ¢ il
Signore; beati coloro che sperano in lui!

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.

Nona

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza ¢ la giustizia di Dio.
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LETTURA BREVE Dt 4, 29-31

Cercherai il Signore tuo Dio e lo troverai, se lo
cercherai con tutto il cuore e con tutta l'anima.
Tornerai al Signore tuo Dio e ascolterai la sua vo-
ce, poiché il Signore Dio tuo & un Dio misericor-
dioso; non ti abbandonera e non ti distruggera,
non dimentichera l'alleanza che ha giurata ai tuoi
padri.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Secondi Vespri

INNO (p. 33).

1 ant. Per la gloria del tuo nome, Dio onnipotente,
vieni a liberarci,
donaci tempo per la penitenza.

Salmi e cantico della dom., III sett. (p. 1212).

2 ant. Il tuo sangue, o Cristo, agnello senza colpa,
¢ il prezzo della nostra liberta.

3 ant. Cristo ha preso su di sé la nostra debolezza,
ha conosciuto il nostro dolore.

LETTURA BREVE 1 Cor 9, 24-25

Non sapete che nelle corse allo stadio tutti cor-
rono, ma uno solo conquista il premio? Correte an-
che voi in modo da conquistarlo! Perd ogni atleta
¢ temperante in tutto; essi lo fanno per ottene-
re una corona corruttibile, noi invece una incorrut-
tibile.
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RESPONSORIO BREVE

R. Lampada ai miei passi * ¢ la tua parola.
Lampada ai miei passi € la tua parola.
¥. Luce sul mio cammino
e la tua parola.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Lampada ai miei passi ¢ la tua parola.

Ant. al Magn.

Anno A Chi beve l'acqua che io gli daro,
non avra sete in eterno, dice il Signore.

Anno B La casa del Padre mio
¢ casa di preghiera, dice il Signore.

Anno C Chi rimane in me
porta molto frutto.

INTERCESSIONI

Lode a Dio Padre, che per mezzo del suo Verbo, fat-
to uomo, ci ha rigenerati ad una vita incorruttibi-
le. Animati da questa fede, diciamo umilmente:
Guarda benigno il tuo popolo, Signore.

Ascolta, Dio misericordioso, la preghiera che ti rivol-
giamo per la tua famiglia sparsa su tutta la terra,

— fa’ che senta la fame della tua parola pit che del
cibo che nutre la vita corporale.

Insegnaci ad amare non solo i membri della nostra
comunita, ma tutti gli uomini,

— nello spirito del discorso della montagna.

Guarda i catecumeni che attendono il battesimo,

— fa’ che diventino pietre vive e scelte della tua
Chiesa.

Tu che mediante la predicazione di Giona hai con-
vertito gli abitanti di Ninive,

— trasforma il cuore dei peccatori con la misteriosa
forza della tua parola.
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Conforta i morenti con la speranza d’incontrare il
volto mite e festoso del Salvatore,
— e di godere la sua visione eterna in paradiso.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio misericordioso, fonte di ogni bonta, tu ci
hai proposto a rimedio del peccato il digiuno, la pre-
ghiera e le opere di carita fraterna: guarda benigno a
noi che riconosciamo la nostra miseria e, poiché ci
opprime il rimorso delle colpe, la tua misericordia ci
sollevi. Per il nostro Signore.

LUNEDI

Ufficio delle letture

¥. Convertitevi, e credete al vangelo:
R. il regno di Dio ¢ vicino.

PRIMA LETTURA
Dal libro dell’Esodo 24, 1-18

Il patto di alleanza sul monte Sinai

Un giorno il Signore disse a Mose: «Sali verso il
Signore tu e Aronne, Nadab e Abiu e insieme set-
tanta anziani d'Israele; voi vi prostrerete da lonta-
no, Moseé avanzera solo verso il Signore, ma gli al-
tri non si avvicineranno e il popolo non salira con
lui».

Mose ando a riferire al popolo tutte le parole del
Signore e tutte le norme. Tutto il popolo rispose in-
sieme e disse: «Tutti i comandi che ha dati il
Signore, noi li eseguiremo!».

Mose scrisse tutte le parole del Signore, poi si al-
z0 di buon mattino e costrui un altare ai piedi del
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monte, con dodici stele per le dodici tribu d'Israele.
Incaricod alcuni giovani tra gli Israeliti di offrire olo-
causti e di sacrificare giovenchi come sacrifici di co-
munione, per il Signore.

Mose prese la meta del sangue e la mise in tanti
catini e ne verso l'altra meta sull’altare.

Quindi prese il libro dell’alleanza e lo lesse alla
presenza del popolo. Dissero: «Quanto il Signore ha
ordinato, noi lo faremo e lo eseguiremo!».

Mose prese il sangue e ne asperse il popolo, di-
cendo: «Ecco il sangue dell’alleanza, che il Signore
ha concluso con voi sulla base di tutte queste paro-
le!».

Mose sali con Aronne, Nadab, Abiu e i settanta
anziani di Israele. Essi videro il Dio dTsraele: sotto i
suoi piedi vi era come un pavimento in lastre di
zaffiro, simile in purezza al cielo stesso. Contro i
privilegiati degli Israeliti non stese la mano: essi vi-
dero Dio e tuttavia mangiarono e bevvero.

Il Signore disse a Mose: «Sali verso di me sul
monte e rimani lassti: io ti daro le tavole di pietra,
la legge e i comandamenti che io ho scritto per
istruirli».

Mose si alzd con Giosue, suo aiutante, e sali sul
monte di Dio. Agli anziani aveva detto: «Restate qui
ad aspettarci, fin quando torneremo da voi; ecco,
avete con voi Aronne e Cur: chiunque avra una que-
stione si rivolgera a loro».

Mose sali dunque sul monte e la nube copri il
monte.

La Gloria del Signore venne a dimorare sul mon-
te Sinai e la nube lo copri per sei giorni. Al settimo
giorno il Signore chiamo Mose dalla nube.

La Gloria del Signore appariva agli occhi degli
Israeliti come fuoco divorante sulla cima della mon-
tagna. Mose entrd dunque in mezzo alla nube e sali
sul monte. Mosé rimase sul monte quaranta giorni e
quaranta notti.
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RESPONSORIO Cfr. Sir 45, 5. 6; At 7, 38

R. Dio fece udire a Mose la sua voce; lo introdusse
nella nube oscura e gli diede, faccia a faccia, i co-
mandamenti, legge di vita e di intelligenza, * perché
spiegasse a Giacobbe la sua alleanza, a Israele i suoi
decreti.

¥. Mentre il popolo era radunato nel deserto, egli fu
mediatore tra l'angelo che gli parlava sul monte
Sinai e i nostri padri,

R. perché spiegasse a Giacobbe la sua alleanza, a
Israele i suoi decreti.

SECONDA LETTURA

Dalle «Omelie» di san Basilio Magno, vescovo
(Om. 20 sull'umilta, c. 3; PG 31, 530-531)

Chi si gloria si glori nel Signore

1l sapiente non si glori della sua sapienza, né il
forte della sua forza, né il ricco delle sue ricchezze
(cfr. Ger 9, 22-23). Ma allora qual ¢ la vera gloria, e
in che cosa & grande 'uvomo? Dice la Scrittura: In
questo si glori colui che si gloria: se conosce e capi-
sce che io sono il Signore.

La grandezza dell'uomo, la sua gloria e la sua
maesta consistono nel conoscere cid che & vera-
mente grande, nell’attaccarsi ad esso e nel chiedere
la gloria dal Signore della gloria. Dice infatti I'’Apo-
stolo: «Chi si vanta si vanti nel Signore» e lo dice
nel seguente contesto: Cristo & stato costituito da
Dio «per noi sapienza, giustizia, santificazione e re-
denzione, perché come sta scritto: Chi si vanta si
vanti nel Signore» (1 Cor 1, 31). Il perfetto e pieno
gloriarsi in Dio si verifica quando uno non si esal-
ta per la sua giustizia, ma sa di essere destituito
della vera giustizia e comprende di essere stato
giustificato nella sola fede in Cristo. E proprio in
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questo si gloria Paolo, il quale disprezza la propria
giustizia e cerca quella che viene da Dio per mezzo
di Gesu Cristo, cioe la giustizia nella fede. Conosce
lui e la potenza della sua risurrezione, partecipa al-
le sue sofferenze, ¢ reso conforme alla morte di lui
per arrivare in quanto possibile alla risurrezione
dai morti.

Cade ogni alterigia e ogni superbia. Niente ti & ri-
masto su cui poterti gloriare, o uomo, poiché la tua
gloria e la tua speranza sono situate in lui, perché
sia mortificato tutto quello che & tuo e tu possa ri-
cercare la vita futura in Cristo. Abbiamo gia le primi-
zie di quella vita, ci troviamo gia in essa e viviamo
ormai del tutto nella grazia e nel dono di Dio. Dio &
lui che suscita in noi il volere e l'operare secondo i
suoi benevoli disegni (cfr. Fil 2, 13).

E ancora Dio che, per mezzo del suo Spirito, rive-
la la sua sapienza destinata alla nostra gloria.

Dio ci da la forza e il vigore nelle fatiche. «Ho fa-
ticato pit di tutti loro» dice Paolo: «non io pero, ma
la grazia di Dio che & con me» (1 Cor 15, 10).

Dio scampa dai pericoli al di la di ogni speranza
umana. Soggiunge infatti I’Apostolo: «Abbiamo addi-
rittura ricevuto su di noi la sentenza di morte per
imparare a non riporre fiducia in noi stessi, ma nel
Dio che risuscita i morti. Da quella morte pero egli
ci ha liberato e ci liberera per la speranza che ab-
biamo riposto in lui, che ci liberera ancora» (2 Cor
1, 10).

RESPONSORIO Cfr. Sap 15, 3; Gv 17, 3

R. Conoscerti, o Dio, & giustizia perfetta, * conoscere
la tua potenza ¢ radice di vita immortale.

¥. Questa ¢ la vita eterna: che conosciamo te, I'unico
vero Dio, e colui che hai mandato, Gesu Cristo;

R. conoscere la tua potenza & radice di vita immor-
tale.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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Lodi mattutine
LETTURA BREVE Es 19, 4-6a

Voi stessi avete visto come ho sollevato voi su ali
di aquile e vi ho fatto venire fino a me. Ora, se vor-
rete ascoltare la mia voce e custodirete la mia allean-
za, voi sarete per me la proprieta tra tutti i popoli,
perché mia & tutta la terra! Voi sarete per me un re-
gno di sacerdoti e una nazione santa.

RESPONSORIO BREVE

R. Grande pace * per chi ama la tua legge.
Grande pace per chi ama la tua legge.
¥. Seguire i tuoi comandi & gioia vera
per chi ama la tua legge.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Grande pace per chi ama la tua legge.

Ant. al Ben. In verita vi dico:
nessun profeta ¢ ascoltato nella sua patria.

INVOCAZIONI

Benedetto Gesti, nostro salvatore, che con la sua
morte ci ha aperto la strada della salvezza. Uniti
nella preghiera di lode, invochiamo il suo nome:
Guidaci, Signore, nella via del tuo amore.

Dio misericordioso, che mediante il battesimo ci hai
fatti rinascere ad una vita nuova,

— fa’ che di giorno in giorno diveniamo sempre pitl
conformi alla tua immagine.

Insegnaci a far sempre cio che e vero, giusto e santo
davanti a te,

— e a cercare te in ogni parola e in ogni avvenimen-
to.

Aiutaci a portare un messaggio di bonta e di gioia ai
poveri e ai sofferenti,

— per incontrare te presente nei nostri fratelli.
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Perdonaci le colpe commesse contro l'unita della tua
famiglia,
— forma di tutti noi un cuore solo e un’anima sola.

Padre nostro.

ORAZIONE

Con la tua continua misericordia, Signore, purifi-
ca e rafforza la tua Chiesa, e, poiché non pud soste-
nersi senza di te, non privarla mai della tua guida.
Per il nostro Signore.

Ora media
Terza

Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.

LETTURA BREVE Sap 11, 23-24

Tu hai compassione di tutti, Signore, perché tutto
tu puoi, non guardi ai peccati degli uomini, in vista
del pentimento. Poiché tu ami tutte le cose esistenti
e nulla disprezzi di quanto hai creato.

¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,
R. rinnova in me uno spirito saldo.

Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.

LETTURA BREVE Ez 18, 23

Forse che io ho piacere della morte del malvagio,
dice il Signore Dio, o non piuttosto che desista dalla
sua condotta e viva?

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.
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Nona

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza & la giustizia di Dio.

LETTURA BREVE Cfr. Is 58, 7

Dividi il pane con l'affamato, introduci in casa i
miseri senza tetto, vesti chi & nudo, senza distogliere
gli occhi da quelli della tua gente.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri
LETTURA BREVE Rm 12, 1-2

Vi esorto, fratelli, per la misericordia di Dio, ad
offrire i vostri corpi come sacrificio vivente, santo e
gradito a Dio; & questo il vostro culto spirituale. Non
conformatevi alla mentalita di questo secolo, ma tra-
sformatevi rinnovando la vostra mente, per poter di-
scernere la volonta di Dio, cio che & buono, a lui gra-
dito e perfetto.

RESPONSORIO BREVE

R. Offrird sacrifici di giustizia, * vedro la luce del
tuo volto.
Offriro sacrifici di giustizia, vedro la luce del tuo
volto.
¥. Confido in te, o Signore:
vedro la luce del tuo volto.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Offriro sacrifici di giustizia, vedro la luce del tuo
volto.

Ant. al Magn. Gesu, rifiutato dai suoi,
passoO in mezzo a loro e si allontano.
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INTERCESSIONI

Innalziamo la nostra preghiera al Cristo, che ha sal-
vato il suo popolo dalla schiaviti del peccato:
Gesu, figlio di Davide, abbi pieta di noi.

Cristo, che ti sei immolato per la tua Chiesa, purifi-
candola mediante il lavacro dell’acqua nella paro-
la di vita,

— conservala sempre pura e santa per mezzo del-
l'orazione e della penitenza.

Maestro buono, fa’ conoscere ai giovani la via che
hai tracciata per ciascuno di loro,

— perché, realizzando la loro vocazione, siano vera-
mente felici.

Tu che hai avuto compassione per tutte le sofferenze
umane, rianima la speranza dei malati e dona lo-
ro serenita e salute,

— ma rendi anche noi solleciti nell’alleviare le loro
sofferenze.

Ravviva in noi il ricordo e la stima della dignita che
ci hai conferito nel battesimo,

— perché, morti al peccato, viviamo sempre per te.

Dona il riposo eterno ai nostri morti,

— e fa’ che un giorno possiamo ritrovarci insieme
nella gloria del tuo regno.

Padre nostro.

ORAZIONE

Con la tua continua misericordia, Signore, purifi-
ca e rafforza la tua Chiesa, e, poiché non pud soste-
nersi senza di te, non privarla mai della tua guida.
Per il nostro Signore.
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MARTEDI

Ufficio delle letture

¥. Ecco il tempo della grazia,
R. ecco i giorni della salvezza.

PRIMA LETTURA
Dal libro dell’Esodo 32, 1-20

11 vitello d’oro

Un giorno il popolo, vedendo che Mose tarda-
va a scendere dalla montagna, si affolld intorno
ad Aronne e gli disse: «Facci un Dio che cammini
alla nostra testa, perché a quel Mose, I'uomo che ci
ha fatti uscire dal paese d’Egitto, non sappiamo che
cosa sia accaduto». Aronne rispose loro: «Togliete i
pendenti d'oro che hanno agli orecchi le vostre mo-
gli e le vostre figlie e portateli a me». Tutto il popo-
lo tolse i pendenti che ciascuno aveva agli orecchi e
li portd ad Aronne. Egli li ricevette dalle loro mani
e li fece fondere in una forma e ne ottenne un vitel-
lo di metallo fuso. Allora dissero: «Ecco il tuo Dio,
o Israele, colui che ti ha fatto uscire dal paese
d’Egitto!». Cid vedendo, Aronne costrui un altare da-
vanti al vitello e proclamod: «Domani sara festa in
onore del Signore». Il giorno dopo si alzarono pre-
sto, offrirono olocausti e presentarono sacrifici di
comunione. Il popolo sedette per mangiare e bere,
poi si alzd per darsi al divertimento.

Allora il Signore disse a Mose: «Va’, scendi, per-
ché il tuo popolo, che tu hai fatto uscire dal paese
d’Egitto, si & pervertito. Non hanno tardato ad allon-
tanarsi dalla via che io avevo loro indicata! Si son
fatti un vitello di metallo fuso, poi gli si sono pro-
strati dinanzi, gli hanno offerto sacrifici e hanno det-
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to: Ecco il tuo Dio, Israele; colui che ti ha fatto usci-
re dal paese di Egitto».

Il Signore disse inoltre a Mose: «Ho osservato
questo popolo e ho visto che & un popolo dalla dura
cervice. Ora lascia che la mia ira si accenda contro
di loro e li distrugga. Di te invece fard una grande
nazione».

Mose allora supplico il Signore, suo Dio, e disse:
«Perché, Signore, divampera la tua ira contro il tuo
popolo, che tu hai fatto uscire dal paese d’Egitto
con grande forza e con mano potente? Perché do-
vranno dire gli Egiziani: Con malizia i ha fatti usci-
re, per farli perire tra le montagne e farli sparire
dalla terra? Desisti dall'ardore della tua ira e abban-
dona il proposito di fare del male al tuo popolo.
Ricordati di Abramo, di Isacco, di Israele, tuoi ser-
vi, ai quali hai giurato per te stesso e hai detto:
Rendero la vostra posterita numerosa come le stelle
del cielo e tutto questo paese, di cui ho parlato, lo
daro ai tuoi discendenti, che lo possederanno per
sempre».

Il Signore abbandono il proposito di nuocere al
suo popolo.

Mose ritornod e scese dalla montagna con in mano
le due tavole della Testimonianza, tavole scritte sui
due lati, da una parte e dall’altra. Le tavole erano
opera di Dio, la scrittura era scrittura di Dio, scolpi-
ta sulle tavole.

Giosue senti il rumore del popolo che urlava e
disse a Mose: «C'e¢ rumore di battaglia nell’'accampa-
mento». Ma rispose Mose:

«Non ¢ il grido di chi canta: Vittoria!
Non ¢ il grido di chi canta: Disfatta!
1l grido di chi canta a due cori

io sento».

Quando si fu avvicinato all’accampamento, vide il
vitello e le danze. Allora si accese l'ira di Mose: egli
scaglio dalle mani le tavole spezzandole ai piedi della
montagna. Poi afferro il vitello che avevano fatto, lo
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brucio nel fuoco, lo frantumo fino a ridurlo in polve-
re, ne sparse la polvere nell'acqua e la fece trangu-
giare agli Israeliti.

RESPONSORIO Cfr. Sal 105, 20. 21; Rm 1, 21. 23

R. Hanno scambiato la gloria del Signore con l'im-
magine di un bue che mangia fieno, * dimenticando
Dio che li ha salvati con grandi prodigi.

¥. Si & oscurata la loro mente, hanno cambiato la
gloria dell'incorruttibile Dio con l'immagine dell'uo-
mo corruttibile,

R. dimenticando Dio che li ha salvati con grandi
prodigi.

SECONDA LETTURA

Dai «Discorsi» di san Pietro Crisologo, vescovo
(Disc. 43; PL 52, 320 e 322)

La preghiera bussa, il digiuno ottiene,
la misericordia riceve

Tre sono le cose, tre, o fratelli, per cui sta salda
la fede, perdura la devozione, resta la virtii: la pre-
ghiera, il digiuno, la misericordia. Cid per cui la
preghiera bussa, lo ottiene il digiuno, lo riceve la
misericordia. Queste tre cose, preghiera, digiuno,
misericordia, sono una cosa sola e ricevono vita
I'una dall’altra.

1l digiuno & I'anima della preghiera e la misericor-
dia la vita del digiuno. Nessuno le divida, perché non
riescono a stare separate. Colui che ne ha solamente
una o non le ha tutte e tre insieme, non ha niente.
Percio chi prega, digiuni. Chi digiuna abbia miseri-
cordia. Chi nel domandare desidera di essere esaudi-
to, esaudisca chi gli rivolge domanda. Chi vuol trova-
re aperto verso di sé il cuore di Dio non chiuda il
suo a chi lo supplica.



210 Terza settimana di Quaresima

Chi digiuna comprenda bene cosa significhi per
gli altri non aver da mangiare. Ascolti chi ha fame,
se vuole che Dio gradisca il suo digiuno. Abbia
compassione, chi spera compassione. Chi domanda
pieta, la eserciti. Chi vuole che gli sia concesso un
dono, apra la sua mano agli altri. E un cattivo ri-
chiedente colui che nega agli altri quello che do-
manda per sé.

O uomo, sii tu stesso per te la regola della mise-
ricordia. II modo con cui vuoi che si usi misericor-
dia a te, usalo tu con gli altri. La larghezza di mise-
ricordia che vuoi per te, abbila per gli altri. Offri
agli altri quella stessa pronta misericordia, che desi-
deri per te.

Percio preghiera, digiuno, misericordia siano per
noi un'unica forza mediatrice presso Dio, siano per
noi un’unica difesa, un’unica preghiera sotto tre
aspetti.

Quanto col disprezzo abbiamo perduto, conqui-
stiamolo con il digiuno. Immoliamo le nostre anime
col digiuno perché non c’¢ nulla di pit gradito che
possiamo offrire a Dio, come dimostra il profeta
quando dice: «Uno spirito contrito & sacrificio a Dio,
un cuore affranto e umiliato, tu, o Dio, non disprez-
zi» (Sal 50, 19).

O uomo, offri a Dio la tua anima ed offri 'obla-
zione del digiuno, perché sia pura l'ostia, santo il
sacrificio, vivente la vittima, che a te rimanga e a
Dio sia data. Chi non da questo a Dio non sara
scusato, perché non puo non avere se stesso da of-
frire. Ma perché tutto cio sia accetto, sia accompa-
gnato dalla misericordia. Il digiuno non germoglia
se non ¢ innaffiato dalla misericordia. Il digiuno
inaridisce, se inaridisce la misericordia. Cid che &
la pioggia per la terra, & la misericordia per il di-
giuno. Quantunque ingentilisca il cuore, purifichi la
carne, sradichi i vizi, semini le virtd, il digiunatore
non coglie frutti se non fara scorrere fiumi di mi-
sericordia.
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O tu che digiuni, sappi che il tuo campo restera
digiuno se restera digiuna la misericordia. Quello
invece che tu avrai donato nella misericordia, ritor-
nera abbondantemente nel tuo granaio. Pertanto, o
uomo, perché tu non abbia a perdere col voler tene-
re per te, elargisci agli altri e allora raccoglierai. Da’
a te stesso, dando al povero, perché cid che avrai
lasciato in eredita ad un altro, tu non lo avrai.

RESPONSORIO Cfr. Tb 12, 8. 9

R. Buona cosa ¢ la preghiera con il digiuno e lele-
mosina. * L'elemosina salva dalla morte e purifica
dal peccato.

¥. Chi fa I'elemosina godra lunga vita:

R. l'elemosina salva dalla morte e purifica dal pec-
cato.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine
LETTURA BREVE Gl 2, 12-13

Ritornate a me con tutto il cuore, con digiuni,
con pianti e lamenti. Laceratevi il cuore e non le
vesti, ritornate al Signore vostro Dio, perché egli &
misericordioso e benigno, tardo all'ira e ricco di
benevolenza e si impietosisce riguardo alla sventura.

RESPONSORIO BREVE

R. Lavami da tutte le mie colpe * nella tua miseri-
cordia.
Lavami da tutte le mie colpe nella tua misericordia.
¥. Cancella, Signore, il mio peccato
nella tua misericordia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Lavami da tutte le mie colpe nella tua misericordia.

Ant. al Ben. Non sette volte tu perdonerai,
ma settanta volte sette,
dice il Signore.
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INVOCAZIONI

Benediciamo il Cristo, che si ¢ donato a noi come
pane disceso dal cielo e rivolgiamo a lui la nostra
comune preghiera:

Cristo, pane vivo e farmaco d'immortalita, fortifica
le nostre anime.

Signore, fa’ che partecipiamo con fede al banchetto
eucaristico,

— per possedere in abbondanza i beni del mistero
pasquale.

Donaci di accogliere con cuore libero e ardente la
tua parola,

— per portare frutto nella perseveranza.

Fa’ che collaboriamo a costruire un mondo giusto e
fraterno,

— perché tutti gli uomini siano disponibili a ricevere
I'annunzio di pace della tua Chiesa.

Abbiamo peccato, Signore, abbiamo molto peccato,

— lava le nostre colpe nella tua misericordia senza
limiti.

Padre nostro.

ORAZIONE

Non ci abbandoni mai la tua grazia, Signore, ci
renda fedeli al tuo santo servizio e ci ottenga sempre
il tuo aiuto. Per il nostro Signore.

Ora media
Terza
Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.

LETTURA BREVE Gl 2, 17

Tra il vestibolo e l'altare piangano i sacerdoti, mi-
nistri del Signore, e dicano: «Perdona, Signore, al
tuo popolo e non esporre la tua eredita al vituperio e
alla derisione delle genti».
¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,

R. rinnova in me uno spirito saldo.
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Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.

LETTURA BREVE Ger 3, 25b

Abbiamo peccato contro il Signore nostro Dio,
noi e i nostri padri, dalla nostra giovinezza fino ad
oggi; non abbiamo ascoltato la voce del Signore no-
stro Dio.

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.

Nona

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza & la giustizia di Dio.

LETTURA BREVE Is 58, 1-2

Grida a squarciagola, non aver riguardo; come
una tromba alza la voce; dichiara al mio popolo i
suoi delitti, alla casa di Giacobbe i suoi peccati. Mi
ricercano ogni giorno, bramano di conoscere le mie
vie, come un popolo che pratichi la giustizia e non
abbia abbandonato il diritto del suo Dio; mi chiedo-
no giudizi giusti, bramano la vicinanza di Dio.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri
LETTURA BREVE Gec 2, 14. 17. 18b

Che giova, fratelli miei, se uno dice di avere la fe-
de ma non ha le opere? Forse che quella fede puo
salvarlo? La fede, se non ha le opere, & morta in se
stessa. Mostrami la tua fede senza le opere, ed io con
le mie opere ti mostrero la mia fede.
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RESPONSORIO BREVE

R. Non chi dice: Signore, Signore, * entrera nel re-
gno dei cieli.
Non chi dice: Signore, Signore, entrera nel regno dei
cieli.
¥. Ma chi fa la volonta del Padre mio
entrera nel regno dei cieli.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Non chi dice: Signore, Signore, entrera nel regno dei
cieli.

Ant. al Magn. Se non perdonate di cuore
al vostro fratello,
neanche il Padre vi perdonera.

INTERCESSIONI

Memori della parola del Salvatore, che ci ha racco-
mandato di vegliare e pregare per non cadere in
tentazione, invochiamo con forza il suo nome:
Guarda la nostra miseria, Signore, e abbi pieta.

Cristo Gesti, che hai promesso di essere presente in
mezzo ai tuoi fedeli, riuniti nel tuo nome,

— donaci la grazia di pregare il Padre in unione con
te nello Spirito.

Purifica da ogni macchia il volto della Chiesa, tua
sposa,

— donale di camminare nella speranza con la poten-
za del tuo Spirito.

Tu che ami gli uomini, rendici disponibili all’aiuto
fraterno secondo il tuo comandamento,

— perché risplenda pitt viva ad ogni uomo la luce
della salvezza.

O Re della pace, fa’ che in tutto il mondo regni la
tua pace,

— e l'umanita intera sperimenti la gioia della tua
presenza.
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Apri le porte della beata eternita a tutti i defunti,
— prepara un posto anche per noi nella gloria incor-
ruttibile del tuo regno.

Padre nostro.

ORAZIONE

Non ci abbandoni mai la tua grazia, Signore, ci
renda fedeli al tuo santo servizio e ci ottenga sempre
il tuo aiuto. Per il nostro Signore.

MERCOLEDI
Ufficio delle letture

¥. Convertitevi, e fate penitenza,
R. fatevi nuovi nel cuore e nello spirito.

PRIMA LETTURA
Dal libro dell’Esodo 33, 7-11. 18-23; 34, 5. 29-35

1l Signore mostro la Gloria a Mose

In quei giorni: Mose, presa la tenda, 'aveva pian-
tata fuori dell'accampamento, ad una certa distanza
dallaccampamento, e l'aveva chiamata tenda del
convegno; appunto a questa tenda del convegno, po-
sta fuori delllaccampamento, si recava chiunque vo-
lesse consultare il Signore. Quando Mose usciva per
recarsi alla tenda, tutto il popolo si alzava in piedi,
stando ciascuno all'ingresso della sua tenda: guarda-
vano passare Mose, finché fosse entrato nella tenda.
Quando Mose entrava nella tenda, scendeva la co-
lonna di nube e restava all'ingresso della tenda.
Allora il Signore parlava con Mose. Tutto il popolo
vedeva la colonna di nube, che stava all'ingresso
della tenda, e tutti si alzavano e si prostravano cia-
scuno all'ingresso della propria tenda. Cosi il Si-
gnore parlava con Mose faccia a faccia, come un
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uomo parla con un altro. Poi tornava nell’accampa-
mento, mentre il suo inserviente, il giovane Giosue
figlio di Nun, non si allontanava dall'interno della
tenda.

Mose disse al Signore: «Mostrami la tua Gloria!».

Rispose: «Fard passare davanti a te tutto il mio
splendore e proclamero il mio nome: Signore, da-
vanti a te. Fard grazia a chi vorro far grazia e avro
misericordia di chi vorrd aver misericordia». Sog-
giunse: «Ma tu non potrai vedere il mio volto, per-
ché nessun uomo pud vedermi e restare Vivos.
Aggiunse il Signore: «Ecco un luogo vicino a me.
Tu starai sopra la rupe: quando passera la mia
Gloria, io ti porro nella cavita della rupe e ti copri-
rd con la mano finché saro passato. Poi togliero la
mano e vedrai le mie spalle, ma il mio volto non lo
si pud vedere».

Quando il Signore scese nella nube, si fermo la
presso Mose e proclamo il nome del Signore. 11 Si-
gnore passO davanti a lui proclamando: «Il Signore,
il Signore, Dio misericordioso e pietoso, lento al-
lira e ricco di grazia e di fedelta, che conserva il
suo favore per mille generazioni, che perdona la
colpa, la trasgressione e il peccato, ma non lascia
senza punizione, che castiga la colpa dei padri nei
figli e nei figli dei figli fino alla terza e alla quarta
generazione».

Mose si curvd in fretta fino a terra e si prostro.
Disse: «Se ho trovato grazia ai tuoi occhi, mio
Signore, che il Signore cammini in mezzo a noi. Sj,
¢ un popolo di dura cervice, ma tu perdona la nostra
colpa e il nostro peccato: fa’ di noi la tua eredita».

Quando Mose scese dal monte Sinai - le due ta-
vole della Testimonianza si trovavano nelle mani di
Mose mentre egli scendeva dal monte — non sapeva
che la pelle del suo viso era diventata raggiante, poi-
ché aveva conversato con il Signore. Ma Aronne e
tutti gli Israeliti, vedendo che la pelle del suo viso
era raggiante, ebbero timore di avvicinarsi a lui.
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Mose allora li chiamo e Aronne, con tutti i capi della
comunita, ando da lui. Mose parlo a loro. Si avvici-
narono dopo di loro tutti gli Israeliti ed egli ingiunse
loro cio che il Signore gli aveva ordinato sul monte
Sinai. Quando Mose ebbe finito di parlare a loro, si
pose un velo sul viso. Quando entrava davanti al
Signore per parlare con lui, Mose si toglieva il velo,
fin quando fosse uscito. Una volta uscito, riferiva agli
Israeliti cido che gli era stato ordinato. Gli Israeliti,
guardando in faccia Mose, vedevano che la pelle del
suo viso era raggiante. Poi egli si rimetteva il velo sul
viso, fin quando fosse di nuovo entrato a parlare con
il Signore.

RESPONSORIO Cfr. 2 Cor 3, 13. 14. 16. 18

R. Moseé poneva un velo sul suo volto, e quel velo ri-
mane per i figli d’'Israele: * quando si convertiranno
al Signore, quel velo sara tolto.

¥. Noi tutti invece, a viso scoperto, riflettendo come
in uno specchio la gloria del Signore, veniamo tra-
sformati in quella medesima immagine, di gloria in
gloria, secondo l'azione dello Spirito del Signore.

R. Quando si convertiranno al Signore, quel velo sa-
ra tolto.

SECONDA LETTURA

Dal «Libro ad Autolico» di san Teofilo di Antiochia,
Vescovo

(Lib. I, 2. 7; PG 6, 1026-1027. 1035)
Beati i puri di cuore perché vedranno Dio

Se dici: Fammi vedere il tuo Dio, io ti diro:
Fammi vedere 'uomo che ¢ in te, e io ti mostrerd il
mio Dio. Fammi vedere quindi se gli occhi della tua
anima vedono e le orecchie del tuo cuore ascol-
tano.

Infatti quelli che vedono con gli occhi del corpo,
percepiscono cid che si svolge in questa vita terrena
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e distinguono le cose differenti tra di loro: la luce e
le tenebre, il bianco e il nero, il brutto e il bello, 'ar-
monioso e il caotico, quanto & ben misurato e quan-
to non lo &, quanto eccede nelle sue componenti e
quanto ne ¢ mancante. La stessa cosa si puo dire di
quanto ¢ di pertinenza delle orecchie e cio¢ i suoni
acuti, i gravi e i dolci.

Allo stesso modo si comportano anche gli orecchi
del cuore e gli occhi dell'anima in ordine alla vista di
Dio.

Dio, infatti, viene visto da coloro che lo possono
vedere, cioé da quelli che hanno gli occhi. Ma alcuni
li hanno annebbiati e non vedono la luce del sole.
Tuttavia per il fatto che i ciechi non vedono, non si
pud concludere che la luce del sole non brilla.
Giustamente percio essi attribuiscono la loro oscuri-
ta a se stessi e ai loro occhi.

Tu hai gli occhi della tua anima annebbiati per i
tuoi peccati e le tue cattive azioni.

Come uno specchio risplendente, cosi deve essere
pura l'anima dell'uomo. Quando invece lo specchio
si deteriora, il viso dell'uomo non puo piu essere vi-
sto in esso. Allo stesso modo quando il peccato ha
preso possesso dell'uomo, egli non puo pitt vedere
Dio.

Mostra dunque te stesso. Fa’ vedere se per caso
non sei operatore di cose indegne, ladro, calunniato-
re, iracondo, invidioso, superbo, avaro, arrogante con
i tuoi genitori. Dio non si mostra a coloro che opera-
no tali cose, se prima non si siano purificati da ogni
macchia. Queste cose ti ottenebrano, come se le tue
pupille avessero un diaframma che impedisse loro di
fissarsi sul sole.

Ma se vuoi, puoi essere guarito. Affidati al me-
dico ed egli operera gli occhi della tua anima e del
tuo cuore. Chi & questo medico? E Dio, il quale
per mezzo del Verbo e della sapienza guarisce e da
la vita. Dio, per mezzo del Verbo e della sapienza,
ha creato tutte le cose: infatti «Dalla parola del
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Signore furono fatti i cieli, dal soffio della sua boc-
ca ogni loro schiera» (Sal 32, 6). La sua sapienza &
infinita. Con la sapienza Dio ha posto le fonda-
menta della terra, con la saggezza ha formato i
cieli. Per la sua scienza si aprono gli abissi e le
nubi stillano rugiada.

Se capisci queste cose, o uomo, e se vivi in pu-
rezza, santitd e giustizia, puoi vedere Dio. Ma prima
di tutto vadano innanzi nel tuo cuore la fede e il ti-
more di Dio e allora comprenderai tutto questo.
Quando avrai deposto la tua mortalita e ti sarai ri-
vestito dell'immortalita, allora vedrai Dio secondo i
tuoi meriti. Egli infatti fa risuscitare insieme con
l'anima anche la tua carne, rendendola immortale e
allora, se ora credi in lui, divenuto immortale, ve-
drai 'Tmmortale.

RESPONSORIO Cfr.2 Cor 6,2.4.7.5. 6

R. Ecco ora il momento favorevole, ecco ora i giorni
della salvezza. Presentiamoci come servi di Dio, *
con le armi della giustizia e la potenza di Dio.

¥. Siamo costanti nelle veglie e nei digiuni, con pu-
rezza e sapienza, con parole di verita,

R. con le armi della giustizia e la potenza di Dio.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

LETTURA BREVE Is 33, 15-16

Chi cammina nella giustizia e parla con lealta, chi
rigetta un guadagno frutto di angherie, scuote le ma-
ni per non accettare regali, si tura gli orecchi per
non udire fatti di sangue, chiude gli occhi per non
vedere il male: costui abitera in alto, fortezze sulle
rocce saranno il suo rifugio, gli sara dato il pane,
avra l'acqua assicurata.
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RESPONSORIO BREVE

R. Beato chi ti cerca con tutto il cuore * e cammina
nella tua legge.
Beato chi ti cerca con tutto il cuore e cammina nella
tua legge.
¥. E fedele ai tuoi insegnamenti
e cammina nella tua legge.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Beato chi ti cerca con tutto il cuore e cammina nella
tua legge.

Ant. al Ben. Non sono venuto ad annullare
la legge o i profeti,

ma a dare il compimento,

dice il Signore.

INVOCAZIONI

Il Cristo ci guida alla salvezza per fare di noi una
umanita nuova in un mondo pienamente rinnova-
to. Affascinati da questa meravigliosa vocazione
preghiamo:

Signore, rinnova la nostra vita nel tuo Spirito.

Signore, che hai promesso cieli nuovi e terra nuova,
rinnovaci profondamente,

— perché possiamo unirci a te nella nuova Geru-
salemme.

Donaci di collaborare con te per trasformare il mon-
do con il tuo amore,

— perché la nostra citta terrena progredisca nella
giustizia, nella fraternita e nella pace.

Aiutaci a vincere ogni forma di pigrizia, di mollezza
e di egoismo

— donaci il gusto del lavoro assiduo e serio per il
premio celeste.

Liberaci dal male,

— perché niente oscuri in noi il senso cristiano della
vita.

Padre nostro.
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ORAZIONE

Concedi, Signore, che i tuoi fedeli, formati nel-
I'impegno delle buone opere e nell'ascolto della tua
parola, ti servano con generosa dedizione liberi da
ogni egoismo e, nella comune preghiera a te, nostro
Padre, si riconoscano fratelli. Per il nostro Signore.

Ora media
Terza

Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.

LETTURA BREVE Ez 18, 30b-32

Convertitevi e desistete da tutte le vostre iniquita,
e liniquita non sara piu causa della vostra rovina.
Liberatevi da tutte le iniquita commesse e formatevi
un cuore NUOVO € uno spirito nuovo. Perché volete
morire, o Israeliti? Io non godo della morte di chi
muore. Parola del Signore Dio. Convertitevi e vivrete.

¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,
R. rinnova in me uno spirito saldo.

Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.

LETTURA BREVE Zc 1, 3b-4

Convertitevi a me - oracolo del Signore degli
eserciti — e io mi rivolgerd a voi. Non siate come i
vostri padri, ai quali i profeti di un tempo andavan
gridando: Dice il Signore degli eserciti: Tornate in-
dietro dal vostro cammino perverso e dalle vostre
opere malvage. Ma essi non vollero ascoltare e non
mi prestarono attenzione, dice il Signore.

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.
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Nona

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza ¢ la giustizia di Dio.

LETTURA BREVE Cfr. Dn 4, 24b

Sconta i tuoi peccati con l'elemosina e le tue ini-
quita con atti di misericordia verso gli afflitti, e Dio
perdonera le tue colpe.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri

LETTURA BREVE At 2, 38-39

Pietro disse: «Pentitevi e ciascuno di voi si fac-
cia battezzare nel nome di Gestu Cristo, per la re-
missione dei vostri peccati; dopo riceverete il dono
dello Spirito Santo. Per voi infatti &€ la promessa e
per i vostri figli e per tutti quelli che sono lontani,
quanti ne chiamera il Signore Dio nostro» (Is 57,
19; Zc 6, 15).

RESPONSORIO BREVE

R. Ho peccato contro di te: * guariscimi, Signore.
Ho peccato contro di te: guariscimi, Signore.
¥. lo grido: Pieta di me, o Dio,
guariscimi, Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Ho peccato contro di te: guariscimi, Signore.

Ant. al Magn. Chi osserva e insegna
i precetti del Signore,
sara grande nel regno dei cieli.
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INTERCESSIONI

Esaltiamo la Provvidenza di Dio, che conosce le no-
stre necessitd, ma vuole che cerchiamo anzitutto
il suo regno. Percid rinnoviamo la nostra adesio-
ne alla divina paternita e diciamo:
Venga il tuo regno e la tua giustizia, Signore.

Padre santo, che ci hai dato il tuo Figlio come pasto-
re e guida delle nostre anime, assisti i pastori e le
comunita che hai loro affidate,

— perché non manchi al gregge la sollecitudine del
pastore e al pastore la docilita del suo gregge.
Ispiraci un fraterno amore verso i malati del corpo e

dello spirito,

— perché in essi riconosciamo e serviamo il Cristo
tuo Figlio.

Fa’ che i non cristiani diventino membri della tua
Chiesa,

— e la edifichino con la loro carita operosa.

Suscita in noi una contrizione sincera delle nostre
colpe,

— perché ci riconciliamo con te e con la tua Chiesa.

Accogli in cielo i defunti pitt bisognosi della tua mi-
sericordia,

— perché vivano sempre con te nella pace della tua
casa.

Padre nostro.

ORAZIONE

Concedi, Signore, che i tuoi fedeli, formati nel-
I'impegno delle buone opere e nell’ascolto della tua
parola, ti servano con generosa dedizione liberi da
ogni egoismo e, nella comune preghiera a te, nostro
Padre, si riconoscano fratelli. Per il nostro Signore.
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GIOVEDI
Ufficio delle letture

¥. Chi medita la legge del Signore,
R. porta frutto a suo tempo.

PRIMA LETTURA
Dal libro dell’Esodo 34, 10-28

Rinnovata l'alleanza (secondo Codice)

In quei giorni il Signore disse a Mose: «Ecco, io
stabilisco un’alleanza: in presenza di tutto il tuo po-
polo io fard meraviglie, quali non furono mai com-
piute in nessun paese e in nessuna nazione: tutto il
popolo in mezzo al quale ti trovi vedra l'opera del
Signore, perché terribile ¢ quanto io sto per fare
con te.

Osserva dunque cid che io oggi ti comando.
Ecco, io scaccerd davanti a te ’Amorreo, il Cana-
neo, I'Hittita, il Perizzita, 1'Eveo e il Gebuseo.
Guardati bene dal far alleanza con gli abitanti del
paese nel quale stai per entrare, perché cid non di-
venti una trappola in mezzo a te. Anzi distruggere-
te i loro altari, spezzerete le loro stele e taglierete i
loro pali sacri. Tu non devi prostrarti ad altro Dio,
perché il Signore si chiama Geloso: egli ¢ un Dio
geloso. Non fare alleanza con gli abitanti di quel
paese, altrimenti, quando si prostituiranno ai loro
deéi e faranno sacrifici ai loro dei, inviteranno an-
che te: tu allora mangeresti le loro vittime sacrifi-
cali. Non prendere per mogli dei tuoi figli le loro
figlie, altrimenti, quando esse si prostituiranno ai
loro dei, indurrebbero anche i tuoi figli a prosti-
tuirsi ai loro dei.

Non ti farai un dio di metallo fuso.
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Osserverai la festa degli azzimi. Per sette giorni
mangerai pane azzimo, come ti ho comandato, nel
tempo stabilito del mese di Abib; perché nel mese di
Abib sei uscito dall’Egitto.

Ogni essere che nasce per primo dal seno mater-
no ¢ mio: ogni tuo capo di bestiame maschio, pri-
mogenito del bestiame grosso e minuto. Il primoge-
nito dell’asino riscatterai con un altro capo di be-
stiame e, se non lo vorrai riscattare, gli spaccherai
la nuca. Ogni primogenito dei tuoi figli lo dovrai ri-
scattare.

Nessuno venga davanti a me a mani vuote.

Per sei giorni lavorerai, ma nel settimo riposerai;
dovrai riposare anche nel tempo dell’aratura e della
mietitura.

Celebrerai anche la festa delle settimane, la festa
cioe¢ delle primizie della mietitura del frumento e la
festa del raccolto al volgere dell’anno.

Tre volte all'anno ogni tuo maschio compaia alla
presenza del Signore Dio, Dio dIsraele. Perché io
scaccerd le nazioni davanti a te e allargherd i tuoi
confini; cosi quando tu, tre volte all'anno, salirai per
comparire alla presenza del Signore tuo Dio, nessuno
potra desiderare di invadere il tuo paese.

Non sacrificherai con pane lievitato il sangue del-
la mia vittima sacrificale; la vittima sacrificale della
festa di Pasqua non dovra rimanere fino alla mat-
tina.

Porterai alla casa del Signore, tuo Dio, il meglio
delle primizie della tua terra.

Non cuocerai un capretto nel latte di sua ma-
dre».

Il Signore disse a Mose: «Scrivi queste parole,
perché sulla base di queste parole io ho stabilito
un’alleanza con te e con Israele».

Mose rimase con il Signore quaranta giorni e
quaranta notti senza mangiar pane e senza bere ac-
qua. Il Signore scrisse sulle tavole le parole dell’alle-
anza, le dieci parole.
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RESPONSORIO Cfr. Gv 1, 17. 18; 2 Cor 3, 18

R. La legge fu data per mezzo di Mosg, la grazia e la
verita vennero per mezzo di Gesu Cristo. * Dio, nes-
suno I'ha mai visto: il Figlio unigenito, che & nel se-
no del Padre, lo ha rivelato.

¥. Noi tutti, a viso scoperto, riflettendo come in uno
specchio la gloria del Signore, veniamo trasformati
in quella medesima immagine, di gloria in gloria, se-
condo l'azione dello Spirito del Signore.

R. Dio, nessuno l'’ha mai visto: il Figlio unigenito,
che & nel seno del Padre, lo ha rivelato.

SECONDA LETTURA

Dal trattato «L’'orazione» di Tertulliano, sacerdote
(Capp. 28-29; CCL 1, 273-274)

Ostia spirituale

L'orazione & un sacrificio spirituale, che ha can-
cellato gli antichi sacrifici. «Che m’importa», dice,
«dei vostri sacrifici senza numero? Sono sazio degli
olocausti di montoni e del grasso di giovenchi; il
sangue di tori e di agnelli e di capri io non lo gra-
disco» (Is 1, 11). Chi richiede da voi queste cose?
(cfr. Is 1, 12).

Quello che richiede il Signore, l'insegna il vange-
lo: «E giunto il momento, ed & questo, in cui i veri
adoratori adoreranno il Padre in spirito e verita; per-
ché il Padre cerca tali adoratori. Dio & spirito e quel-
li che lo adorano devono adorarlo in spirito e verita»
(Gv 4, 23-24).

Noi siamo i veri adoratori e i veri sacerdoti che,
pregando in spirito, in spirito offriamo il sacrificio
della preghiera, ostia a Dio appropriata e gradita,
ostia che egli richiese e si provvide.

Questa vittima, dedicata con tutto il cuore, nutri-
ta dalla fede, custodita dalla verita, integra per inno-
cenza, monda per castita, coronata dalla carita, dob-
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biamo accompagnare all’altare di Dio con il decoro
delle opere buone tra salmi e inni, ed essa ci impe-
trera tutto da Dio.

Che cosa infatti neghera Dio alla preghiera che
procede dallo spirito e dalla verita, egli che cosi 'ha
voluta? Quante prove della sua efficacia leggiamo,
sentiamo e crediamo!

L’antica preghiera liberava dal fuoco, dalle fiere e
dalla fame, eppure non aveva ricevuto la forma da
Cristo.

Quanto ¢ pitt ampio il campo d’azione dell'orazio-
ne cristiana! La preghiera cristiana non chiamera
magari I'angelo della rugiada in mezzo al fuoco, non
chiudera le fauci ai leoni, non portera il pranzo del
contadino all’affamato, non dara il dono di immu-
nizzarsi dal dolore, ma certo da la virta della sop-
portazione ferma e paziente a chi soffre, potenzia le
capacita dell'anima con la fede nella ricompensa,
mostra il valore grande del dolore accettato nel no-
me di Dio.

Si sente raccontare che in antico la preghiera in-
fliggeva colpi, sbaragliava eserciti nemici, impediva il
beneficio della pioggia ai nemici. Ora invece si sa
che la preghiera allontana ogni ira della giustizia di-
vina, & sollecita dei nemici, supplica per i persecuto-
ri. Ha potuto strappare le acque al cielo, e impetrare
anche il fuoco. Solo la preghiera vince Dio. Ma
Cristo non volle che fosse causa di male e le conferi
ogni potere di bene.

Percio il suo unico compito & richiamare le anime
dei defunti dallo stesso cammino della morte, soste-
nere i deboli, curare i malati, liberare gli indemonia-
ti, aprire le porte del carcere, sciogliere le catene de-
gli innocenti. Essa lava i peccati, respinge le tenta-
zioni, spegne le persecuzioni, conforta i pusillanimi,
incoraggia i generosi, guida i pellegrini, calma le
tempeste, arresta i malfattori, sostenta i poveri, am-
morbidisce il cuore dei ricchi, rialza i caduti, sostie-
ne i deboli, sorregge i forti.
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Pregano anche gli angeli, prega ogni creatura. Gli
animali domestici e feroci pregano e piegano le gi-
nocchia e, uscendo dalle stalle o dalle tane, guarda-
no il cielo non a fauci chiuse, ma facendo vibrare
l'aria di grida nel modo che a loro & proprio. Anche
gli uccelli quando si destano, si levano verso il cielo,
e al posto delle mani aprono le ali in forma di croce
e cinguettano qualcosa che pud sembrare una pre-
ghiera.

Ma c’e un fatto che dimostra pitt di ogni altro il
dovere dell'orazione. Ecco, questo: che il Signore
stesso ha pregato.

A lui sia onore e potenza nei secoli dei secoli.
Amen.

RESPONSORIO Cfr. Gv 4, 23-24

R. T veri adoratori adoreranno il Padre in spirito e
verita; * cosi il Padre vuol essere adorato.

¥. Dio é spirito, e quelli che lo adorano devono ado-
rarlo in spirito e verita,

R. cosi il Padre vuol essere adorato.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

LETTURA BREVE Is 57, 17-21

Per l'iniquita dei suoi guadagni mi sono adirato
con il mio popolo, 'ho percosso, mi sono nascosto e
sdegnato; eppure egli, voltandosi, se n’¢ andato per le
strade del suo cuore. Ho visto le sue vie, ma voglio
sanarlo, guidarlo e offrirgli consolazioni. E ai suoi
afflitti io pongo sulle labbra: «Pace, pace ai lontani e
ai vicini», dice il Signore, «io li guarird». Gli empi
sono come un mare agitato che non pud calmarsi e
le cui acque portan su melma e fango. Non Vv'¢ pace
per gli empi, dice il mio Dio.
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RESPONSORIO BREVE

R. Grande pace * per chi ama la tua legge.
Grande pace per chi ama la tua legge.
¥. Seguire i tuoi comandi ¢ gioia vera
per chi ama la tua legge.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Grande pace per chi ama la tua legge.

Ant. al Ben. Se io scaccio i demoni
con la forza di Dio,

il suo regno & venuto tra voi,

dice il Signore.

INVOCAZIONI

1l Cristo, luce del mondo, & venuto fra noi perché
non camminiamo piu nelle tenebre, ma abbiamo
la luce della vita. A lui si innalzi la nostra lode e
la nostra preghiera:
La tua parola, Signore, sia luce ai miei passi.

Signore, fa’ che oggi progrediamo alla scuola della
tua bonta e diveniamo tuoi imitatori,

— per ritrovare in te, nuovo Adamo, cid che abbia-
mo perduto a causa del primo Adamo.

La tua parola illumini sempre il nostro cammino,

— perché viviamo nella verita e nella carita per la
perfezione del tuo corpo mistico.

Insegnaci a fare del bene a tutti nel tuo nome,

— perché la luce della tua Chiesa risplenda sempre
pit sull'umana famiglia.

Donaci la grazia della conversione, perché espiamo
le offese recate alla tua bonta e sapienza,

— e otteniamo il bene inestimabile della tua amici-
zia.

Padre nostro.
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ORAZIONE

Dio grande e misericordioso, quanto piut si avvi-
cina la festa della nostra redenzione, tanto pit cre-
sca in noi il fervore per celebrare santamente la Pa-
squa del tuo Figlio. Egli ¢ Dio, e vive e regna con
te, nell'unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli
dei secoli.

Ora media
Terza

Ant. Ecco i giorni della penitenza,
tempo di perdono e di salvezza.

LETTURA BREVE Is 55, 6-7

Cercate il Signore, mentre si fa trovare, invocate-
lo, mentre ¢ vicino. L'empio abbandoni la sua via e
l'uomo iniquo i suoi pensieri; ritorni al Signore che
avra misericordia di lui e al nostro Dio che larga-
mente perdona.

¥. Un cuore puro crea in me, o Signore,
R. rinnova in me uno spirito saldo.

Sesta

Ant. To sono il Vivente, dice il Signore:
non voglio la morte del peccatore,
ma che si converta e viva.

LETTURA BREVE Dt 30, 2-3

Se ti convertirai al Signore tuo Dio e obbedirai al-
la sua voce, tu e i tuoi figli, con tutto il cuore e con
tutta I'anima, secondo quanto oggi ti comando, allo-
ra il Signore tuo Dio fara tornare i tuoi deportati,
avra pieta di te e ti raccogliera di nuovo da tutti i
popoli, in mezzo ai quali il Signore tuo Dio ti aveva
disperso.

¥. Dai miei peccati distogli lo sguardo,
R. cancella tutte le mie colpe.
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Nona

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostra forza & la giustizia di Dio.

LETTURA BREVE Eb 10, 35-36

Non abbandonate la vostra fiducia, alla quale & ri-
servata una grande ricompensa. Avete solo bisogno
di costanza, perché dopo aver fatto la volonta di Dio
possiate raggiungere la promessa.

¥. Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R. non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri
LETTURA BREVE Rm 1, 18-20

L’ira di Dio si rivela dal cielo contro ogni empie-
ta e ogni ingiustizia di uomini che soffocano la veri-
ta nell'ingiustizia, poiché cio che di Dio si puo co-
noscere ¢ loro manifesto; Dio stesso lo ha loro ma-
nifestato. Infatti, dalla creazione del mondo in poi,
le sue perfezioni invisibili possono essere contem-
plate con l'intelletto nelle opere da lui compiute, co-
me la sua eterna potenza e divinita.

RESPONSORIO BREVE

R. Fammi conoscere la via dei tuoi precetti: * medi-
tero i tuoi prodigi.
Fammi conoscere la via dei tuoi precetti: meditero i
tuoi prodigi.
¥. Insegnami, o Dio, i tuoi voleri:
mediterod i tuoi prodigi.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Fammi conoscere la via dei tuoi precetti: meditero i
tuoi prodigi.
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Ant. al Magn. Beato il grembo che ti ha portato,
e il seno che ti ha nutrito.

Si, ma soprattutto beato

chi ascolta e custodisce la parola di Dio.

INTERCESSIONI

Il Cristo Signore ci ha dato il comandamento nuovo
di amarci gli uni gli altri come egli ci ha amato.
Chiediamo la grazia di essere fedeli a questa legge
fondamentale della vita cristiana:

Accresci nel tuo popolo la carita, o Signore.

Maestro buono, insegnaci ad amare te nei nostri fra-
telli,

— e a far loro del bene nel tuo nome.

Tu che sulla croce hai chiesto il perdono per i tuoi
crocifissori,

— aiutaci ad amare anche i nemici e a pregare per
coloro che ci affliggono.

Per il mistero del tuo corpo e del tuo sangue, accre-
sci in noi la fortezza, la fiducia e 'amore,

— rafforza i deboli, consola gli afflitti, dona la tua
speranza ai morenti.

Tu che hai ridato la vista al cieco nato, alla piscina
di Siloe,

— illumina i catecumeni con il lavacro battesimale
nella parola di vita.

Sazia i nostri fratelli defunti, con il tuo eterno amore,

— ammetti un giorno anche noi nell’assemblea gioio-
sa degli eletti.

Padre nostro.

ORAZIONE

Dio grande e misericordioso, quanto piul si avvici-
na la festa della nostra redenzione, tanto pit cresca
in noi il fervore per celebrare santamente la Pasqua
del tuo Figlio. Egli & Dio, e vive e regna con te, nel-
I'unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.
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VENERDI

Ufficio delle letture

¥. Ritornate al Signore, vostro Dio:
R. egli &€ buono e perdona.

PRIMA LETTURA
Dal libro dell’Esodo 35, 30 — 36, 1; 37, 1-9

Il lavoro per il santuario e l'arca

Un giorno Mose disse agli Israeliti: «Vedete, il
Signore ha chiamato per nome Bezaleel, figlio di
Uri, figlio di Cur, della tribtt di Giuda. L’ha riempito
dello spirito di Dio, perché egli abbia saggezza, in-
telligenza e scienza in ogni genere di lavoro, per
concepire progetti e realizzarli in oro, argento, ra-
me, per intagliare le pietre da incastonare, per scol-
pire il legno e compiere ogni sorta di lavoro inge-
gnoso. Gli ha anche messo nel cuore il dono di in-
segnare e cosi anche ha fatto con Ooliab, figlio di
Achisamach, della tribu di Dan. Li ha riempiti di
saggezza per compiere ogni genere di lavoro d’inta-
gliatore, di disegnatore, di ricamatore in porpora
viola, in porpora rossa, in scarlatto e in bisso, e di
tessitore: capaci di realizzare ogni sorta di lavoro e
ideatori di progetti».

Bezaleel, Ooliab e tutti gli artisti che il Signore
aveva dotati di saggezza e d'intelligenza, perché fos-
sero in grado di eseguire i lavori della costruzione
del santuario, fecero ogni cosa secondo cio che il
Signore aveva ordinato.

Bezaleel fece l'arca di legno di acacia: aveva due
cubiti e mezzo di lunghezza, un cubito e mezzo di
larghezza, un cubito e mezzo di altezza. La rivesti
d’oro puro, dentro e fuori. Le fece intorno un bordo
d’oro. Fuse per essa quattro anelli d’'oro e li fisso ai
suoi quattro piedi: due anelli su di un lato e due



234 Terza settimana di Quaresima

anelli sull’altro. Fece stanghe di legno di acacia e le
rivesti d’oro. Introdusse le stanghe negli anelli sui
due lati dell’arca per trasportare l'arca.

Fece il coperchio d’oro puro: aveva due cubiti e
mezzo di lunghezza e un cubito e mezzo di larghez-
za. Fece due cherubini d’oro: li fece lavorati a mar-
tello sulle due estremita del coperchio: un cherubino
ad una estremita e un cherubino all’altra estremita.
Fece i cherubini tutti di un pezzo con il coperchio,
alle sue due estremita. I cherubini avevano le due ali
stese di sopra, proteggendo con le ali il coperchio;
erano rivolti I'uno verso l'altro e le facce dei cherubi-
ni erano rivolte verso il coperchio.

RESPONSORIO Cfr. Sal 83. 2. 3; 45, 5. 6

R. Quanto sono amabili le tue dimore, Dio dell'uni-
verso. L'anima mia brama e sospira il tempio del
Signore. * Il mio cuore e la mia carne esultano nel
Dio vivente.

¥. Questa ¢ la santa dimora dell’Altissimo: Dio abita
in lei, non potra vacillare.

R. Il mio cuore e la mia carne esultano nel Dio vi-
vente.

SECONDA LETTURA

Dal «Commento al libro di Giobbe», di san Gre-
gorio Magno, papa

(Lib. 13, 21-23; PL 75, 1028-1029)

Il mistero della nostra nuova vita

Il beato Giobbe, essendo figura della santa Chiesa,
a volte parla con la voce del corpo, a volte invece con
la voce del capo. E mentre parla delle membra di lei,
si eleva immediatamente alle parole del capo. Percio
anche qui si soggiunge: Questo soffro, eppure non c’e
violenza nelle mie mani e pura & stata la mia preghie-
ra (cfr. Gb 16, 17).
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Cristo infatti soffri la passione e sopporto il tor-
mento della croce per la nostra redenzione, sebbe-
ne non avesse commesso violenza con le sue mani,
né peccato, e neppure vi fosse inganno sulla sua
bocca. Egli solo fra tutti levo pura la sua preghiera
a Dio, perché anche nello stesso strazio della pas-
sione pregd per i persecutori, dicendo: «Padre, per-
donali, perché non sanno quello che fanno» (Lc 23,
34).

Che cosa si puo dire, che cosa si pud immaginare
di pitt puro della propria misericordiosa intercessio-
ne in favore di coloro che ci fanno soffrire?

Avvenne percio che il sangue del nostro Re-
dentore, versato con crudelta dai persecutori, fu poi
da loro assunto con fede e il Cristo fu da essi annun-
ziato quale Figlio di Dio.

Di questo sangue ben a proposito si soggiunge:
«O terra, non coprire il mio sangue e non abbia so-
sta il mio grido». All'uomo peccatore fu detto: Sei
terra e in terra ritornerai (cfr. Gn 3, 19). Ma la terra
non ha tenuto nascosto il sangue del nostro Reden-
tore, perché ciascun peccatore, assumendo il prezzo
della sua redenzione, lo fa oggetto della sua fede,
della sua lode e del suo annunzio agli altri.

La terra non copri il suo sangue, anche perché la
santa Chiesa ha predicato ormai il mistero della sua
redenzione in tutte le parti del mondo.

E da notare, poi, quanto si soggiunge: «<E non ab-
bia sosta il mio grido». Lo stesso sangue della reden-
zione che viene assunto ¢ il grido del nostro Reden-
tore. Percid anche Paolo parla del «sangue dell’asper-
sione dalla voce piu eloquente di quello di Abele»
(Eb 12, 24). Ora del sangue di Abele ¢ stato detto:
«La voce del sangue di tuo fratello grida a me dal
suolo» (Gn 4, 10).

Ma il sangue di Gesu ¢ piu eloquente di quello di
Abele, perché il sangue di Abele domandava la morte
del fratricida, mentre il sangue del Signore impetro
la vita ai persecutori.



236 Terza settimana di Quaresima

Dobbiamo dunque imitare cid che riceviamo e
predicare agli altri cid che veneriamo, perché il mi-
stero della passione del Signore non sia vano per
noi.

Se la bocca non proclama quanto il cuore crede,
anche il suo grido resta soffocato. Ma perché il suo
grido non venga coperto in noi, & necessario che cia-
scuno, secondo le sue possibilita, dia testimonianza
ai fratelli del mistero della sua nuova vita.

RESPONSORIO Cfr. Gn 4, 10; Eb 12, 24

R. Ecco, la voce del sangue del tuo Figlio e nostro
fratello grida a te, Signore, dalla terra. * Benedetta la
terra, che si apri ad accogliere il sangue del Reden-
tore.

¥. Questo ¢ il sangue dell’aspersione, pitt eloquente
di quello di Abele.

R. Benedetta la terra, che si apri ad accogliere il san-
gue del Redentore.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

LETTURA BREVE Is 58, 4-6

Ecco, voi digiunate fra litigi e alterchi e colpen-
do con pugni iniqui. Non digiunate pitt come fate
oggi, cosi da fare udire in alto il vostro chiasso. E
forse come questo il digiuno che bramo, il giorno in
cui I'vomo si mortifica? Piegare come un giunco il
proprio capo, usare sacco e cenere per letto, forse
questo vorresti chiamare digiuno e giorno gradito al
Signore? Non & piuttosto questo il digiuno che vo-
glio: sciogliere le catene inique, togliere i legami del
giogo, rimandare liberi gli oppressi e spezzare ogni
giogo?
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R. Rivestici di misericordia * e donaci la carita.
Rivestici di misericordia e donaci la carita.
¥. Fa’ regnare nei nostri cuori la tua pace,
e donaci la carita.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Rivestici di misericordia e donaci la carita.

Ant. al Ben. Questo ¢ il comandamento pit grande:
ama il Signore tuo Dio con tutto il cuore.

INVOCAZIONI

Rendiamo grazie al Signore che, morendo in croce
per noi, ci ha ridato la vita, e rivolgiamo a lui la
nostra umile preghiera:

Per il mistero della tua morte, donaci la vita, Si-
gnore.

Maestro e Salvatore, che ci hai illuminati con gli in-
segnamenti della fede e con la tua gloriosa passio-
ne hai fatto di noi una nuova creatura,

— fa’ che non ricadiamo nella palude dei nostri pec-
cati.

Insegnaci a togliere qualcosa alla nos