DON MARIO MASINA

IL MANUALE DEL PREDICATORE

Tutto quello che un prete dovrebbe sapere
per non annoiare i suoi fedeli




Introduzione

Domenica. In ogni chiesa, grande o piccola, beleiutta, di citta o di campagna, terminata la pro-
clamazione del vangelo, la gente si siede e ilepremincia a parlare. E il momento del’omelia o
della predica, per dirla nel linguaggio correntesBlino si meraviglia, nessuno protesta, nessuno si
ribella. E scontato che c’é. Dopotutto & duemilai @he funziona cosi.

A guesto punto della Messa i cristiani si aspett@oane cose. In primo luogo di non addormentar-
si perché sottoposti a un lungo, confuso e noiosonatogo; in secondo luogo di non doversi sorbire
'ennesimo sfogo emotivo di uno che sembra ce [alolbl mondo intero; infine, di portarsi a casa
gualcosa che arricchisca spiritualmente la progtacristiana. E vi pare poco?

Questa e la cosa dal punto di vista dai fedeli.

Dal punto di vista del prete che prende la pagdasono insorgere alcune strane sensazioni.
Qualcuno rimane convinto che basti aver frequentatwrsi di esegesi dell'antico e del nuovo te-
stamento, con votazione di esame almeno supeiliment, per commentare bene le letture dome-
nicali. Qualche altro con meno dimestichezza di esreutica e dogmatica, fa affidamento
all'imposizione delle mani del giorno della propaadinazione che, ex opere operato, ha fatto di lui
un buon predicatore. Altri, arrivati di corsa altimo momento, si affidano allo Spirito, non aven-
do avuto il tempo di leggersi in anticipo nemmehwangelo. Altri vengono presi dal panico, per-
ché parlare davanti all’'assemblea non € mai fagimuni affrontano serenamente il compito perché
preparato con cura da tempo.

Prendere la parola davanti a un’assemblea e un@eto, come ogni arte puo essere che un prete
sia piu portato del suo confratello, piu dotato lpegualita innate che si trova ad avere: artistias
sce. E pero altrettanto vero che artisti si dive@iaesto per dire che accanto ad innegabili predisp
sizioni congenite, come ogni arte, anche il preadarparola in pubblico domanda un tirocinio di
applicazione, di graduale acquisizione delle refmtelamentali, di paziente e umile riconoscimen-
to di aver qualcosa da imparare.

Ce lo domanda il rispetto per la Parola di Dio doebbiamo annunciare, il rispetto per le persone
che abbiamo davanti, il rispetto di noi stessiigeatel nostro servizio pastorale alla comunita.

Ce lo domanda il tempo affascinante che stiamondwestagione culturale in cui la comunicazione
gioca un ruolo fondamentale. In questo villaggiobglle zeppo di parole, non & agevole farsi largo
nell'intasamento multimediale. Sarebbe ingenuo aenshe la gente ti ascolta solo per il fatto che
e fisicamente seduta in un banco. solo per il falte a parlare & un prete, solo per il fatto che
'oggetto e la Parola. Ormai abbiamo tutti un teleando incorporato dentro la testa: se il tizio che
parla non ci cattura entro i primi due minuti, bbb gia cambiato canale. E allora addio predica! E
guesto non per inseguire le mode, non per il gdstte stravaganze e nemmeno per trasformare
'omelia in uno show, con al centro la propria stdiente di tutto cio.

E solo per imparare a comunicare, a comunicareglim possibile. Convinti che se gli altri curano
fino all'ossessione i particolari di un discorsotdd minuti fatto alla TV - e spesso per dire solo
scemenze — cosa non dovremmo fare noi che annuociEmtemeno che Gesu Cristo?
Cominciamo allora ad esaminare I'oggetto in questida predica. Gli elementi che entrano in gio-
co in questa presa di parola sono molteplici.

Anzitutto vi sono quelli di carattereontenutistico ad esempio, una buona base biblica,
un’attenzione alla vita reale e vissuta della geMi@ non trattero di questi.

Vi sono poi elementi di carattespirituale infatti, si intuisce subito se un prete credauellp che
dice o lo dice solo perché e un prete. Si avvarite se e implicato nella riflessione, come disce-
polo tra discepoli, se la Parola la sente rivotienp di tutto a sé o parla sempre e solo per gii al
Ma non trattero nemmeno di questi.

Vi sono elementi di carattepersonale Ogni prete si pone di fronte alla propria genteniodo tutto
originale, con il proprio carattere, la propriaitigzza o sicurezza, umilta od ostentazione. Molti d
sturbi della comunicazione nascono molto primalahgente entri in chiesa. Se sono aggressivo e



scorbutico nei rapporti quotidiani, se sono disapt poco aperto al dialogo, tutto questo giochera
un ruolo negativo nell’accoglienza dell'annuncidl@®arola. Ma non trattero nemmeno di questo.
Cosa allora prendero in considerazione nelle pagieehai cominciato a leggere?

Trattero solo degli elementiomunicativj di quelle attenzioni, cioé, indispensabili ne¢mqaere la
parola davanti a qualcuno che ascolta. Mentreftingdi anni di seminario ci hanno fornito gli ele
menti contenutistici, mentre la formazione permamernitiri ed esercizi spirituali tengono viva la
dimensione interiore e la spiritualita del predacat mentre il confronto quotidiano con le persene

le esperienze fatte maturano, si spera, la dimeagersonale e umana dell’essere prete, molto rare
0 addirittura assenti sono le occasioni in cui imgrao a comunicare e a comunicare bene.

Ed e proprio questa lacuna che vorrei aiutartilmace.



MI PREPARO

Inutile ribadire che un’omelia va preparata e prafzacon cura. Non posso permettermi di buttare
via un’occasione come questa, in cui molte persome li, disposte ad ascoltare. Non posso frenare
il cammino della Parola soltanto per la mia leggeaeo trascuratezza. Che annunciatore sarei?

E allora da dove comincio?

o Il minimo é che mi legga le letture. Con calma, goiémente in clima di silenzio, preghiera e
riflessione. Forse € il caso che me le legga ua gavolte, per evitare la tentazione tipica del
predicatore navigato che, comunque, «sa gia cosa.di

o Quindi mi prendo un buon commento biblico o un @digo di predicazione e cerco di appro-
fondire almeno alcuni aspetti, con un’attenziondigpalare al vangelo. Normalmente la gente
ascolta il vangelo con piu attenzione - anche Ipitto che spesso le altre letture non vengono
proclamate in maniera comprensibile - e si aséttavenga spiegato. E molto probabile che di
guesta fase di preparazione io decida di utilizzmle alcuni elementi. Proprio come un ice-
berg: quello che emergera al momento dell’'omelia sa decimo di cido che ho letto e medita-
to! Questo non mi esonera dal diventare un appeasicstudioso e discepolo della Parola che
devo annunciare. Il nostro compito € di avvicinalta Parola, di stimolare la vita cristiana. Non
certo di portare la gente a esclamare: «Quanteatwsea questo prete!».

o E adesso viene il bello. La scelta del TEMA. E ero che il tema viene fornito dalle letture
stesse, dalla festivita che si celebra o dall’occesche ricorre (matrimonio, battesimo, funera-
le...). lo comunque devo fare una scelta. Non passodare le persone di una serie di contenu-
ti disparati, impossibili da digerire proprio pélaro numero eccessivo. Piu sono i contenuti che
voglio passare e meno verranno digeriti. Piu sopanti importanti, e meno saranno ritenuti
importanti. Mi devo concentrare su UNO SOLO. Mi dalire: «voglio che domenica la gente
esca dalla chiesa con una idea. Questax».

Spesso si tratta di una sola frase, una sola ppreta dalla parabola, dal racconto di miracolo,

dal discorso che Gesu sta facendo. E controprotiiseter spiegare tutto. Per questo motivo

dubito che possa essere una buona strategia gliglieendere qualcosa dalla prima lettura,
gualcosa dalla seconda e qualcosa dal vangelo. §@ndére cose. Troppe. Ne basta una!

Come la scelgo? Dipende. In base all'uditorio chéravo davanti (assemblea di anziani, fami-

glie...), alle circostanze della celebrazione, di faie sono capitati. Insomma, avrai gia capito

che si tratta della scelta dell’obiettivo finaleé waglio arrivare. E finale, ma € iniziale: se nom

I’lho bene in mente io, i miei ascoltatori si pew@aro sicuramente per strada.

o La scelta della MODALITA. Un'omelia si pud fare imolte maniere. Parola d’ordine: proibito
farla sempre allo stesso modo. Vediamo come.

a) Un primo tipo di omelia puo essere quella interamef=TTA. Essa comunica immediata-
mente un’'impressione di serieta, accurata prepamaziprofessionalita. Scrivendo, si evita-
no le ripetizioni, si precisano i concetti, si eefdiano le concatenazioni. Si sa come si co-
mincia, si sa quando e come si finisce. Provandoknticipo si pud persino misurarne il
tempo di durata, vantaggio non indifferente speeie€apita di non accorgersi dell’'orologio
che corre (ma se ne accorge chi ti ascolta). Leggea predica scritta € perd pericoloso,
specie se, quando tutti si siedono, ti ricordiwdiréa lasciata nel breviario in sacrestia. Ancor
piu pericoloso se tieni alti i fogli come un mura te e I'assemblea, e se non stacchi mai gli
occhi dallo scritto. Diventa addirittura insoppduita qualora si traduca in una lettura piatta
e monotona.

Si puo invece ricorrere a una predica scritta inig@alari occasioni: la notte di Natale, la ve-

glia pasquale, un funerale particolarmente delicatma celebrazione in cui € probabile la-
sciarsi prendere dall’emozione. In queste e aittazioni tieni presente alcuni accorgimen-
ti. Provala un paio di volte per conto tuo, segmdindove fare le pause, sottolineando le fra-
si importanti da accentuare con il tono di vocensoriverla a mano, perché talvolta capita
di non riuscire a decodificare quello che noi stabbiamo scritto... e faremmo proprio una
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magra figura. Piuttosto cerca di stamparla con ampa di testo piu grande del normale
(corpo 16 o piu) e un’interlinea doppia. Questpaimette di leggere piu agevolmente anche
a distanza, lasciare i fogli sul leggio, consentéindi guardare in faccia la gente e accom-
pagnare la lettura con alcuni gesti. Se non guzhidii sta ad ascoltare non crei feeling; se
non fai qualche movimento i piu distanti potrebbeosafonderti con il vicino cero pasquale,
ugualmente dritto e rigido.

Fare una predica interamente scritta non deveestseegola, ma una risorsa cui ricorrere in
casi particolari (a meno che tu non sia un vescoyo...

b) Possiamo chiamare ABBOZZATA un secondo tipo di éand il caso in cui su un foglietto
di scrivono cinque o sei parole: solitudine, invzioae, aiuto, risposta, sorpresa, ad esem-
pio. Il sacerdote che si &€ preparato per tempweangelo, segue il percorso tracciato e a par-
tire da li sviluppa i pensieri. Ha il vantaggio ldelmediatezza e della improvvisazione.
Domanda perd una certa capacita e scioltezza glidiggio. E una modalita che alcuni se-
guono, ma che presenta non pochi inconvenierrirtho € che al momento dell’omelia ca-
pita di non ricordarsi completamente cosa si indgadsignificare con quell’espressione. |l
secondo e che si possono aprire parentesi e imtedlementi dentro i quali non ci si rac-
capezza piu, finendo nel non essere lineari, coagsecisi. In assoluto il pericolo peggiore
e quello di non sapere precisamente quando e doime fConsiglio: usiamola il meno pos-
sibile.

c) Definirei GUIDATA il terzo tipo. In questo caso nda differenza scrivere o non scrivere.
Non si fa altro che seguire passo passo il vangdkesto dell’antico o del nuovo testamen-
to, commentandoli dalla prima riga all’ultima. Eauspecie di rilettura guidata. Se alle spal-
le vi € stata una buona preparazione, tale modafiita il vantaggio di proporsi come spie-
gazione e approfondimento della Parola, quasi ect@ol L'importante € che si abbia in te-
sta il nucleo centrale del testo proposto, I'idefoddo da comunicare. Il rischio invece é di
ripetere con parole diverse quello che é statorappetto o di appesantire il discorso con e-
lementi esegetico-ermeneutici che non tutti songrao di cogliere o interessati ad ascolta-
re. Comunque, piuttosto di essere costretti a sarper 'ennesima volta le fisime — tutte
personali - del proprio prete, la gente non marihieapprezzare tale modalita. Consiglio:
usiamola con prudenza. E ricordiamoci soprattutmlmelia non e una lectio.

d) Un quarto tipo & 'omelia PRE-DISPOSTA. E il tipo idtervento studiato e articolato in
modo da non perdere fluidita e spontaneita. Qparéire dal concetto centrale, si € costruito
il cammino di avvicinamento e la soluzione di uscBi € raccolto il materiale o le informa-
zioni necessarie e sufficienti per avvalorarnegessore. Se ne e predisposto uno schema
preciso di presentazione, elaborandone anche gbawticolari. E su un foglio si sono anno-
tati i passaggi da compiere, le due frasi da dilieetquali perché ritenute centrali, la traccia
che consente di essere precisi, concisi e incig@l poco tempo a disposizione.
Sara soprattutto di questo genere di omelia chteteano in seguito. Quindi per ora basta
averla indicata.

Se vuoi cimentarti in un buoeserciziq domenica prossima prova a preparare e fare wdicar
letta, la domenica successiva una abbozzata, quiradguidata, per finire con quella predisposta.
Dietro I'altare metti il registratore e chiedi atlaa sacrestana, o allimmancabile chitarrista @im
tore adolescenti, di premere record. E il giocatéof

Poi con un po’ di calma ti riascolti e ti fai quattrisate. A parte grammatica e sintassi che awann
fatto rivoltare nella tomba la tua santa maesttke ddementari e a parte qualche strafalcione ahe t
stesso rimarrai stupito nell’ascoltare, impresdsior@alla vivace fantasia cui possono fuoriuscire
certe scemenze, I'esercizio ti sara comunque Beelo si fa con qualche amico prete o laico, sara
un ottimo training.

Se addirittura vuoi strafare, con una buona videwea avresti la resa completa. Vedresti anche i
gesti, il modo di proporsi del corpo, lo sguardturiico inconveniente sarebbe quello di riuscire a
spiegare alla gente che non sei né un megalomanesigt, né un idiota. Certuni potrebbero non
afferrarne la differenza.






L'OMELIA VISTA DA DENTRO

Hai preso ancora I'aereo? Sicuramente ti saraicesto che i momenti critici sono sostanzialmente
due: il decollo e l'atterraggio. Sono fasi delicatecui a bordo ci si prepara con cura. Non sono da
affrontare con disinvoltura e faciloneria.

In mezzo a queste due fasi si fa avanti I'altrdopgma: riuscire a restare svegli lungo il viaggio.
Ecco, 'omelia € come fare un viaggio in aereo. N&go ora passare a studiare il decollo,
I'atterraggio, e alcuni stratagemmi per tenereidesienti.

l. IL DECOLLO

Si parte. Il primo minuto e decisivo, fondamentalgategico. Se cominci un’omelia con una frase

scontata e generica, in una manciata di secondjiagierso per strada meta dell’'uditorio.

«Siamo alla quinta domenica di Pasqua e in questpad pasquale la liturgia della parola che ab-

biamo appena ascoltato...». Scontatissimo, fallintentdn inizio suicida. A parte il fatto che alla

gente non interessa un gran ché sapere se svatiaatia quarta o alla quinta domenica, risulta es
sere un’apertura per nulla incisiva. Devi studiameavvio diverso che, senza tanti preamboli — visto

il pochissimo tempo che hai a disposizione — catalimmediatamente 'attenzione dei distratti e

distraibili, introduca subito allargomento, suscjtiel pizzico di sorpresa mista a curiosita, attiv

I'attesa per quello che viene dopo. | grandi contpad’avevano capito da un pezzo: 'ouverture

dell’'opera geniale in quattro battute ti inchio@asterebbe prendere la quinta sinfonia di Beetho-

ven. Cosi é per I'omelia.

E chiaro che I'apertura va costruita quando sidémadhiaro dove si vuol parare. Non si tratta cioé d

dire qualcosa per il solo gusto di stupire. Prodavedere alcuni modi possibili:

o Iniziare con unalomandaSe il cuore della predica € il perdono cristigmer, esempio, potresti
iniziare con: «Come mai ci e cosi difficile perdm@fa E poi certe cose si possono perdonare?».
Oppure se il tema € la preghiera: «Perché quandeettiamo a pregare ci passa per la testa un
po’ di tutto?». Evidente che la domanda di attatclmiede uno sviluppo che ne riprenda e arti-
coli poi le implicazioni contenute andando a inéade con la Parola che intendi annunciare.

o Iniziare con urracconta Puo risultare di notevole efficacia catalizzaapeire I'omelia metten-
dosi a raccontare. Oggi si va sempre piu riscordadlimensione narrativa. Niente di nuovo,
intendiamoci: dopotutto era la medesima stratetii@zata da Gesu nelle parabole. Proprio per
guesto, non pensare che i racconti servano sdlamabini. Talvolta restano in mente soprattutto
ai grandi, che li apprezzano e capiscono ancheimeglle molteplici sfumature. Se sei abba-
stanza abile, puoi arrischiarti a raccontare adioa®iversamente, ti conviene fare una fotoco-
pia del racconto (ingrandita, perché — ricordavi geardare in faccia la gente il piu possibile e
il foglio che hai in mano il meno possibile ) edegla. Il racconto scritto ha il vantaggio dei es-
sere curato e preciso, anche se perde di immedatez
Ci sono in circolazione interessanti raccolte. Benguelle di Ferrero (LDC), oppure a quelle di
De Mello (Paoline). Per queste ultime fai attengioalcune sono un po’ difficili, altre vanno
prese con le pinze, come ci ha messo in guard@olagregazione per la dottrina della fede.
Se decidi di partire con un racconto non dire: «@stevi propongo una storia che parla di ...».
Cominciala subito! «Un giorno un uomo...». Non sexopreamboli.

E scontato che il racconto va scelto e valutatoaise all’obiettivo che vuoi raggiungere nel se-
guito della riflessione: € a servizio della Pardlen e fine a se stesso. Sarebbe catastrofico
strumentalizzare la Parola per lo sfizio di offrine raccontino.

o Iniziare con urepisodioche ti € accaduto. Anche questo e un tipo di rdoca@Qualche tempo
fa, € venuta da me una mamma...» 0, che so, «visitand famiglia, mi & capitato...», «una
anziana signora, un giorno mi ha confidato ...».d@td ha il vantaggio della storia vera e del
tuo coinvolgimento personale. L’attivita pastordleun prete, specie se in parrocchia, presenta
un’infinita di tali storie, positive e meno. L'imptante € usarle con delicatezza e soprattutto evi-
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tare che possa essere individuata la personaitst@anza in oggetto. Da evitare inoltre un uso
indiscriminato di tali riferimenti. | tuoi fedeli ssiomanderebbero: «Ma gli capitano tutte a lui?».
E comincerebbero a pensare che, forse, certe edsénventi.

o Iniziare con urfatto di cronaca Non usare pero quelli sovraespostimass-media. Spesso so-
no usurati, commentati e analizzati su ogni caeatelegiornale, fino a stancare la gente. Se
sentono che anche tu parli di quel fatto, va adiohe dicono: «Eh no, anche in chiesa sentiamo
parlare di questo. E basta!». E ti sei gia tagliatgambe.

Piuttosto scegli fatti di sesta o settima pagimamosciuti si, ma non piu di tanto. Fatti significa-
tivi in positivo 0 negativo, esposti sinteticamenteuotidianoAvveniresvolge a questo propo-
sito un ottimo servizio, segnalando cose che sfuggli altri giornali e offrendo spesso com-
menti acuti e incisivi.

o Iniziare con undettera Sia i noti settimanali cattolici (Famiglia Cristia...), sia i meno cono-
sciuti giornali diocesani pubblicano spesso let&dm@irettore che sono estremamente interessan-
ti. Toccano argomenti attuali, vivi, sentiti in ottica di fede. Alcuni sembrano fatti apposta per
aprirti la strada al commento del vangelo della doiza. A condizione che siano brevi. Tagliar-
li, fotocopiarli, scaricarli da internet e metteth parte. Possono tornare molto utili.

o Iniziare con unoggetto-simboloMostrarlo, evocarne I'uso, illustrarne i divessgnificati per
poi giungere alla Parola di Dio in vista della gqual siamo serviti di esso. Questa € una scelta
delicata, da usare raramente e con intelligenzsdpta perd una sicura incidenza perché per-
mette di partire da qualcosa di concreto, attivando solo la dimensione uditiva ma anche
quella visiva. Il rischio, sempre in agguato, ellguei farne uno show.

o Iniziare con una&itazione La letteratura teologia e filosofica — ma ancbetga - offre infinite
possibilita di frasi brevi e fulminanti, aforismiuminanti e pungenti. Chi non ricorda il «Rico-
nosci, cristiano, la tua dignita!» di un Leone Magper la festa di Natale o il «tardi ti ho amato»
di un sant’Agostino? Come dimenticare alcune fdagdostoevskij o Manzoni? «L’amore vero
non & guardarsi a vicenda. E guardare insieme s&sa direzione» (A.deSaint-ExupelS).
tratta di cercarle e usarle con criterio, ricordariene che non devono occupare il centro
dell’omelia. Il centro lo occupa la Parola di Disecnon sopporta dividere la scena né con i filo-
sofi, né con i santi.

o Se invece decidi di fare una specie di lectio asraugubito la chiave di interpretazione: «Vi so-
no tre parole del vangelo sulle quali intendo tiflee con voi oggi...». Oppure lancia come tito-
lo la frase su cui ti fermerai: «La fanciulla nomerta ma dorme. Sembra facile, detta cosi,...».
O «se Cristo non e risorto vana € la nostra feffernaa Paolo. E se si fosse reincarnato cosa
cambierebbe, pensano oggi molte persone...?».

Una sera di qualche anno fa, fui invitato a parlarena piccola parrocchia. Prima di entrare nella
sala dove attendeva la gente, mi cadde I'occhianscartello, affisso alla parete della stanza prece
dente. «C’e gente che parla per cinque minuti, @ritncominciare a dire qualcosa», recitava. Non
so se fosse stato preparato per me. Comunquehmpill dimenticato.

Conclusione. Prepara con cura il primo minuto delapredica, perché chi ben comincia e a meta
dell'opera. Vietato improvvisare. Comunque non fieeg a vanvera il tipo di attacco. Deve essere
oculatamente correlato e funzionale all'annunciatiede.

Passiamo alésercizioper casa. Per le prossime domeniche prova a studiadalita diverse per
iniziare la tua omelia: una domenica con le domaanda con un racconto, una con un episodio, una
con un fatto, una con un simbolo, una con unaioit&z una con una frase chiave da sviluppare. Ma
ricorda: non qualsiasi vangelo o lettura sopparthffierentemente I'una o I'altra. A ogni lettura la
Sua apertural

Il. L’ATTERRAGGIO

Non ti € mai capitato di arrivare, dopo alcune dir@olo, all'aeroporto di destinazione e, anziché
atterrare, cominciare a girarci attorno per mezoun’ora? «Problemi di traffico aereo congestio-



nato», comunica il comandante. Non vedi il momehtmettere i piedi per terra, e invece continui
a fare il girotondo. Esperienza da dimenticare.

E la stessa sensazione che provano i tuoi fedaldp esaurito 'argomento da sviluppare, avver-
tono che la conclusione € vicina ma continuameiitzidnata. Che tormento. «Ecco, questa é
l'ultima frase. No che riprende. Ma allora attesiro no?».

Leggevo da qualche parte che per prendere la parplabblico servono tre cose essenziali: 1. ave-
re qualcosa da dire; 2. Dirla; 3. chiudere. «ltgesene dal maligno», verrebbe da aggiungere para-
frasando il vangelo.

Sulla prima non 0so pronunciarmi - anche se e gheotalvolta ti sorge il sospetto che chi sta par-
lando abbia veramente qualcosa da dire e non taatlh per parlare! — sulla seconda diro di piu
preciso, sulla terza mi fermo adesso.

Sull'arte di chiudere un discorso o sulla lucidiiacapire quando € ora di piantarla li di parlése.
sostanza non cambia molto. Noi preti dobbiamo natie testa che & molto piu difficile conclude-
re un discorso, e concluderlo bene, che comincidtativo? Voglia di essere esaurienti, voler dire
tutto e sempre, presumere che le cose piu le mpe@ntrano nella testa (pessimo convincimento).
Inutile nascondere che capita invece che ci lasziprendere la mano, perdiamo il filo, apriamo pa-
rentesi su parentesi galoppando la teoria che eusigro tira I'altro» e andiamo talmente in pro-
fondita che non riusciamo piu a venirne a gallasdno domeniche in cui dovremmo dare un pre-
mio ai nostri fedeli all’'uscita della chiesa. Senraitro per la pazienza e rassegnazione che hanno
mostrato nei confronti della nostra omelia.

Risulta allora chiaro che, al momento di inizisagptedica, io devo gia sapere in anticipo quando e
soprattutto come concludere. Spesso e proprioilsapere come, che porta a dilazionare il quando.
Le modalita di conclusione possono essere moltssndiversissime. Dalla citazione di un breve
testo (Madre Teresa, Tonino Bello, qualche altrimi@u..), alla domanda che lascia agli ascoltatori
la responsabilita di cercare una risposta, al raccohe sigilla e precisa il tema (attento comunque
a usare un solo racconto nell'omelia: due potreblagpesantire), alla frase formulata in modo
chiaro e stringato (www.frasicelebri.it). Puo andssere utile lasciare in sospeso un periodo o
troncare al momento giusto un ragionamento.

Una proposta désercizia Studia ed esperimenta modalita diverse di comckith tua omelia, cu-
randone il rapporto con l'introduzione. Se I'avdi@ampio, la conclusione sia leggera. Se l'avvio é
stato leggero, puoi ampliare un po’ la conclusidfst.modus in rebus.

II. IL TRAGITTO

Avendo dedicato il tempo necessario alla prepangziavendo individuato il messaggio che vuoi
far passare, non resta altro che stendere la datidscaletta». Il fatto che la gente veda che hai
sott'occhio e manovri un foglietto non diminuise@elbro stima nei tuoi confronti; gli fa piuttosto
tirare un sospiro di sollievo: «Meno male. Vuoledahe si € preparato!». Anche se, a dire la verita,
non mancano casi di preti che con un semplicedtigligirato e rigirato, in latitudine e longitudjne
non la finiscono piu di parlare. Per carita. A gpahto meglio scriverla tutta la predica, e sapere
guando atterrare.

o Lascaletta Pud essere del tipo «a carciofo»: cominci ciagli@espetti esterni, complementari e
ti avvii velocemente al cuore, al punto centrale sftendi toccare. Oppure vi € una scaletta «a
piramide»: parti subito dall’elemento piu importrita cima della piramide) e poi via via apri
le basi sottostanti, indicando le successive aperfdell’'uno o nell’altro caso, I'importante e
rendersi conto di quale operazione si va facendbpmdmento che se non I'ho ben presente io,
chi mi ascolta capira ancora meno.

o Gli ingredienti Parlare in pubblico € un po’ come mettersi amarg. Non solo nel senso che
non tutte le ciambelle riescono col buco (verisd)mguanto piuttosto nel senso che non posso
somministrare ogni domenica la stessa minestredelf mi andrebbero in assuefazione o, peg-



gio ancora, inizierebbero a presentare preoccugartomi di rigetto. Che fare? Semplice. Va-

riare la ricetta. Anche per il fatto che alcuni aguiu sensibili a determinati elementi, altri ad al

tri.

a) Per quel che concerneontenuti Fermo restando il riferimento Parola-Eucarestieg do-
menica possono essere contenuti esclusivamentiibigpiella successiva piu interiori-
spirituali, quella successiva piu di vita ecclesjajuella dopo con maggior accentuazione e-
tico-sociale, una volta piu strettamente teologici'altra con maggior riferimento al magi-
stero, un’altra piu legati alla dimensione sacra@enQuesto non significa piegare la Paro-
la ai nostri obiettivi, ma approfittare delle odces che essa ci offre per toccare aspetti di-
versi e importanti della vita cristiana. Con trélee per cinquanta domeniche all’anno, ab-
biamo a disposizione almeno centocinquanta «aggama vanno nelle direzioni piu diver-
se. Valorizziamoli.

b) Il tipo di linguaggia E probabile che molti di noi ricorrano a un limggio di tipo argomen-
tativo, improntato a un taglio di carattere razienpremesse, tesi di fondo, conclusioni. Sta
bene, anche se rischia di rimanere un po’ freddm Xa dimenticato che oggi le persone
sono molto sensibili al linguaggio emotivo, forsa gdi un tempo. Ecco perché vale la pena
far emergere, con cautela, attese, paure, speeatiekisioni. Quella parte di sentimenti cosi
importante nella vita di ciascuno. Oltre a quelhogivo, c’e anche un linguaggio evocativo
da valorizzare: si tratta di far intuire, segnalem@ immagini e metafore. L'unico da evitare
e il linguaggio valutativo. Intendiamoci bene. Nsignifica tacere la verita o la posizione
della chiesa su alcuni temi o scelte. Semplicemasitenersi da sparare giudizi sulle perso-
ne, specie quelle che sono in chiesa.

c) Il soggettodella frase. La lingua italiana, grazie a Dioyrette a disposizione almeno sei
possibili soggetti della frase. In molte omeliegahe il prete conosca solo il «voi» dei po-
veri malcapitati che si sentono rimproverare pdpe&ahe riguardano gli assenti. O che si
parli solo alla terza persona, singolare o pluratlemodo assolutamente impersonale.
Perché non provare a usare qualche volta la priensopa? Dopotutto le fatiche che fa la
gente non le faccio anch’io? Le incoerenze dellategenon sono un poco anche le mie?
Scendere dal piedistallo che mi costruisco e msttaredente, il discepolo che sta dietro
al prete che predica, con tutti i suoi dubbi ectati contribuisce a ricordarmi che con loro
sono cristiano. L'«io» della prima persona, studliagne specie se la predica ha un taglio in-
teriore-spirituale, lungi dall’essere ostentazidreeil vantaggio di avvicinarmi ai fedeli e
puo tranquillamente diventare ed essere percepitoecl’«io» di ciascuno. Cosi pure |l
«noi» non andrebbe disdegnato. Consente il coinmwelgto, il sentirsi parte della stessa fa-
miglia.

Anche il diretto «tu» pud essere utilizzato: chjamon per identificare qualcuno, ma per
guadagnare in immediatezza, specie in domandepiel €Ti sei mai chiesto...?» oppure
«se un giorno ti capitasse di...». In sintesi, e slecisapere cosa si intende raggiungere e
rendersi conto di quali delicati meccanismi si v@ad attivare con I'io, tu, noi, voi, lui o lo-
ro. Ma variare si puo.

o Ladurata Quanto deve durare un’omelia? La questione noraiestata definita ex cathedra. |l
buon senso suggerisce che comunque, in condiziowirchale assemblea domenicale, non vada
oltre i dieci minuti. Se meno, meglio ancora. Iregiio lasso di tempo si possono dire un’infinita
di cose. Non dobbiamo essere assillati dal tempotyitavia € necessario tenerlo costantemen-
te sotto controllo. La soluzione migliore sarebbeallocare a distanza un orologio a muro, in
posizione ben visibile per il sacerdote che predid@n molto elegante risulta invece, collocato
in apertura allomelia, il rito tutto presbiterade! levarsi I'orologio da polso per collocarlo sul
leggio: le rubriche del Messale non lo prevedonoc@a meno delicato il gesto di sbhirciare
I'ora, di quando in quando, da sotto la manicac@d@hice. L'effetto imitativo portera immedia-
tamente i fedeli a fare altrettanto, provocandwentiginoso calo di attenzione. Un buon tiroci-
nio di preparazione ed esecuzione, abbinato aéféspza di anni, costruira la sana abitudine ad
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autoregolarsi.

Che I'omelia sia breve e una conclusione derivatandlteplici fattori quali il limitato livello di
attenzione ottenibile in un monologo o la consaperaa che nei primi cinque minuti si costrui-
sce, nei secondi cinque si stabilizza, nei sucgessdistrugge quanto costruito faticosamente
in precedenza. Soprattutto essa deve essere beevierigpetto dell’equilibrio dell’'intera cele-
brazione (che pena vedere preti fare una predieanimabile e poi sbrodolare in fretta tutto il
resto!), rispetto di una celebrazione dentro ldejliamelia non ha certo il ruolo centrale (ricor-
diamocelo sempre). E teniamo presente che la iliusg fatta bene, ha una valenza formativa
ed educativa in se stessa: sicuramente maggideepdeble che il prete puo appiccicarle.

Il climache vi si respira dentro. «Si prendono piu moswreun cucchiaio di miele che con un
barile di aceto», recita un vecchio proverbio. B ha tutti i torti. Gia il termine greaamileoci
avverte che la predica ha da essere un discomem®do familiare. Forse memore del fatto che
le prime liturgie si svolgevano proprio tra le mal@mestiche. Ecco percio che ogni cristiano ha
il diritto di sentirsi a proprio agio ascoltando’amelia. La cordialita nel modo di parlare, il ri-
correre il meno possibile ai paroloni, 'assumeneteno delicato e non inquisitorio, il non con-
fondere 'ambone con il podio e la navata dellashicon la piazza del comizio elettorale, sono
condizioni che le conferiscono il senso della masdira I'arringa dell’avvocato, la lezione del
docente, un monologo di Beppe Grillo, le raccomaraia della mamma, i messaggi del tele-
venditore e la predica della Messa deve pur esgaaiche differenza. Anche se non e detto che
non si possa imparare qualcosa dall’'uno e dalbaltr

Occorre poi una sana umilta. Non solo per il fatte, tra chi ascolta, ci pud essere qualcuno piu
competente di te in alcuni ambiti. Non solo perizhgente é stufa di essere trattata da ignoran-
te, bistrattata con toni infantili, con qualcunceda fa sentire una massa di ostinati peccatori
Verso cui usare la piu pesante repressione. Pioitpes non dare l'idea che il Padreterno abbia
gia nominato I'erede al trono: te! Sarebbe franaameccessivo.

Persino un pizzico di sottile umorismo e ironiavédtia non guasta per niente. Esistono studi
sull'umorismo di Gesu e sul fenomeno del risus paks, praticato dai predicatori di secoli
passati. Intendiamoci: l'obiettivo non & quelldati ridere la gente e trasformare il prete in fe-
nomeno da baraccone. Tutt'altro. E solo per ricaidehe un santo triste & un triste santo, per
dirla alla Filippo Neri.

Un discorsacomprensibilea tutti. Un noto esponente della filosofia degliaggio iniziava cosi

un suo libro: «Cio che si puo dire, si puo direachimente». E in effetti ho sempre dubitato di
coloro che parlano in modo contorto e non sanrs &apire. Spesso si € propensi a pensare che
sia colpa degli argomenti difficili; puo essere. [Movolte diventa un vezzo, un po’ snob, per
mascherare un sostanziale deficit di comunicaz{éité Sto parlando difficile anch’io!). Quan-

do la gente comincia a dire: «Che bella predicéatta oggi don Paolo. Non ho capito molto,
ma comungue € proprio bravo a parlare», dovreblemoci i brividi. E domandarci se riuscia-
mo a cogliere la differenza tra parlare e comueicperché non sempre le due cose si identifi-
cano.

Confrasi il piu brevi possibile. Ricordate il periodare amp articolato, modello lingua latina,
che con subordinate finali, causali, relative ecessive risultava lungo mezza pagina? L'esatto
contrario. Figli del giornale e della TV, messopdate Manzoni e i letterati ampollosi, parliamo
e scriviamo con frasi brevi. Una frase corta, &t orale, viene recepita con piu facilita di una
lunga. Ho letto da qualche parte che le frasi bemprensibili vanno dalle dieci alle quindici
parole. Lo sono meno quelle sulle venti parole.l@weille venticinque presentano notevoli dif-
ficolta. Le successive risultano praticamente ingansibili. Adeguiamoci.
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Passiamo agleserciziper casa. Prova a confezionare ricette con ingnéiddliversi per contenuto,
linguaggio, soggetto. Fa’ opera di monitoraggidasdurata, in rapporto al tutto della celebrazione.
E alla fine della messa, domanda a qualcuno cheagiEme ha avuto della tua omelia. Se ti dice co-
se non proprio piacevoli, ricorda comunque di n@andarlo al diavolo.
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L'OMELIA DALLESTERNO

Oltre a curare l'interno dell’omelia non & secomalarirrilevante dare attenzione anche all’esterno.
Sono quegli aspetti, cioe, concomitanti il prendarearola, ai quali si fa meno caso. Ne vediamo
alcuni.

1. LAVOCE

Non é soltanto un normalissimo apparato di trasomgsverbale. La voce € un vero e proprio bi-
glietto da visita. Ha il formidabile potere di allanare I'interesse da un discorso bello e profpndo
guanto di invitare ad ascoltare le cose piu sugealfi

o Cominciamo damicrofona E la prima attenzione da avere. Noi preti siafituati a manovra-
re impianti di amplificazione. Prova ne sia cheidgron parroco ritiene indispensabile cambia-
re tutti i microfoni della chiesa entro pochi mdal suo ingresso in parrocchia. Forse per pren-
dere subito le dovute distanze dal predecessoteniComfono si deve comunque familiarizzare.
Qualcuno ritiene che debba essere il microfonogaise il predicatore. Per tale motivo non si
preoccupa affatto di tenerlo due spanne piu inddsia bocca o a mo’ di corona sopra la testa.
Lui continua a parlare. E la gente continua a ragire una parola. Altri praticamente lo ingoia-
no, facendo rimbombare la chiesa di rumori indadbitr. | fedeli avvertono ad intervalli regola-
ri solo le «p»: perché sembrano autentiche bordiatannone. Qualche altro, nonostante predi-
chi da dieci anni nella stessa chiesa, non ha ar@apito bene come funziona. Una domenica fa
fischiare I'impianto in maniera insopportabile. damenica successiva, memore del disastro
precedente, si limita a un brusio impercettibildaente continua a non capire una parola. La
terza domenica, esasperato dalla tirannia dellddacil medesimo predicatore decide di non
usarlo per niente. Si mette davanti agli scaliffaleare e parla. E la gente degli ultimi banchi
continua a non capire una parola.
Il bravo predicatore, a scadenza periodica, domandall’'uno ora all’altro se la voce arriva
chiara e nitida. Sguinzaglia qualche suo collaloweaéi quattro angoli della chiesa per verifica-
re che in ogni punto la resa sia buona. E si reatte la maggior parte delle volte i problemi
non nascono dall'impianto, ma dalla propria incadae usare bene il microfono.

o Fatto questo primo passo, valutiamo beneolume il timbro, il registro (acuto o grave) e la
cadenzache vogliamo dare alla nostra voce. E ben veroogmeino si deve tenere la voce che
ha. E altrettanto vero che con un poca di attemzgmpuod ovviare a parecchi inconvenienti. La
persona che deve parlare in pubblico - pensa dtareaa uno speaker, a un presentatore — de-
dica una cura tutta particolare alla voce. Qualcdsh genere dovrebbe essere per noi.
Una predica appena bisbigliata, costringe gli datmii a un surplus di attenzione: sia ai conte-
nuti che al modo di parlare. Una predica dal toit@ @ accentuato non permette di capire quali
sono i passaggi importanti, perché sembra che sigamportante. Un predicatore dal tono
sempre dimesso, da I'impressione di non esseremonvemmeno lui di quello che dice. Capi-
ta talvolta di ascoltare preti che giocano all'gffegridano e sbraitano alcune frasi e, un secon-
do dopo, continuano con un tono bassissimo. |l deforse poteva funzionare qualche secolo
fa. Oggi la gente si domanda se sei hormale o seenpénte che idea ti sei fatto della messa.
Un discorso a parte meritano pause Ricordo che negli anni di seminario ci divertivaa
contare i secondi che un predicatore lasciava pagsana di pronunciare la parola successiva.
Un vero tormento. Se utilizzate in modo intelligeninvece, le pause conferiscono al discorso
un tocco in piu. L'importante e sapere dove e ctemle. Le pause sono il sale del discorso: ne
basta un pizzico per dargli un po’ di sapore. Easpmo che, gia nel predisporre 'omelia, io mi
segni i momenti in cui fermarmi un attimo: non meascaso, ma studiati in rapporto
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all'accentuazione che intendo dare ad alcuni passaima prima pausa da valorizzare sara
guella immediatamente successiva il «lode a teigi@ra conclusione della lettura del vangelo.
Non avere fretta di attaccare. Aspetta che la gentsieda, si accomodi, si predisponga
all'ascolto. Conta almeno fino a sette e poi a#acc

Anche ilrespirova osservato. Hai presente alcuni venditori televche sembrano veri e pro-
pri compressori? Forse il loro successo e datoeadalguesta originalita. Per noi il discorso pe-
ro é diverso. Sarebbe solo un elemento di distaéndire il prete ansimare goffamente al micro-
fono. A meno che non abbia 'asma.

Infine un accenno alleelocitadi pronuncia. Qualche prete € convinto che padandretta si
riescano a dire piu cose in meno tempo. Puo esQeidche altro € del parere che parlando len-
to come una lumaca le idee entrino meglio nell&aauPuod essere. Qualche altro non pronuncia
nemmeno tutta la parola: la smozzica a meta, madgs&a frasi intere. Peggio ancora.
L'importante e trovare un modo che consenta a dlitsieguirti agevolmente, senza doverti rin-
correre come una lepre o invocare I'interventoadeto attrezzi per trainarti in avanti. Per avere
un’idea, si legge in giro che per farsi comprendaygettamente dovremmao pronunciare non
meno di 110 e non piu di 150 parole al minuto. Quelvolta potresti toglierti lo sfizio di con-
tarle.

2. IL CORPO

Oltre alla voce e a cio che ne riguarda, il secdnidbetto da visita del predicatore riguarda alcun

aspetti particolari del corpo. Anche questi possasutare decisivi. Perché la gente non solo ti a-
scolta, ma ha anche un paio di occhi per guardarieno che, dopo i primi due minuti, tu non sia
gia riuscito a farglieli chiudere.

o L'espressione dalolto. Pud essere un aiuto inestimabile per rendereesgante 'intervento. E
ben vero che in alcune chiese, lunghe quaranta, migtdeli dell’'ultimo banco potrebbero avere
gualche difficolta a distinguere la tua faccia da maschera di carnevale. Nella norma, pero, le
cose vanno diversamente. Ti vedono e ti ossenkra prima impressione la comunichi con il
volto. Un volto rilassato e sereno predispone pa@siiente. Una faccia dura, arcigna o corruc-
ciata, tipo cane da guardia, ingenera freddezistanda.

«Che devo farci se ho una faccia cosi? Mica lagoambiare», pensera qualcuno. Evidente!
Cambiare del tutto no. C’e comunque sempre spazidgvorare su determinate espressioni.
Una di queste € sicuramente il sorriso. Ho visttipniziare a incutere terrore gia dalla prima
lettura: subito con i lettori che non erano propti con i chierichetti che portano male i cande-
lieri e sbagliano a girare I'angolo, per finire cbisacrestano che ha lasciato spegnere il fuoco
del turibolo. Un clima da anni di piombo. Ma peritzéd La gente intuisce e respira i messaggi
non verbali che diamo. Vuoi mettere un prete coliso sulle labbra? Che non perde il proprio
fair play e guida la celebrazione in modo rassici&a& distensivo. Lo si ascolta molto piu vo-
lentieri, non c’'@ dubbio. Non si tratta di produadificialmente un sorriso da un orecchio
all'altro, come qualcuno dei nostri insigni politiSemplicemente di essere meno tenebrosi e
oscuri.

o Il contatto con gliocchi Stabilire un contatto con il proprio pubblico peezzo degli occhi
molto importante. Troppo importante per esserectrado. Se non si guarda in faccia la gente
non si comunica. Ricordo che, da ragazzi, avevatichettato un prete, chiamandolo «occhio
alla trave». Guardava sempre il soffitto quanddaparin pubblico. Oppure I'altro che non si
staccava nemmeno un secondo da quei benedetticfuglieneva davanti. Per alcuni gli occhi
servono a solo scrutare i ritardatari, in modo @@arguirli finita la messa. Per altri a mandare
occhiate minacciose |l buon predicatore al coitrgorima ancora di iniziare a parlare, con lo
sguardo ha gia creato un rapporto con i fedelii @gl'impressione di guardare tutti e ciascuno,
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3.

anche se non fissa una sola persona con fare tagtee Guarda i vicini e i lontani. Ma non pas-
sa al setaccio la chiesa in ordine consecutivo,siqua voler fare il contrappello.

Il contatto con gli occhi ti consente ti avere ugpo la situazione, intuire le piccole reazioni di
chi ti ascolta, e capire che li stai perdendo goandminciano a guardare troppo Spesso
I'orologio. | fedeli avvertono che ti interessildro, in modo discreto ma reale, e percio sono di-
sposti a prestare piu attenzione a uno che li densj che non a uno che li ignora completamen-
te. Capita talvolta che la gente prende posto i@sehin maniera diseguale, occupando la navata
laterale e lasciando mezza vuota quella centraleasi come questi non e possibile ignorare
che meta dell'assemblea € alla tua sinistra, npassibile continuare a guardare sempre e solo
diritto. Senza girare in continuazione la testay dqericolo che ti si sviti il collo, in qualche
passaggio dellomelia ricorda di guardare in faceiache la gente che ti sta di lato.
Creare contatto con gli occhi & un aspetto spaessovalutato, ritenuto secondario o addirittura
irrilevante. Non & assolutamente vero. E un putratesyico. Il bravo predicatore lo sa e si at-
trezza di conseguenza, prestandovi la dovuta aties.z

Il linguaggio deigesti. Per certi versi, parlare in pubblico, fare un’ome come recitare. La
gente comincia a giudicarti in base a cio che vpdeya ancora di valutare quello che sente. E
innegabile che oggi siamo attenti e sensibili paicache si vede che a cio che si ascolta. Dopo-
tutto siamo un po’ figl della TV. Molti di noi ir@lano le mani sul leggio e non le staccano fino
alla fine, altri non sanno precisamente dove nietieide lasciano penzolare. Cosi facendo si i-
gnora l'abitudine quotidiana di parlare con i ges8i perde uno dei mezzi migliori per cataliz-
zare l'attenzione. | gesti della mano servono @&oBoeare e rimarcare determinati aspetti di
guello che si va dicendo. Questo non equivale adrapagnare ogni idea con un gesto: divente-
rebbe ripetitivo e perderebbe d’efficacia. Usa knire le braccia per accentuare i punti impor-
tanti: ma soprattutto fallo in modo naturale. Ctinidéa queste cose, ci dice che il gesto non deve
mai superare l'altezza degli occhi, proprio per miventare plateale o minaccioso. Il palmo
della mano va tenuto preferibilmente aperto, melitidice puntato va assolutamente evitato.
Puo disturbare.

La posiziong(o postura) del corpo gioca un ruolo significatidion si tratta di rimanere diritti e
impalati come una statua, ma nemmeno di continaagtondolare ora su una gamba ora
sull’altra, ora in avanti, ora all'indietro. Faresenire il mar di mare ai piu vicini. I movimenti
catturano l'attenzione, ma possono anche sviadpredtutto non sdraiarti sopra 'ambone e non
appoggiare i gomiti: piu che un’aria confidenzilldarebbe un’aria sbracata.

IL LUOGO DA CUI SI PARLA

Partiamo dallambone, luogo proprio del’annunc®e vuoi farti ascoltare bene, bisogna che la
gente ti veda in modo chiaro e distinto, senza diroare che prima che il tuo, quello e il luogo-del
la Parola. Capita talvolta di predicare immerspiante e cespugli di ogni genere, con fronde dalle
qguali e gia un’impresa far capolino. O da un legdie a malapena ti lascia fuori gli occhi per guar-
dare la gente, tipo quelli enormi che si vedonoarti cori abaziali di chiese romaniche. L’ambone,
la sua struttura e collocazione sono fondamendaliuma corretta comunicazione e per stabilire un
rapporto con l'assemblea. Non puo e non deve eegtaombra, in posizione defilata o schiacciato
in un angolo.

Talvolta puo essere opportuno tenere 'omelia dsdlde, se cio ti permette ugualmente di guardare
in faccia la gente. In questo caso devi curare b@nmosizione del corpo e delle mani, specie in
mancanza di un leggio. Parlare dalla sede domalnagiana che ci siano alcuni altri accanto a te,
concelebranti, diacono, accolito, ministranti; qagger non dare l'idea della classica voce cheagrid
nel deserto. Diversamente é preferibile 'ambone.
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Con i radiomicrofoni diventa ora piu facile spostanche altrove: qualcuno scende in mezzo alla
gente o davanti all’'altare. E una scelta che vdiata e valutata con attenzione. Pud suggerire-fami
liarita ma anche perdere in autorevolezza. Dipataletipo di assemblea, dai contenuti che vuoi

veicolare, dal messaggio che lasci passare. Raggialtuni obiettivi, ma ne fallisce sicuramente

altri. L'importante é esserne consapevoli e norsame.

4. IL MODO DI PRESENTARSI

Chi parla in pubblico deve sempre fare attenzidn@aprio modo di proporsi. Il vestito, per esem-
pio, € un messaggio della persona. Il prete noguiesti problemi e la domenica mattina non ha da
domandarsi: «Meglio casual o elegante?». Tantongdewe preoccuparsi che camicia, cravatta e
giacca si accordino bene. Quando uno celebra, &a roettersi addosso. Pero, diciamo la verita,
certe vesti sono decorose? Camici che arrivan@lpbpcio o spolverano abbondantemente il pre-
sbiterio; casule che sembrano sacchi, spesso conllansporco e lurido, amitti che vengono fuori
da tutte le parti, pezzi di stola penzolanti dafianco. Visto da lontano, piu che il presidente di
un’azione liturgica, qualche prete sembra lo sptamasseri dell’orto del vicino. Un modo di ve-
stirsi trasandato e disordinato offende la liturgike persone che ci guardano e ci ascoltano. Anche
la cura del vestire liturgico dice la consideraei@me abbiamo della messa. Spesso spendiamo cifre
da capogiro per i muri, ma per la liturgia contamaib a indossare cose indecenti e vecchie di
trent’anni. Intendiamoci, non le belle e preziogpte del settecento riportate a nuovo o gli splen
didi broccati d’altri tempi; ma certa robaccia baueconsunta, vere e proprie oscenita estetiche.
Dalla cura del vestire passiamo alla cura dellgppaopersona: capelli spettinati, barba incolta,
scarpe sporche e logore: e di solito non per spititpoverta, ma solo per colpevole trascuratezza.
Non si tratta di trasformare la liturgia in undatf di moda, chiaro, ma nemmeno di farsi compatire
dalla gente. Sono tutti piccoli ma importanti aggorenti che predispongono all’attenzione e ren-
dono gradevole la persona. Anche in chiesa I'ocehae la sua parte.

5. ERGONOMIA DELLA PREDICAZIONE

E lo studio dell’'ambiente entro il quale si svolgerendere la parola. Esiste tutta una letteratura
riguardante formazione e atto formativo, intes&chiamare I'attenzione su questo aspetto lasciato
un po’ in disparte. Un ambiente inadeguato puodresdieostacolo sia al formatore sia al gruppo dei
formandi. Similmente, un ambiente inadeguato pweresdi ostacolo sia a colui che predica, sia a
coloro che ascoltano. Ci dicono gli studiosi, psgrapio, che una sedia scomoda, una disposizione
dei posti poco razionale, un’aula non riscaldates lwce non adatta sono fonte di disagio fisico e d
mancato rendimento ai fini dell’attenzione e dg@peendimento. Un ambiente adeguato dara al
contrario la percezione di trovarsi in un luogoatarnei particolari dove ogni elemento contribuisce
alla crescita personale. Sentirsi bene e a pr@wio in un posto, suscita sentimenti e atteggiament
favorevoli. Vi é un’influenza, almeno a livello ioescio, che I'impatto con 'ambiente pud comuni-
care. Dagli studi fatti risulta che un ambienteondine comunica serenita e rispetto: il disordine
comporta sensazioni negative, poco favorevoligodicuranza.

Dove é scritto che per celebrare I'eucarestia Inacgfare scomodi? Dove e scritto che dai banchi
della chiesa bisogna alzarsi con dolori al collte apalle o con il formicolio alle gambe? Tutto
guesto comporta un disagio e un vertiginoso calla seddisfazione di cio che si sta facendo. Puoi
anche essere il piu bravo predicatore della dipoesj se la tua gente é seduta scomoda e per guar-
darti deve farsi venire il torcicollo, farai comureguna gran fatica a farti ascoltare (...a partée-gli
riducibili in piedi in fondo alla chiesa). Il megggo arrivera molto disturbato.

Come accennato nei paragrafi precedenti, un bug@mirnto di amplificazione gioca un ruolo fon-
damentale. Non meno importante € I'impianto diaidamento o I'impianto di illuminazione. Rea-
listicamente parlando, bisogna fare i conti cobd#éette mensili dell’'uno e dell’altro. Non possia-
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mo perd preoccuparci solo del contenuto della peediludendoci che, basti dirlo, perché arrivi a
destinazione. Prendiamo coscienza degli elemesmtipcdssono disturbare o favorire la comunica-
zione. Se si battono i denti dal freddo, non siradtra che il prete finisca: almeno per muoversi
un poco e scaldarsi i piedi. Se la luce e pochijléiginsufficiente, comunichera un diffuso senso d
depressione e favorira un buon pisolino mentrédiupsriando.

E che dire del disordine? Capita spesso di eninaedifici splendidi per architettura e arte intrn
ma con un disordine che disturba e disorientariddtierali trasformati in magazzino, scatole di-ca
tone accanto al portacandele, sedie, scale euibpo’ dovunque. Se alzi gli occhi vedi ragnatele
grandi come una casa, se li abbassi per terraudchlubito. La mamma di famiglia, piu che seguire
la tua dotta spiegazione della Parola, finira pertare il record di ragnatele della tua chiesa.

6. LE «INTERFERENZE»

Chiamiamole cosi. Sono le cose che succedono as@hnentre tu stai parlando e che possono
bloccare o distogliere I'attenzione. E spesso fatdere il filo.

o Partiamo dabambini E certo che alcuni preti non hanno un buon feetion i piccoli. E altret-
tanto vero che non si puo ogni domenica trasforfamhiesa nel salone della scuola materna.
Che fare? Serve una buona dose di pazienza e cosigare. Anzitutto la presenza di genitori e
bambini insieme va incoraggiata. Continuiamo a dive la parrocchia € una famiglia di fami-
glie, che la famiglia € al centro dell'attenzioresforale. Ma quando qualcuno ci prova, scatta la
repressione se i relativi pargoli non sono fermité come bambolotti. La loro presenza invece
conferisce alla celebrazione un’aria meno freddgatica. La fa diventare subito piu familiare.
Talvolta possono distrarre I'attenzione dell'asskrabln questo caso, pero, se non passa del
tutto il messaggio che vuoi dare tu, passa l'attrportante messaggio: che la chiesa € la casa di
tutti in cui ci si prende cura di ciascuno. E ngmoeo.

Cosa fare, allora, nel momento in cui durante I'bangqualche bimbo si fa fin troppo vivo e
comincia a salire e scendere gli scalini dell'@iagenza che la mamma o la nonna intervenga
minimamente? Far finta di niente? Abbassare glhidctanciare occhiate fulminanti a lui e agli
adulti? Sbottare fuori in maniera molto scocciava ¢n bel: «per favore, qualcuno porti via
questo bambino.»? Secondi interminabili di silenEorse € meglio accettare la situazione, non
perdere il controllo di sé, non lasciarsi prenddakpanico. Con un modo sereno e disteso si puo
interrompere un attimo e trovare la battuta giuS&.ho predisposto la scaletta, non avro pro-
blemi nel riprendere. E la gente non manchera gregzare. Terminata la celebrazione, potro
discretamente far presente ai genitori il luogolimig dove collocarsi la prossima volta. Loro
saranno piu tranquilli. 1 fedeli pure.

o Accendere la classicgandela E un bel gesto di fede antico e popolare. Un hintito per
I'economia della parrocchia. Un bel danno per feegygiatura. A parte le questioni annesse e
connesse, capita che qualcuno parta ad accendeamdala mentre stai predicando. Il rumore
dei venti centesimi che cadono (uno, due, tre,toquyatinque...) scandiscono proprio bene i
passaggi dell'ultima riflessione che vai sviluppan@ttimo accompagnamento. Se poi il porta-
ceri e candele si trova davanti al presbiterigjoco é fatto. Che fare? Niente. Si tratta di educa
re la gente e forse di spostare il portaceri. Dvdre un’occasione per spiegare bene il senso e il
valore dell’accendere una candela, il rapporto déve esserci tra devozione personale e pre-
ghiera liturgica, quindi di consigliare i momeniiipportuni per non disturbare I'assemblea. E
sperare che, quando parli di queste cose, 'anzbeali solito si alza sia presente in chiesa.
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o Andare aconfessarsiNonostante fior di documenti continuino a raccodeae di distinguere il
momento della messa da quello della confessiomadistieamente I'impresa puo dirsi fallita.
Tranne qualche lodevole eccezione. Non entro nelkongella faccenda. Il problema sorge nel
momento in cui, nel bel mezzo dellomelia, la signdi mezza eta si alza e, con rumore di tac-
chi degni del terzo Reich, attraversa lintera avaGli occhi di tutti si girano e
'accompagnano a destinazione. Che fare? O forniansognora di un paio di tacchi meno ru-
morosi 0 spostiamo il confessionale in un luogogpportuno. La prima soluzione sarebbe piu
economica, la seconda piu liturgica.

Non si pud nemmeno dire alla gente di non muowtusante la predica. Le altre parti della
messa sono meno importanti? Al contrario.

o Gli imprevistipiu diversi. Puoi stare sicuro che, durante I'dmetapita sempre qualcosa. Cade
a terra la chitarra del gruppetto del canto, I'oigta vuol provare il pezzo dell’offertorio e non
s’accorge che I'organo é acceso, strilla il celieildel tipo in terza fila, 'amplificatore comincia
a fischiare perché qualcuno ci mette le mani, daltzorrente e ti ritrovi con il vivavoce, qual-
cuno si sente male (...speriamo non per quello atig ¢ quest’ultimo caso non si puo sempre
far finta di niente. Talvolta & opportuno fermapgr non dare I'idea che «the show must go
on», lo spettacolo deve continuare, incurante ttid i una liturgia, non un concerto. E le per-
sone sono persone. Negli altri casi I'importanteo@ perdere il controllo della situazione, so-
prattutto quello di se stessi. Faremmo dei bei d&wproprio il guaio € grosso e non e possibi-
le ignorarlo del tutto, una battuta distensiva dbotsce a sgonfiare la tensione e predispone a
riprendere.

7. MEGLIO UN’IDEA IN PIU’ CHE UN FEDELE IN MENO

Talvolta noi preti rischiamo di adagiarci un poopattutto quando supponiamo che la gente, per il
fatto che viene in chiesa, sia tutta li, prontaacbltarci. No, non e cosi. Ce li dobbiamo conguist
re, uno per uno. Non tanto per I'orgoglio del poadiore, quanto piuttosto perché la Parola giunga a
segno. A guesto proposito, accenno alcuni suggetiraperimentati.

o La nostraiconografia L’'ltalia € un paese con un patrimonio pittoriadao al mondo. Non c'e
chiesa, oratorio, santuario che non sia dotatdfidiszhi o dipinti ispirati a scene evangeliche e
bibliche. La chiamavano la biblia pauperum, la @bdh coloro che non sanno leggere. Oggi,
grazie a Dio, le cose vanno meglio quanto all'®tvne. Sarebbe perd un vero peccato non va-
lorizzare, almeno in alcune circostanze, tale eeaa e varieta d’'arte. Hai in chiesa una tela
della visitazione? La quarta domenica d’avventmoa@, sai di poterla utilizzare come riferi-
mento. La illumini bene, la indichi ai fedeli epeedica la cominci da li. Hai un’assunzione, una
scena del Battista, un Emmaus? Vanno benissimio: fs& una tantum, la gente non manchera
di apprezzare. Sono forse dimenticati nella clii@semanica a due chilometri dal paese, che
pero e sempre chiusa? Non abbandoniamoli, prepaciaautilizzarli. Con il vangelo giusto,
prima o poi verranno buoni.

o Il ricorso alleicone Si sta diffondendo una particolare sensibiliteseegquesto aspetto della spi-
ritualita orientale. In effetti le icone riesconargettere insieme la fede, I'arte, la Parola, la pre
ghiera. Perché non valorizzarle in alcune festeftiB@ordare I'icona della trinita, della nativi-
ta, del battesimo di Gesu, della trasfiguraziomdiadpentecoste e molte altre. Perché non distri-
buire nei banchi piccole immagini della icona refatalla festa che si celebra e durante 'omelia
incrociare la parola di Dio con essa? Una tantasgdrebbero il segno. L'importante € sapere
di cosa si tratta e prepararsi bene.
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o Unciclo di letture. Nella distribuzione dei brani dellaréla di Dio, capita di avere a che fare
talvolta con una ciclo compiuto e completo. La gaiae di Cafarnao in Marco nelle prime do-
meniche per annum, il discorso della montagnasdatso sulla comunita di Matteo 18, il ciclo
delle parabole, il discorso sul pane in Giovarmilettura degli atti nel tempo pasquale e via di
guesto passo. Perché non invitare un bravo bildigtar tre quattro domeniche a fila, fargli ce-
lebrare la messa delle undici e avvertire la gehteper un mese quella messa avra questo ta-
glio particolare? Se qualcuno sara preoccupatolgelurata maggiore, cambiera orario. Se
gualcun altro sara interessato ad approfondire #aol® si aggiungera sicuramente.
Nell’esortazione apostolica post-sinod8@cramentum Caritatieggiamo:

«Si tenga presente, pertanto, lo scopo catechetiasortativo dell'omelia. Si ritiene opportuno
che, partendo dal lezionario triennale, siano sapraente proposte ai fedeli omelie tematiche
che, lungo I'anno liturgico, trattino i grandi tedella fede cristiana, attingendo a quanto propo-
sto autorevolmente dal Magistero nei quattro ‘prladel Catechismo della Chiesa Cattoliea
nel recenteCompendiola professione della fede, la celebrazione dstend cristiano, la vita in
Cristo, la preghiera cristiana» (n°46).

o Lasciarela parola. Non sempre noi preti siamo le persandamlicate a parlare. Prova ne sia
che il messale per le messe con la presenza deuliamprevede la possibilita che, durante
'omelia, intervenga qualcuno piu abile a farsiicamgla loro: una catechista, un animatore. Il
prete puo brevemente introdurre o concludere.tib tua studiato con attenzione e le eccezioni
non possono diventare la regola. Ma la stradaseretamente, indicata.

19



MANUALE DEL PREDICATORE ..ottt ettt ettt e et e e e s s e e e e s s s e e e e e e s snnneeeeeeeenn 1.

INTRODUZIONE......coiiiiiitiiiii ettt mmm ettt e ettt e e s e et e e s e e e e e s e s e et e e s e e n e e e e s e enre e e e e s e annrnee e e e nnnnnes 2
MIPREPARO . ...ttt ettt e e ettt e e e et e e e e et e e e et e e e n et e e e e e e s 4
L’'OMELIA VISTA DA DENTRO ...ttt ettt e s e e et e e e e e s e e e e e e e e e e e e 1
[. TL DECOLLO ...ttt et e e ettt e e e e et e e e e ek e e e et e R e e e e e e n e e e e e e e et e e e e anrnnee e e e 7
[l L'ATTERRAGGIO ....oiiiiiiiiiieiiee e eet ettt e e ettt e st e e s e et e e e s e et e e s ss e e e e e e s nnnnnneens 8
M. IL TRAGITTO .ttt ettt e et e et e et e et et e e e e e e e e s e st e s s b e nrenreeeenenneeneess 9
L'OMELIA DALL'ESTERNO ...ttt ettt ettt e e e e e e e e e et e e e ettt e e e e eeeeeeneesassaanne 13
L. LAVOCE .ottt e e e e e e e et r et r e e e e e e 13
2. TLCORPO ..ttt e e e e ettt et e et e e e e e e e e e e s 14
3. ILLUOGODA CUISIPARLA ...ttt sttt e e e e et e a1 e st e et e e aaae e e e e s se e s enennrens 15
4. ILMODODI VESTIRE ...ttt et e e e e e e s e e e e e e et e e taeaeeeeanens 16
5. ERGONOMIADELLA PREDICAZIONE .....occoiiiiiiiiee ittt 16
6. LEGINTERFERENZED .....ooiiiiiiiiiiii ettt eecm sttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e 17

20



arwnPE

~

8.

9

10.

Curare le pause

Attenzione al tono

Presentarsi con un sorriso

Non invadere il terreno del pubblico

Un pizzico di umilta: tu sei esperto nelle tue gasa tra il pubblico c’é gente e-
sperta in altre, piu di te

6. Un po’ di sano umorismo non guasta

Esporre la scaletta dell'intervento per far sapkrene morte devono morire e o-
gni tanto comunicare il punto in cui si € arrivatiticipare cio che diremogdire
bene,rassicurareil pubblico che stiamo per concludere, ricapitelarevemente,
concludereveramente

Attenzione all’amplificazione, la voce non sempastia

a
a
a

a
a

a

Comunicare un sola cosa: due potrebbero gia eseppe
OMELIA

Curare I'attacco: domanda, fatto accaduto, racconto

Curare la chiusura: slogan, domanda, racconto,imass

Variare i codici: esegetico, spirituale individico, impegno sociale, liturgi-
co

Non assomigliare a un timbro sempre uguale malaidmescopio

Riuscire a distinguere chi sta seduto nella priiaa ella terza a sinistra, nella
penultima...

Registrare una predica e ascoltarcela. Anche edgsirata.

11.Saper distillare idee complesse in messaggi senglaomprensibili anche con
uso di simboli, metafore e storie

12 Fare leva sulle emozioni e non solo sulla logica

13.Scrivere e leggere

14 Curare anche il modo di presentarsi e i gesti dgda la prima comunicazione &
guella del corpo
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